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L. LIEJIEBOU PA3IEJ
1.1. ITogcanTenbpHas 3anUCcKa

Pabouas mporpamma (nanee - PII) uHCcTpykTOpa mo ¢usmueckoil KyiabType MO peaau3anuu
oOpasoBaTenbHON 00macTu «PU3NUECKOE PA3BUTHE SIBIACTCS JOKYMEHTOM Y4e€OHO - METOIUYECKOTO
KoMmIIekca obpazoBarenbHOM nporpammbl I'B/IOY nerckmii cax Ne 125 Anmupanteiickoro paiona
CII6.

PII opranusyer u peanu3yeT o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD IeTeH B Bo3pacte oT 1,5 o 7 ner
C y4€TOM UX BO3PACTHBIX U MHIUBHYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

PII paspaGorana Ha ocHOBaHMHM JioKagpHOTO akta ['BJIOY nmerckumit cam Nel25
Anmupanteiickoro paitona CII0 «Ilonoxenue o paboueii mporpamme neparora I'bJIOY merckuii cazg
Ne 125 Anpmumpanteiickoro paiiona CII6», B coorBercTBrE ¢ DenepaabHbIM 3aKOHOM OT 29 1ekadps
2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuun», OenepajibHbIM rocyAapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeNnbHBIM CTAHAAPTOM JOLIKOIbHOTO 00pa3oBanus (nanee — I'OC 10).

PII pa3pabarsiBaeTcs megaroraMu €XeroJHO Ha OCHOBaHWHM Y4E€OHOTO TUIaHa U KaJeHIapHOTO
yuyeOHOro Tpaduka Ha TEKymMmid Yy4eOHBIH 107 (C y4eToM CpOKOB (YHKIMOHHPOBAHUS
o0pa3oBaTeNnpHON OpraHu3alluy B JICTHUHN MepUOI).

PIT neparoros paccmarpuBarotcs [legarorndeckuM COBETOM JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
YUpEXKICHUS.

Ou3nYecKoe pa3BUTHE BKIIIOYAET NMPUOOpPETEHHE OMBbITa B CIEAYIOIIMX BHUIAX JEATEIbHOCTH
JIeTeii: JBUTATEIbHOM, B TOM YHCJE CBSI3aHHOW C BBIIOJIHEHHWEM YIPaKHEHUW, HANpaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE TaKUX PU3NYECKUX KaYECTB, KaK KOOPJAUHALIMS U THOKOCTh; CIOCOOCTBYIOLIUX MTPaBUIBHOMY
(OpMHPOBAHHIO OMOPHO-IBUTATEIBHOM CHUCTEMbI OpPraHM3Ma, Pa3BUTHUIO PaBHOBECHS, KOOPAMHAIIUH
JBMOKEHUS, KPYTTHOM M MEJIKOM MOTOPHKHU 00€HX PYK, a TAaKXKe C MPABUIbHBIM, HE HAHOCSIINUM ylepoa
OpraHMu3My, BBIIIOJJHEHUEM OCHOBHBIX JIBHKEHUH (Xoab0a, Oer, MArkue NpbDKKH, TOBOPOTHI B 00€
CTOPOHBI), (hOopMHpOBaHHE HAYaIbHBIX MPEACTABIEHUNH O HEKOTOPHIX BMJIAX CIIOPTA, OBIIAJICHUE
MOJBWKHBIMM WIpaMHM C NPaBWJIAMH; CTAHOBJICHUE LEJICHANPABICHHOCTH M CaMOpPETYISALMH B
JBUTATEIbHOW cQepe; CTaHOBJIEHHWE IIEHHOCTEH 310poBOro o0pa3a »U3HU, OBJAJEHUE €ro
AJIEMEHTAapHBIMU HOpMamMH M IpaBWwiIaMu (B NMHUTAaHUH, JBUTaTEIbHOM pEeXHUME, 3aKaJMBAHWUU, MPHU
(OopMHUPOBAHUY MOJIE3HBIX IPUBBIYEK U IP.).

®uznyeckoe BOCIIUTAHUE SIBJISIETCS BaKHEUIEH YacThbl0 CUCTEMbl BOCIIMTAHUS YEJIOBEKA — 3TO
CHUCTEMa MEpONpUATHUN HalpaBieHAa Ha pPa3BUTHE pPACTYIIErOo OpraHu3Ma. B coBepleHCTBOBaHUU
CHCTEMBbl MO (U3UUYECKOMY BOCIUTAHHUIO JETeH sBIAETCS BKIIOYEHUE (UINYECKON KyIbTYpBI,
CIELMAIbHO OPraHN30BaHHBIN NIEAArOrNYeCKUil mpolrecc.



1.1.1. Hemm wu 3agaum PII
Hemnu:

- o0ecriedyeHHE pPAaBHBIX YCIOBHM TOJY4E€HUS KAayeCTBEHHOIOo O00pa3oBaHUsA KaKIbIM
peOeHKOM  HE3aBMCHMO  OT  BO3pacTa, I0jla, HAlMW, s3blKa, COLMAJIBHOIO  CTaTyca,
MCUXO(QHU3UOJIOTHYECKIX OCOOCHHOCTEH;

- cozeiicTBue (OPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYIbTYPhI IUYHOCTH JICTEH, Pa3BUTHS UX COLUAIBHBIX,
HPABCTBEHHBIX, ACTETHUECKUX, HMHTEUICKTYalIbHbIX, (U3MUECKUX KauyecTB, WHUIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEILHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH peOEHKa, (OopMUpOBaHUS TNPEANOCHUIOK  y4eOHOM
NEATEIbHOCTH.

3anauu:

- o0ecre4ynTh OXpaHy U yKpeIuieHue (PU3MYECKOro U MCUXHYECKOTO 3I0POBbS IETEH, B TOM
YHCJIe X SMOLIMOHAIBHOTO OJIaronoyyus;

- co3JaTh OJaronpusTHbIE YCIOBUS /Ul FTAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JIeTei B COOTBETCTBUU C UX
BO3PACTHBIMU W MHJUBHUIYaJbHBIMH OCOOEHHOCTSIMHM, CKJIOHHOCTSIMM Da3BUTHUS M TBOPUYECKUM
MOTEHLIMAJIOM KaXJ0ro peOEHKa, Kak cyObekTa OTHOUIEHHM ¢ caMuM coOO#, ApYrMMHU JAETbMH,
B3POCJIBIMH 1 MUPOM,;

- 00beIMHUTH O0YYEeHHE U BOCHUTAHUE B LEJIOCTHBIA 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIECC HA OCHOBE
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U COLMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH M MPHUHSTHIX B OOIIECTBE MPAaBWJI U HOPM
MIOBE/ICHUS B HHTEpECaxX YelI0BeKa, CEMbH, O0IECTBA;

- obecrneyuTh  ICHUXOJIOTO-TIEJAarorHYecKyl0  MOJAEPKKY  CeMbe U IOBBIIICHUE
KOMIIETEHTHOCTH pOAMTENEH (3aKOHHBIX TPEACTAaBUTENEH) B BONpPOCAaX OXpaHbl MU YKpeIJIEHUs
3/10pOBbS J€TEH, pa3BUTHS U 00pa30BaHUS.



1.1.2. Ilpunuunet noctpoenust PII B coorserctBruu ¢ ®I'OC 10

— Ilonnepkka pasHooOpa3us I€TCTBA; COXpAaHEHUE YHUKAILHOCTH U CAMOIIEHHOCTH JICTCTBA KaK BaKHOTO
JTama B OoOIIEM pa3BUTHUU YEJIOBEKA, CAMOIICHHOCTh JCTCTBA — IMOHMMAaHHE (PacCMOTPEHHUE) JIETCTBA
KaK TIepHUoJa JKU3HH 3HAYMMOTO CamMoro mo cebe, 0e3 BCAKUX YCIOBHUW; 3HAYMMOTO TEM, YTO
MIPOUCXOAUT C peOEHKOM ceifuac, a He TeM, YTO 3TOT MEPHO/] €CTh MEPUO]I MOATOTOBKH K CIEAYIOIIEMY
MEepUOY.

JIMYHOCTHO-Pa3BUBAIOIIUN W TYMAaHUCTUYECKUH XapaKTep B3aUMOJICHCTBUS B3pOCIBIX (poauTeneit
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH ), IEAATOTUYECKUX U UHBIX paOOTHUKOB OpraHusaiuu) u I1eTei.

YBaxxeHue TUYHOCTHU pe6eHKa.

Peanunzanus [Iporpammsl B hopmax, cnenupuueckux i 1eTei JaHHOW BO3PACTHOM IpyIIIbl, Mpexe
BCero B (hopMe WIphI, TIO3HABATEIILHOW M HCCIIEAOBATEILCKOW AEATEIBHOCTH, B (hOpME TBOPUYECKOU
aKTUBHOCTH, 0O0€CTIeUrBarOIIe Xy/105)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa.

[TonHoOIIEHHOE TIPOXKUBaHKE PEOEHKOM BCEX ITAINOB JETCTBA (MJIaIEHYECKOT0, pAaHHETO U JOIIKOIBEHOTO
BO3pacTa), oboramenus (aMIuinuKaIm) JeTCKOro pa3BUTHA.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II/ISaL[I/IH JAOIIKOJIBHOI'O O6pa3OBaHI/I$I (HOCTpOCHI/Ie O6pa3OBaTeHLHOﬁ JACATCIIBHOCTH Ha
OCHOBC MHAUBUAYAJIbHBIX 0CcoOeHHOCTEH Kaxxja0oro pe6eHKa, pu KOTOpOM CaM pe6eHOK CTaHOBHUTCA
AKTUBHBIM B BBI60pe COJCPpKaHUsA CBOCTO 06pa3OBaHI/I$[, CTaHOBUTCA CY6’BCKTOM 06p330BaHI/I$I).

CopeiicTBHE U COTPYIHUYECTBO JIETEH W B3POCIBIX, MPU3HAHHE peOEHKA MOTHOIEHHBIM YYAaCTHHUKOM
(cyOBnexkToM) 0Opa30BaTENbHBIX OTHOIICHHIA.

— [Moanepka MHUIIMATUBEI IETEH B PA3TUUHBIX BUJAX ESITEILHOCTH.
— CorpynHnuectBo Opranuszanuu ¢ CEMbEN.

- HpI/IO6H_ICHI/Ie JEeTen K COOHOKYJIbTYPHBIM HOPpMaM, TpaaAullusAM CEMbH, O6H.[CCTB8. H rocyaapcCrna.



— @opMupoBaHHE I03HABATEIBHBIX WHTEPECOB M IO3HABATENbHBIX JEHCTBUI peOCHKa B pa3IMYHBIX
BHUJIaX ACATEIBHOCTH.

— Bo3pacTHas anekBaTHOCTb (COOTBETCTBUS YCIOBUH, TpeOOBaHUN, METOJIOB BO3pAcTy U OCOOEHHOCTSIM
pa3BUTHSA).

— Y4€T 3THOKYJIBTYPHO! CUTYallMH Pa3BUTHUS JETEH.

1.1.3. Xapakrepuctuka 0cOOEHHOCTEH (HPU3NIECKOTro pa3BUTHUs ieTeit ot 1,5 mo 7 ner

3a mepuoJ paHHET0 U JIOMIKOJBHOTO JETCTBA HEMPEPHIBHO M3MEHSIIOTCS IOKa3aTenn
(U3MYECKOTO Pa3BUTHS: POCTA, MACChI Tella, OKPY>KHOCTH T'OJIOBBL, TPYIHOM KIIETKH.

OKOCTEHEHHE OIMOPHO-ABUTATEIILHOTO amnmapara HauuHaeTcs ¢ 1,5— 3 jmer. OHO MPOUCXOIUT
MOCTENICHHO B TEYEHHWE BCEro JOIIKOJIBHOTO JeTcTBa. B 3TOT mepmon Qopmupyrorcss u3ruObl B
HIEHHOM, IPYTHOM, MOSICHUYHOM OT/eJaxX M03BOHOUHUKA. DU3noornyeckoe pa3BUTHE O3BOHOYHHUKA
UTpaeT >KU3HEHHO BAXHYIO PO W BIHUSET Ha (OPMHUPOBAHWE TPABHILHOW OCAaHKH, TEXHHKH
IBWKEHUH, COCTOSHUE BHYTPEHHUX OPIaHOB, JBIXaTENbHYIO M HEPBHYIO CHUCTEMBI. S — 0Opa3HBIi
M3rud MO3BOHOYHMKA MPEAOXPAHSET CKENEeT OT TPaBM IPH BHINOIHEHUH (DU3HUECKUX yIpaxkHeHHH. B
JOIIKOJIFHOM JIETCTBE MPOMCXOIUT (OPMHPOBAHUE CBOJIA CTOMBL. OHO HAYMHAETCS Ha TIEPBOM TOXY
KU3HU W UHTEHCUBHO TPOJIOJDKACTCS C OCBOCHHEM PEOCHKOM XOJbOBI BECh JIOIMIKOJBHBINA Tepros. B
YKPEIJICHUH CBOJIa CTOMBI BAXKHEHIIYI0 POJb HUTparoT (U3WYECKHEe YNpakHeHHs. BakHo Takxke
1o100path peOEHKY COOTBETCTBYIOIIYIO OOYBb.

MpimeyHast cuctemMa y pebeHka paHHEro BO3pacTa pa3BUTa HEAOCTATOYHO, MBIIIEYHAsT Macca y
HEero cocrtaBisieT okojio 25% wmaccel Tena. [lo mepe pa3BuTHS IBHXKEHUN peOEHKAa yBETUYHBAIOTCS
Macca M COKpaTUTeNbHas CIIOCOOHOCTh MbIMIeYHON TKaHW. [lox BozaeiicTBHeM (U3HYECKUX
YIpaXKHEHUH MMPOUCXOUT YBEINICHNUE CHUITHI MBITIIII.

B mmagmem Bo3pacTe y peOeHKa MBIIIIBI-CTHOATENN pa3BUTHI OOJbINE, YeM pa3rudaTenu,
MO3TOMY YacTO €ro JBIDKEHUS U OCaHKa OBIBAIOT HEMPABUIBHBIMU: CYTyJas CIHHA, OMYyIIEHHAs
rojioBa, CBeleHHble Tuiedn W T.7. K 5 Tomam yBemMuMBaeTCss MBINICYHAs Macca, HapacTaeT
MYCKYJaTypa HIKHUX KOHEYHOCTEH, YBEITMYMBAIOTCS CHJIa U PA00TOCTIOCOOHOCTH MBI CHIa MBIIII]
yBenuuuBaetcs ¢ 3,5 — 4 kr k 7 rogam. C 4 neT NosABIsAI0TCS pa3inyus B MOKA3aTeNsAX Y MaTbUYUKOB U
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JI€BOYEK. 3HAUUTEJIbHO YBEIMYUBAECTCS CTAHOBAS CHJIA - CHJIA MBI TYJIOBUINA. OHA yBEIMYUBAETCA K
7 rogam 110 32 — 34 kr no cpaBHeHuto ¢ 15— 17 kr B 3 — 4 roja.

Cratrueckoe COCTOSTHME MBI Ha3bIBAETCS MBIIICYHBIM TOHYCOM. MBIIICYHBIA TOHYC B
JOLIKOJIBHOM BO3pacTe HMeeT Oojbllnoe 3HadeHue [Uisi (OPMUPOBAHUS MPABUIBHON OCaHKH.
MBIIeYHbI TOHYC TYJIOBHUINA CO3/IA€T €CTECTBEHHBIN «MBIMIEYHBINH KopceT». C romamu y pebOeHka
VKPEIUISIOTCSI  MBIIIIBI  CIOUHBI W KUBOTA. OJTO SIBISIETCS PE3YJbTaTOM, KaK pEeryJsipHOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHMS I[IEHTPAJIbHON HEPBHOM CHUCTEMbI, TaK U IMOJIOKUTEIbHBIM BO3JEHCTBUEM
(bu3NYeCKUX yIpakKHEHUH.

K koHily BTOpOro rojga JeTH CIOCOOHBI MOJHUMATHCS U OIMYCKAThCS CaMOCTOSATEIBbHO IO
JIECTHUIIE-CTPEeMsIHKE BbIcOTOM 710 1 —1,3 MeTpa. C GOJIBIIMM yIOBOJIBCTBHEM ITOJI3AIOT, TIOJIE3AI0T U
Mepene3anT uYepe3 pa3IuyHble MPEAMEThI, J00AT urpbl ¢ Msyamu. [llupokue KOHTAaKTBHI C
OKPY’KaIOIUMH TPEIMETaMU CTUMYJIUPYIOT pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHM PYK, KOTOpas B CBOIO
ouepelb COCOOCTBYET PA3BUTHIO PEUH, MBIIIJICHUSI, UTPOBOU €S TEIBHOCTH.

Ha tpeThem u 4eTBepTOM rojly >KM3HHM 3aMETHO paCIIUPSieTCs IBUraTeNIbHBII ONBIT peOeHKa U
pa3BHUBACTCS MPOU3BOIBHOCTE JBIKEHUSAMHU. K TpeM romgam ¢popMupyroTcs yMeHus 0pocatb U JOBUTH
Msa4, Oeratb M MpHITaTh C MECTa, Jia3aTh MO TMMHACTUYECKOW JiecTHUIE. B 3TOM Bo3pacre netu
CHOCOOHBI TOCJIEIOBATENIbHO BBIMOIHAT, HECKOJIBKO JBHUTaTENIbHBIX ACUCTBUN MOIPSA, HU3MEHSTh
HaIpaBJIEHUs JBUKECHUS U MOJYUHSITHCS 33JAaHHOMY TEMITY.

Jetu pacTyT, CTAaHOBSITCA BBIIIIE U TOHBIIE, Y HUX COBEPIICHCTBYETCS KOOPAMHAIUS JBUKEHUM,
YMEHBIIIAETCSI MBIIIECYHBIN TOHYC, pA3BUBAETCS YyBCTBO paBHOBecus. OHU CIOCOOHBI OBIAJIETh BCEM
CIICKTPOM HABBIKOB aKTUBHOU IEATCIILHOCTH, HAYWMHAS OTCAMBIX IMPOCTHIX (KyBBIpKaHHE, (yTOOII).
JIBurarenpHbIC HABBIKK Y peOEHKA TaHHOTO BO3pacTa: mepexoj oT Oera K xoap0de Mo CHUTHAIY, yMeeT
JepKaTbCsl TPAMON JIMHMM TPH XOAbOE, MphIraeT C MeCTa, BCTA€T W3 TOJOXKEHUS <JIeKa» He
pacKauyMBasCh, MpbIraeT ¢ HUXKHEH cTyneHbku (40 cMm), XJomaeT B JaJ0IIM U MPHUTOMBIBAET, OCKUT,
YCKOPSISL U 3aMEIsIst TEMII, CTOMT Ha OJIHOM HOT€, XOAMUT Ha I[BIMTOYKAX, JIETKO IIOBOPAYUBAECTCS OOKOM,
JieNaeT MPBDKKU Ha OJHOM HOT, JIOBUT OPOIICHHBINH MAY, JETKO MOJHUMAeTcs ¢ KopTouyeK. PeG&Hok
yepeayeT Oer ¢ MpbDKKaMH, CTOUMT Ha oJHOM Hore 10 cek., HeyKIIIoKe MOIIPHITUBAET HA OJHOW HOTe,
YYBCTBYET PUTM U YMEET Map-IIUPOBATh MO/ CUET WIM B TaKT MY3bIKE, MOJHUMAETCS MO BHUCSYEH
JIECTHHIIE, MEHSs HOTH, NEepenphIruBaeT uepe3 mpensrcrBue (35 cm), nemaer 3 mpbDKKa BHepen,
yIIepKUBasi paBHOBECHE, JIETAET KYBBIPKHU BIiepe. XOAUT Ha3aJ C HOCKa Ha MATKY, IpbiraeT Brepea 10
pas, He najas, OpocaeT HAOMBHOM MU KOMY-ITMOO Ha paccTostHUE 1-2 M, JTOBUT TEHHUCHBIH MSY C pac-
cTostHusA 1 M.

B 4-x netHeM Bo3pacTe JETU JOCTATOYHO XOPOUIO COXPAHSIOT PABHOBECUE, CITYCKAIOTCS C TOPbI

Ha CaHKaX, MEePEABUTAIOTCS Ha JIBDKAX M €3/T Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEIE.
Ha mnstom romy »ku3HM B CHIy HacTymawmed MopPoQyHKIIMOHAIHHOM 3pENIOCTH IIEHTPOB,
PEryJIUpPYIOIMUX KPYIHBIE TPYHIbl MBI, IBHKEHUS JETeH CTAaHOBSTCS TOYHEE M HHEPrUYHEe,
MOSIBIISIETCS CITOCOOHOCTh YAEP>KUBATh UCXOAHOE TIOJIOKEHUE, COXPAHSTH HANpaBlieHNWEe, aMIUTUTYAY U
TEeMIT JIBIKCHUs, (POPMHUPYETCSI YMEHHME YYacTBOBAaTh B WIPax C JIOBJIIEW W yBEPTHIBAHHEM, T[IE
pe3yabTaT 3aBUCHUT HE TOJIBKO OT OAHOTO YYaCTHUKA, HO U OT APYTHX.



VY nereit 4-5 et mpoIOIKAIOT Pa3BUBATHCS U COBEPIICHCTBOBATHCA JBUTATEIbHBIE YMEHUS U
HaBBIKH, IETH y4aTCsl TBOPUYECKH MCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITEIIbHON JIBUTaTEIbHOMN JESTEIBHOCTH.
3aKkperuiAioT YMEHHE XOIUTh U OeraTh ¢ COTIACOBAaHHBIMM JIBWKCHHMSAMHU PYK M HOT. YuaTcsi OeraTb
JIETKO U PUTMHYHO, SHEPrUYHO OTTAIKUBASICh HOCKOM. [leTn yuarcs momn3artb, posie3arb, NOAJIE3aTh,
nepene3arb 4yepe3 IpeaMeThl. Ydarcs 3HEPIMYHO OTTAJIKUBAaTHCS W IPABUIIBHO IPU3EMIISTCS B
IPBDKKAX Ha JIBYX HOraXx Ha MECTE€ U C NPOJABH)KEHUEM BIIEPEl,, OPUEHTUPOBATLCS B IIPOCTPAHCTBE.
VYyaTcs npbeKKaMm 4epe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy. Y JETel 3aKperuiseTcsl yMEeHUEe IPUHUMATh PaBUIIBHOE
HCXO/IHOE TIOJIOKEHUE TPU METaHWHU, OTOMBATH MAY O 3EMJIIO MPaBOW W JIEBOM PYKOH, Opocarb u
JIOBUTb €ro KUCTSAMHU PyK. B 3TOM BO3pacTe JeTH ydaTcs KaTaTbCs Ha JBYXKOJIECHOM BEJOCHIIENE 110
npsMOW U MO Kpyry. Y JeTeil pa3BUBaIOTCS MNCUXO(pU3MUECKHE KauecTBa: ObICTpOTa, THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb. YUarcCs BBINOJHATH BEAYIIYIO pPOJb B IOJBMIKHOM WIpe, OCO3HAHO
OTHOCUTBHCSI K BBINOJHEHUIO TpaBwi Wrpel. Bo Bcex ¢opmax opraHu3aluy JIBUTATEIbHOU
NESATEIbHOCTH PAa3BUBACTCS Yy JETEH OPraHM30BAaHHOCTb, CaMOCTOSITEIBHOCTh, WHUIMATUBHOCTb,
TBOPYECTBO.

Boszpact 5-r0 ronma KM3HH SIBISIETCS KPUTHYECKUM JJIsi MHOTHX MNapaMeTpoB (pu3mueckoro
310poBbs pederka. [Togo6HO ToMy, Kak 3TO MPOUCXOAUT B MOAPOCTKOBOM BO3pacte, y aereit 4 — 6 jer
PE3KO M3MEHSIETCS PUTM (DU3HUECKOTO pa3BUTHA. B 3TOT mepuos oTMeuaeTcs: ocliabieHne HEKOTOPhIX
3BEHbEB MBILICYHON CHCTEMbl M CYCTaBHBIX CBA30K. CJE€ICTBHEM 3TOr0 MOTYT OBbIThb HapylIEHUs
OCaHKH, IUIOCKOCTOMNHE, HCKPUBICHHE HIKHUX KOHEUYHOCTEM M IO3BOHOYHOTO CTOJ0a. DTHU kKe
MPUYUHBI NPUBOJAT K TOMY, UYTO IpyJHAasl KJIETKAa CTAHOBUTCS IUIOCKOM, @ HEPEIKO Ja)ke BMAJIOH,
ocJa0JIeHHBIC MBIIIIIBI )KUBOTA JAETA0T €r0 3aMETHO BBICTYNAIOIIKM Biepea. Bee atu ¢akTopsl Bechma
HEONarompusATHBI Ui OpraHu3Ma peOeHKa, TaK KakK OCIa0eBIIME MBIIIIBI TPYAH U Juadparmbl
MIPUBOJIAT K 3aTPYAHEHHOMY JBIXaHUIO U TJIOXOMY 00€CIIEYeHHI0 OpraHu3Ma pedeHKa KUCIOPOIOM.

VY nereit 5-6 €T COBEPILIEHCTBYIOTCS JABUraTE/IbHbIE YMEHUS M HaBBIKU. Pa3zBuBaercs KyabTypa
NBUKEHMM U TenecHas peduiekcus. Pa3BuBaroTcst ncuxousmyeckue KadecTBa: OBICTpPOTa, CHIIA,
BBIHOCIIMBOCTb, THOKOCTh. DOpMUPYETCS YMEHHE OCO3HAHHO U TBOPYECKU BBIMIOJHATH IBUXKCHHS. Y
JETeN 3aKpeIUIsieTcs yMEHHUE JIETKO XOIUTh M Oerarh, SHEPrHYHO OTTAJIKHUBATHCA OT OmNopbl. OHH
ydarcsi OeraThb HAIlEpPErOHKH, C MPEOJO0JICHUEM MPEMSATCTBUNA. YdYaTcs Jia3aTh MO THMHACTUYECKON
CTCHKE, MEHSS TeMIl. YdYarcs TMpbIraTh B JJIWHY, B BBICOTY C pas0era, mpaBUIbHO paz0erarbcs,
MPaBUJIbHO OTTAJIKUBATHCA U MPU3EMIISITHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA NPBDKKA, MPBIraTh HA MITKOE
MOKPBITUE Yepe3 JJIMHHYIO CKaKajJKy, COXpaHSATh PaBHOBECHE NpPU MPHU3EMIICHUU. Y4YaTcs COYeTaTh
3aMax ¢ OPOCKOM IpU METaHUH, NoA0pachiBaTh U JIOBUTh MY OJHOW PyKOH, OTOMBATH €ro MpaBoil u
JeBOM pyKOH Ha MecTe W BecTH B XoabOe. BcecTopoHHe pa3BHBaeTcsi JIMYHOCTh peOeHKa,
¢dbopmupyrorcs (pru3nUecKue, yMCTBEHHbIE, HDAaBCTBEHHbBIE, SCTETUUYECKHE, TyXOBHbIE KAUeCTBA.

VY nereir 6-7 ner dopmupyercs NOTPeOHOCTb B €KEJAHEBHOW JBUraTeIbHOM JESTEIBHOCTH.
CoBeplIEeHCTBYETCS TEXHHKAa OCHOBHBIX BHJOB JBHMKEHHH, MOSBISIETCS €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTb,
TOYHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh UX BBINOJHEHUS. 3aKpEIUIseTCs] yMEHHE cO0JII01aTh 3a1aHHbII TeMI TpU
xoap0e u Oere. Jletn y4yatcst couerarh pa3der ¢ OTTAIKUBAaHUEM B MPBDKKAX HA MITKOE MOKPHITHE, B
JUIMHY U BBICOTY ¢ pasz0era. Yuyarcs nepeinas3aTb C MpoJeTa Ha MPOJeT TMMHACTUYECKOW CTEHKHU IO
IUaroHayid. YyaTcsl INepecTpauBaThbCsi Ha MECT€ W BO BpeMsl JIBUKEHUS, PaBHATHCA B KOJIOHHE,
HiepeHre, Kpyry; BBINOJHATH YINPaKHEHUS PUTMHUYHO, B YKa3aHHOM Temme. Takxke y Jgerei
pa3BUBAIOTCS TCUXO(U3MYECKHe KadecTBa: CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, TMOKOCTh. JleTu
MPOJOJKAIOT ~ YINPAXHIThCSI B CTaTUCTHUYECKOM W JIMHAMUYECKOM paBHOBECHH, pPa3BUBAIOT
KOOpJIWHAIMIO JBM)KEHUH WM OPHEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 3aKpeIUIIOT HAaBBIKM CIIOPTUBHBIX
yIpaKHEHUH. Y4aTcs CaMOCTOSATENBHO CJIEIUTh 3a COCTOSHHEM (HU3KYJIbTYPHOTO MHBEHTaps,
CHOPTUBHOW (POPMBI, aKTUBHO YYacCTBYIOT B yX0j€ 3a HUMHU. [IpoJ0mKal0T yuuThcs caMOCTOSTEIBHO
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OpPraHM30BBIBATh  MOJBWKHBIE WIPbI, MPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE WIPbl, BapUaHThl WID,
KOMOMHHPOBATH JIBHKCHUSI.



1.2. lleneBrie opueHTUPHI 0 0cBoeHNUIO PII
1.2.1. ®opmupoBaHKe HaYaIbHBIX MTPEACTABICHHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

Bropas rpynna pansero Bospacra (ot 2 10 3 1€eT)

@opMupoBaTh y JE€TEHd MPEACTABICHHS O 3HAYEHUU pPa3HbIX OpPraHoB I HOPMaJbHOMN
KU3ZHEIEATEIIbHOCTU 4YeJIOBEKa: rja3a — CMOTPETh, YIIM — CIbIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3bIK —
npoOoBaTh (ONpenenaTs) Ha BKYC, PYKH — XBaTaThb, JEpXKaTb, TPOTaTh; HOTU — CTOSTh, MPHITaTh,
OeraTh, XO/IUTh; TOJIOBA — JAyMaTh, 3a[IOMHHATb.

Munanmas rpymnma (ot 3 g0 4 ner)

Pa3BuBaTh yMeHue pa3iaMuaTh W Ha3bIBaTh OpraHbl 4YyBCTB (TJ7la3a, poOT, HOC, VIIH), JAaTh
IpeJCcTaBIeHuEe 00 X POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK MX Oepeub M yXakKuBaTh 3a HUMHU.
Jlate mpeacTaBiIeHHE O MOJIE3HOH M BpeAHOM muimie; 00 oBomax U (GpyKTax, MOJOYHBIX MPOAYKTaX,
TMIOJIE3HBIX TSI 3/I0POBbSI YEJIOBEKA.
@®opMHUpoBaTh MPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSASA 3apsiika, Urpbl, QU3HUECKHUE YIPAKHEHUS
BBI3bIBAIOT XOPOILIEE HACTPOEHUE; C IOMOIIBIO CHA BOCCTAaHABIMBAIOTCS CUJIBI.
[To3HakOMUTH JIeTell ¢ ynpaKHEHUSIMH, YKPEIUIAIOMUMU Pa3IMYHbIe OPraHbl U CUCTEMbl OpraHUu3Ma.
Jlatb npejacTaBieHre 0 HEOOXOAMMOCTH 3aKaTUBAHUSI.
JlaTe TpencTaBlieHHE O LEHHOCTH 370pOBbs; (HOpMUpOBaTH KEJaHWE BECTH 3J0POBBIM 00pa3
KU3HU.
dopmupoBaTh yMEHHE coo01aTh 0 CBOEM CaMOYYyBCTBHH B3pOCIIBIM,
0CO3HABaTh HEOOXOAUMOCTH JICYCHUSI.
®opmMuUpOBaThH MOTpeOHOCTh B COOJIIOJICHUM HaBBIKOB TUTUEHBI "
ONPSATHOCTHA B IMOBCEIHEBHON KU3HHU.

Cpennsist rpynma (oT 4 10 5 1eT)

[TponoikaTh 3HAKOMCTBO JIETEW C YACTSIMU T€Jla U OpraHaMU YyBCTB YEJIOBEKA.
PopmMuUpOBaTh NPEICTABICHUE O 3HAYEHUM YacCTE€ Tella U OPraHOB YYBCTB IS JKM3HU U 310POBbS
YyenoBeKa (PyKH JIETar0T MHOTO TOJIE3HBIX JIeNI; HOTH MOMOTAal0T JIBUTaThCs; POT TOBOPUT, €CT; 3YObl
KYIOT; SI3bIK TIOMOTAET JKE€BaTh, TOBOPUTh; KOXKa YYBCTBYET; HOC JBIIINT, YJIABJIUBACT 3alaxu; YIIU
CIIBIIIIAT).

BocnuTeiBaTh MOTpeOHOCTh B COOMIOACHUM pEXHMa MUTAHUSA, YIOTPEOICHUH B MUY OBOILIEH U

(PYKTOB, IPYTUX MOJIE3HBIX MTPOTYKTOB.

dopMUpOBaTH MPEACTABICHUE O HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBaX U BUTAMHHAX.
PacimmpsaTte npencraBieHuss 0 BaXXHOCTH U1 310POBbsl CHA, THTMEHUYECKUX IPOLENYp, ABHKCHUU,
3aKaJIMBaHUS.

3HAKOMUTD JIETEH C TIOHITHAMU <«3I0POBBE» H «OOJIC3HBY.
Pa3zBuBare ymeHME yCTaHABIMBATH CBS3b MEXAY COBEPLIAEMBIM JEHCTBUEM U COCTOSHHUEM
opranmsma, caMo4yBcTBHEM («S] guiry 3yObl — 3HAYUT, OHU Y MEHsI OYAYT KPEKUMHU U 3I0POBLIMI,
«S1 TPOMOYIIT HOTH Ha YIHIIE, U Y MEHS Ha4aJICSI HACMOPKY).
dopmMupoBaTh YMEHHME OKa3blBaTh ce0€ AJIEMEHTapHYIO IOMOIIb MpH ymubax, oOpamarbecs 3a
MTOMOIIIBIO K B3POCIIBIM MPH 3a00JIEBaHUH, TPABME.
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®opMupoBaTh MPENCTaBICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU; O 3HAUYCHUHN (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH 15
opranuszMa uenoBeka. [IpofomkaTh 3HAKOMUTH € (U3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSMH Ha YKpEIUICHHUE
Pa3IMYHBIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 110 6 1ert)

Pacmmpste npencraBieHust 00 0COOCHHOCTSIX (DYHKIIMOHHPOBAHUS W IEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO
opraHu3Ma. AKIEHTUPOBAaTb BHUMaHHE JeTell Ha OCOOCHHOCTAX MX OpraHu3Ma U 370poBbs («MHe
HeJlb3sl €CTh AalelIbCUHbl — Yy MeEHs auleprus», «MHe HYKHO HOCUTh O4YKH»). Pacmmpsats
IIPEJICTABIEHHUS] O COCTABISIOLUIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3/J0pOBOr0 00pa3a KH3HM (IpaBUIIBLHOE
IUTAHUE, JIBUXKEHHE, COH M COJIHLE, BO3IyX M BOJa — HAIUM JIy4dllue Apy3bs) U (akropax,
paspylIaoIUX 310POBBE.
®opMupoBaTh MPEACTABICHUS O 3aBUCMMOCTH 3/10pPOBbS YEJIOBEKA OT IPABUJIBHOTO TUTAHUS; YMEHMUS
OINpEeAENATh KauyeCTBO IIPOJYKTOB, OCHOBBIBAaACh Ha CEHCOPHBIX OLIYLIECHHUSX. Pacummpsars
IIPEJCTABICHUS O POJIM IMTUEHbI U PeKUMa JHS U1 3J0POBbs YEJIOBEKA.
@®opmupoBaTh NPEJICTaBICHUS O IpaBUJIaX yxoia 3a OOJbHBIM (3a00TUTBCS O HEM, HE IIYMETh,
BBITIOJIHATE €T0 MPOCKOBI U MOPYYeHHs1). BocCIUTHIBaTE COYYBCTBUE K OOJICIOMINM.

®opMupOoBaTh YMEHHE XapaKTEpU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.

3HAaKOMMTH JIeTel C BO3MOYKHOCTSIMH 3/10pPOBOI0 YEJIOBEKA.
®opmupoBath y AeTell NoTpeOHOCTh B 310pOBOM 00paze »xu3Hu. [IpuBuBaTh MHTEpEC K (pU3MUeCcKOn
KYJIbType M CHOPTY U KEJaHHE 3aHMMAaThCsl (U3KYJIBTYPOH U CIIOPTOM. 3HAKOMHUTH C JOCTYITHBIMH
CBEJICHUSIMH U3 UCTOPUU OJMMITUHCKOTO JIBHXKEHUSL.
3HaKOMHUTh C OCHOBaMH TEXHHKH O€30MaCHOCTH W INPaBHJIAMH TIOBEACHUS B CIIOPTHBHOM 3aje M Ha
CHOPTUBHOM ILIOIIAJIKE.

[ToaroroBuTenpHAs K 1MIKOJE rpymma (0T 6 10 7 JeT)

Pacmipste  mpencraBieHUs nerei o palnoHaIbHOM IUTaHUH (o6bem
MUY, TOCIEA0BATEIBHOCTh €€ MpUeMa, pa3Hoo0pas3ue B MUTaHUH, TUTHEBON PEKUM).
®opMupoBaTh NPEAICTABIECHUS O 3HAUEHUH JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B KH3HH YeJIOBEKa; YMEHUs
HCIIOJIb30BAaTh CHEIHalIbHbIe (PU3NUECKHUE YIPaXKHEHUS ISl YKPEIUIEHHUS CBOUX OPTaHOB U CUCTEM.
®opMUpOBaTh MPEACTABIECHUS 00 aKTUBHOM OT/IBIXE.
Pacummparte npencraBieHus 0 IpaBUiIaxX U BUJaX 3aKaJIMBaHUS, O MOJIb3€ 3aKAIMBAIOIIMX IPOLEAYD.
Pacummpare npeacraBieHuss 0 pojid COJHEYHOIO CBETAa, BO3AyXa M BOJbI B JKU3HHM 4YEJIOBEKa M MX
BIIMSIHUU Ha 3/10POBBE.
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1.2.2. ®usuyeckas KyiabTypa

Pannuii Bo3pacr ot 1,5 1o 3 ner

@®opMupoBaTh YMEHUE COXPAHSTHh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TeJIa, IPABUIIbHYIO OCaHKY.

VYpaxxHATh B YMEHUHM XOJUTh U OeraTh, HE HATAJIKUBAsACh JIPYT Ha JIpyra, ¢ COrJIaCOBaHHBIMU,
CBOOOJHBIMU JIBWKCHUSIMH pykK u Hor. [lpmydats neiictBoBaTh c€000INa, MPHIEPKUBASICH
ONPEJEICHHOTO HANpAaBJICHUs] TEPEIBHXKEHHUSI C OINOPOM Ha 3pUTEIIbHBIE OPUEHTUPBL, MEHATH
HaIpaBJIEHUE U XapaKTep ABMKEHUSI BO BpeMsI X0/1b0bl U Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUEM II€/1arora.

VYrpaxHsaTh B yMEHUU I03aTh, J1a3aTh; Pa3HOOOPA3HO JIEUCTBOBATH C MSiUOM (Opath, AepiKaTh,
MEPEHOCUTh, KJIacTh, OpocaTh, KaTaTh). YINPaXKHATh B MPBDKKAX Ha JBYX HOrax Ha MecCTe, C
IIPOJBUKEHUEM BIIEpPE, B JUIMHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh IByMsI HOTaMHU.

Iloosuorcuvie uepwi. Pa3BuBaTh y ieTel kKellaHue UrpaTh BMECTE C BOCIMTATEIEM B MOJIBUYKHBIE
UTPBI C IPOCTHIM COJEPKAHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUXKCHUSIMU.

CriocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO yYMEHUS JIeTel WrpaTh B  HWIPbl, B XOJA€ KOTOPBIX
COBEPILIEHCTBYIOTCS OCHOBHBIE JBMKEHUS (X0/1b0a, Oer, OpocaHue, KaTaHue).

Pa3BuBaTh BBIPA3UTENBHOCTh JBM)KCHMM, YMEHHUIO II€pelaBaTh IPOCTEHUIINE JCUCTBUSA
HEKOTOPBIX TEepCOHaXKEH (MOMphIraTh, Kak 3aiuMKH; MOKIEBATh 3E€PHBINIKH M MOMHUTh BOJUYKY, KaK
LBITUISATA, U T.I1.).

Munanamuii Bo3pact oT 3 et 110 4 JeT

[Iponomkarh pa3BUBaTh Pa3HOOOPA3HbIE BUJIBI JBKEHUN. YTIPAXKHATH JACTEH XOIUTh U Oerath
CBOOOJTHO, HE IIapKas HOTamMH, HE ONYyCKas TOJIOBBI, COXpaHsA TMEPEKPECTHYI0 KOOPIUHAIIUIO
NBWKEHUU pyk W Hor. Ilpuydarb nelicTBoBaTh COBMECTHO. DOpPMHpPOBATH YMEHUE CTPOUTHCS B
KOJIOHHY TIO OJTHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOIUTh CBOE MECTO MPHU MOCTPOCHHUSIX.

Pa3BuBaTh ymeHHE PHEPTUYHO, OTTATKUBATHCS JBYMsI HOTaMH M MPABUJIBLHO MPU3EMIISATHCS B
MPBDKKaX C BBICOTHI, HA MECT€ U C MPOABUKEHUEM BIEpENd; MPUHUMATh NPABUIBLHOE HCXOJIHOE
MOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAHMM MEIIOYKOB C MECKOM, Ms4eil
nuameTpom 15-20 cm.
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3aKpeIuIATh YMEHHE SHEPrMyHO OTTAJIKMBATh MSYM NpU KaTaHuu, OpocaHuu. IIponomxars
¢dbopmMHUpOBaTh yMEHHUE JOBUTH MU ABYMsI pyKaMy OJTHOBPEMEHHO.

OO0yuaTh XBaTy 3a MepeKiIauHy BO BpeMs Ja3aHbs. 3aKpeIUIATh yMEHHUE M0JI3aTh.

®opMupOBaTh MPaBUIbHYIO OCAaHKY B ITOJIOKEHUAX CUIS, CTOS, B IBUYKEHUH, TIPU BBIIIOJIHEHUU
YIPa)KHEHUN B PABHOBECUU.

Pa3BuBaTh yMEHHUS KaTaTbCsl HA CaHKaX, CaJUTbCA HA TPEXKOJIECHBIM BEJIOCHUIIE], KATaThCs Ha
HEM U CJIe3aTh C HETO.

VYIOpaKHAT B YMEHUU JETCH HaJEeBAaTh M CHUMATh JIBDKH, XOAUTb HA HHUX, CTABUTH JIBDKM Ha
MECTO.

@opMHUPOBaTh HABBIK PEArMPOBAaHUS HA CUTHAIBI «OETH», «IOBH», «CTOW» W JAp.; BBINOJIHATH
IIPaBWJIa B IIOJIBUKHBIX UTPax.

Pa3BuBaTh caMOCTOATENHHOCTh M TBOPYECTBO NPH BBHINOJHEHUH (PU3UYECKUX YHNPaKHEHHH, B
ITOABUKHBIX UTPAX.

Tloosuoicnvle uepwi. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTb M TBOPYECTBO JETEH B INPOLECCE JIBUIATEIBHOM
JeSATeIbHOCTH. OpraHn30BbIBaTh UI'PbI C IPABUIAMH.

[TooupsATh cCaMOCTOATEIBHBIE UTPBI C KaTAJIKaMH, aBTOMOOUJISIMU, TEJIEKKAMHU, BEJIOCUIIEIaMH,
MsA4YaMHM, lIapamMu. Pa3BuBaTh HaBBIKM J1a3aHbs, IIOJ3aHUS; JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTb U KPACOTY
IBIKEHUH. BBOAUTE B Urpbl OoJiee CII0KHbIE ITPAaBUiIa CO CMEHOMN BUI0B IBUKEHUH.

BocnuteiBath y neteid ymMeHue coOIoaaTh AIEeMEHTapHbIE IPaBHIa, COTIIACOBBIBATH IBHKCHHUS,
OPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

Cpennuii Bo3pact ot 4 JIeT 10 5 jet

PopMHUPOBATH ITPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh U COBEPIIEHCTBOBATh JBUraTEIbHbIE YMEHHS U HABBIKU JETEH, YMEHHE TBOPUYECKHU
HCII0JIb30BaTh UX B CAMOCTOATENIbHON JBUTATEIbHON JEATEIbHOCTH.

3aKperuisTh U pa3BUBaTh YMEHUE XOJUTh U O€raTh C COTJIACOBAHHBIMU JBMKEHUSIMH PYK U HOT.
dopmupoBaTh yMeHHUE OeraTh JIETKO, PUTMHYHO, SHEPTUYHO OTTAIKUBASICh HOCKOM.

VYhpaxHsATh B YMEHHUM T[0J3aTh, IpOJI€3aTh, MOJJI€3aTh, IEpene3aTb 4Yepe3 MPEeAMETHI.
VYopaxxHATh B YMEHMM I€pesie3aTh C OJHOTO IpoJjieTa TMMHACTUYECKOM CTEHKH Ha ApPYyrou (BHpaso,
BIICBO).

VYhpaxHsATh B YMEHUHM HEPIrUYHO OTTAJKMBATHCS M MPABUIBHO MPU3EMIISITHCS B MPBDKKAX Ha
JIByX HOTax Ha MECT€ U C MPOJBM)KEHHEM BII€pel, OpPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTpAaHCTBE. B mpbikKax B
JUIMHY ¥ BBICOTY C MeECTa pa3BUBaThb YMEHHME COYETaTh OTTAJIKUBAHUE CO B3MAaXOM pYK, IMpHU
MIPU3EMIIEHUH COXPaHATh paBHOBecHE. Pa3BUBaTh yMEHHUSI MPHITaTh Y€pPE3 KOPOTKYIO CKAKANIKY.

3aKperyIsTh YMEHUE MPUHUMATh MPaBHIIBHOE MCXOJHOE IMOJIOKEHHWE MPU METaHWU, OTOMBATh
M4 0 3€MJTIO TIPaBOM U JIEBOU PYKOM, OpocaTh U TOBUTH €ro KUCTSIMHU PYK (HE MPUKUMAs K TPY/IH).

VYpaxHsATh B yMEHUU KaTaThCs HAa IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEE TIO MPSMOM, IO KPYTY.

VrpaxHsaTh JeTell B yMEHUU XOAUTH Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIIUM I11aroM, BHIITOIHSATH TOBOPOTHI.

13



YpaxHsITh B HIOCTPOSHUAX, COOTIOIEHUH JUCTAHIIMH BO BpEMs IIepeIBUKECHNUS.

Pa3BuBath ncuxodusznueckue kayecTa: OBICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTh, THOKOCTH, TOBKOCTH U JP.

Pa3BuBaTh CrOCOOHOCTH BBIMONHATH BEAYIIYIO pOJb B MOJIBMKHOM HIpe, OCO3HAHHO
OTHOCHUTBCSI K BBIITOJIHEHHUIO ITPaBUII UIPHI.

Bo Bcex (¢opmax opraHM3anuMu JIBUTaTeNbHOM JEATENbHOCTH pa3BUBaTh y JAeTel
OpPraHU30BAHHOCTb, CAMOCTOSITEIIBHOCTh, WHULIHMATHUBHOCTb, YMEHHUE IIOJJEPKHUBATH JIPYKECKHE
B3aMMOOTHOLICHHS CO CBEPCTHUKAMH.

Tloosuoicnvie uepur. IIpoomkaTh pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JE€TEH B UIPax ¢ MsYaMH, CKaKaJlKaMH,
o0py4amu # T.J.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTe CaMOCTOSTENIBHOCTh M HMHULMATUBHOCTH B OPraHU3allid 3HAKOMBIX HIP.

IIpuy4ats K BBIIOJIHEHUIO IEHCTBUM 110 CUTHAILY.

Crapiuunii JOIIKOJIBHBIN BO3pacT OT 5 JeT 10 6 JeT

[Tponomxars (OpMUPOBATH IPABUIIBHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBITIOIHSTD ABHKEHHSL.

COBepHIeHCTBOBaTI) ABUTaTCJIbHBIC YMCHUS U HABBIKH I[GTefl.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BRBIHOCIHBOCTB, THOKOCTD.

3aKperuIATh YMEHHE JIETKO XOJUTh U Oerarb, SHEPruyHO OTTAIKUBASACH OT OIOPHI.

VYHpaxHATh B YMEHUU OeraTh HalleperoHKH, ¢ MPeoJ0JIeHUEM IPEnsITCTBU.

YHpa)KHHTI) B YMCHUH Jia3aThb I10 TUMHACTHYECKON CTCHKC, MCHsISI TCMII.

VYHOpaxHATh B YMEHMM MpbIraTh B JJIMHY, B BBICOTY C pas30era, MpaBWJIbHO pa3berarbcs,
OTTaJIKUBATbCA MU NPU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA INPBDKKA, NPHIraTh HA MATKOE MOKPBITHE
4yepes NIMHHYIO CKaKaJKy, COXPaHATh PABHOBECUE IIPU NPU3EMIICHUH.

YHpa)KHHTI) B YMCHHHU COUYCTATh 3aMax C 6p00KOM IIpru MCTAaHUMU, HOI[6paCI)IBaTI) H JIOBUTH MY
OJIHOM pyKOMH, OTOMBATH €T0 MPABOI U JIEBOM PyKOM Ha MECTE U BECTH IPH X0Jb0E.

pra)KHSITI) B YMCHHUHM XOJWUTH Ha JIbDKAaX CKOJIB3AIIMM MIaroM, KaraTtbCsa Ha JIBYXKOJICCHOM
BEJIOCHUIIEIE, KaTaThCsA HAa caMOKaTe, OTTAJIKHUBAsCh OAHON HOroi (mpaBoii u jieBol). Pa3BuBath ymeHue
OPHUEHTHUPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBE.

Ilo3HaKOMUTB € DJIEMEHTAaMU CIIOPTUBHBIX WIP, HUIPpaM C DJIEMEHTAaMU COPEBHOBAHUS,
urpamaCcTaderam.

[IpuyuaTb TOMOraTh B3pOCHBIM TOTOBUTH (U3KYIBTYpHBIH HWHBEHTAph K 3aHATUAM
($U3NYEeCKUMHU YIPaXHEHUSIMH, YOUPATh €ro Ha MECTO.

[TognepxuBaTh WHTEpEC NETEH K pa3IMYHBIM BHJIAM CIOpPTa, COOOIIATh WM HEKOTOPHIE
CBE/ICHUSI O COOBITUSAX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

Ioosuoicnvie  uepel.  Ilponomxare JeTel CaMOCTOSTENBHO OPraHU30BHIBATh 3HAKOMbIE
IMMOABHIKHBIC UTPBI, IMTPOABJIASA HHULIUATUBY U TBOPUYCCTBO.

BocmmTeiBaTh y JICTGI\/'I CTPEMIJICHHUEC YYaCTBOBAaThb B HUI'pax C JJIEMCHTAMU COPCBHOBAHUA,
urpaxscragderax.

I103HaKOMUTB CO CIIOPTUBHBIMHU UTPAMHU U YIIPAKHEHUSIMHU.

[ToaroroBuTenpHas K mIKoJIe rpynna ot 6 10 7 net

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTATEIbHON JAESITENBHOCTH.
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BocnuTeiBaTh yMeHHE COXPAHATH MPAaBUIIbHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUJAX JEATCIBHOCTH.

CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX IBM)KEHHH, JOOHMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH,
TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH MX BBITOTHEHHUS.

3aKkperuiaTh yMeHHe co0II01aTh 3alaHHbIN TeMII B X01b0€e 1 Oere.

VYHpaxHATh B yMEHUHU COUYETaTh pa30er ¢ OTTAJIKMBAHUEM B IPBDKKAX HA MATKOE MOKPBITHE, B
JUITMHY | BBICOTY € pa3oera.

JloGuBaThCcsl aKTUBHOI'O IBUXKEHUS KUCTH PYKU IIpU OpocKe.

VhopaxHATe B YMEHHMU Iepelie3aTh C IpoJieTa Ha MpoJeT TI'MMHACTMYECKOW CTEHKH II0
JMarOHAIH.

YupaxHITh B YMEHHH OBICTPO MEPECTPauBaThCS HA MECTE M BO BpEMs JBM)KCHUS, PaBHATHCS B
KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYT'Y; BBIIOJIHATH YIIPa)KHEHUS] pUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxodusznyueckue KayecTBa: CHITy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTD.

[Tpomomxarh yHpakHATH J€Te B CTaTUYECKOM M JAWHAMHYECKOM PaBHOBECHH, pPA3BHUBATh
KOOP/AMHAIMIO IBUKEHUH 1 OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKpeIuIATh HABbIKU BBIIIOJHEHUS CIOPTUBHBIX YIPaXXKHEHUH.

YpaxHITh B yMEHHH CaMOCTOSATEIBHO CIEIUTh 32 COCTOSIHHEM (DU3KYJIBTYPHOTO MHBEHTAPS,
CIIOPTUBHOMN (hOPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBAThH B YXOJ€ 32 HUMH.

ObecneunBaTh PA3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH pPEOEHKA; BOCIUTHIBATH BBIIEPKKY,
HACTOIYMBOCTB, PELIUTETHHOCTD, CMEJIOCTb, OpPTaHU30BaHHOCTb, WHUIMATUBHOCTD,
CaMOCTOSITENTbHOCTh, TBOPYECTBO, (DaHTA3UIO.

[Tponomxars (opMupoBaTh yMEHHE JAETEll CaMOCTOSITEIbHO OpPIraHU30BBIBATH I1OJABHIKHBIC
UTPBI, TPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPbI, BAPUAHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATD JBIKEHHUS.

[MonnepxuBaTh MHTEpPEC K (PU3UYECKON KYIBTYpe M CIOPTY, OTIEIBbHBIM TOCTH)KEHHUSM B 00JIaCTH
cropra.

Tloosuoicnvle uepvl. 3akpemisaTh YMEHHE JeTeld HCIOJb30BaTh Pa3sHOOOpPA3HbIE IOABHYKHBIE
urpsl (B TOM UHCI€ WIPhl C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS), CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO
NCUXO(PU3MUECKUX KayecTB (JIOBKOCTb, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, I'MOKOCTH), KOOPAMHALUHU
JBVDKEHUHM, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEILHO OPraHU30BBIBATh 3HAKOMBIE
MOJIBUKHBIE WTPBI CO CBEPCTHHKAMHM, CIIPABEIJIMBO OICHUBATh CBOM PE3YJIbTAThl U PE3YIbTATHI
TOBapUUICH.

VYopaxHiaTh B yMEHHM NPUAYMbIBATb BapUaHThl UTP, KOMOMHHPOBATH JBMXKEHUS, MPOSIBIISS
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIIOPTHUBHBIM UIPaM U YIPAKHEHHUSM (TOPOIKH, OaIMUHTOH, OacKeTOO0T,
HACTOJIbHBIM TEHHUC, XOKKeH, (pyTOoI).
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1.3. Cucrema OLIEHKH pe3yJbTaTOB
OpueHTHPOBOYHbBIE TTOKa3aTeNN (HU3HUECKON

HOATOTOBJICHHOCTHU aeTel 4-7 ner

JeBouku
[Tokazarenu M 4-5 nmer 5-6 et 6-7 ner
AIbYUKHU
Ber na 30 m Maspuuku 9,2-9,7 7,8-7,0 7,0-6,9
(cex) JleBouKH 9,8-9,3 7,8-7,5 7,2-7,0
[IpeKOK B 1nuHy Manbuuku 100-110 95- 116-123 125-130
C MecTa JleBouKHU 104 111-123 116-125
(cm)
Meranue Manpuyuku 187-270 300-390 350-400
HaOMBHOTO MA4Ya JeBouku 138-220 250-300 300-350
1 kr
(cm)
Hakuon Briepen Manpuuku 0+5 0+7 0+9
W3 MOJOXKECHUSA JleBOUKH 0+7 0+9 0 +10
CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe
(cm)
ber 6e3 yuéra Manbuuku 600 680 800-900
BpEMEHHU JeBouku 450 650 700-800
()
Manbuuku n.p.2,5-4,1 n.p. 3,9-5,7 n.p 6,7-7,5
Meraunune 1.p.2,0-3,4 np. 2,4-4,2 n.p. 5,8-6,0
MEIIIOYKOB
[paBoy U JICBOU JleBOUKH n.p. 2,4-3,4 n.p 3,0-4,4 n.p.4,0-4,6
pyKou np. 1,8-2,8 1.p.2,5-3,5 n1.p. 4,0-4,4

Hcnonp3o0BaHne JUAarHOCTUYECKUX TECTOB.

Bo Bpems TecTupoBaHus BaXKHO YUUTHIBATh:
*  HWHJIUBUYyalbHbIE BO3MOKHOCTH pEOEHKA;
* 0COOEHHOCTH TMPOBEJEHUSI TECTOB, KOTOpbIE JOJDKHBI BBIABIATH JaXKe CaMble

HE3HAaYUTEeNbHbIE OTKIOHEHUS B IBUTATEIbHOM Pa3BUTHH PEOEHKA.

[lepen BbIMOJIHEHHEM KOHTPOJIBHBIX JIBUTaTENIbHBIX 3a/laHUM CIEIyeT MPOBECTU HEOOJBIIYIO
pa3sMHUHKY (CIOKOWHas Xoap0a, mepexojsiias B Oer, HeNpepbIBHBIM Oer 1,5 MUHYTHI, JbIXaTelbHbIE
YIpaXKHEHUS).

Tectbl Nydlie NpoBOIUTH B UTPOBOM (Qopme, YTOOBI AETSIM HPAaBWINUCH 3aHATHS, YTOOBI OHU

MOTJIA OIYTUTH «MBIHICYHYIO PalOCTh» OT (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Harpysok.
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Juarnoctika (GuU3N4ecKod MOATOTOBICHHOCTH JOJDKHA IMPOBOIMTCS HE MEHEe IBYX pa3 B
Te4yeHue yueOHOro roja (ceHTs10pb — Maii).

JleTn, BBIMOJHUBIIKE BCE TECTBI, C PE3yJIbTaTaMH B PAMKaX BO3PACTHBIX HOPM MOTYT OBITh
OTHECEHBl K CpEeIHEMY YPOBHIO (HM3MUYCCKOH IOATOTOBICHHOCTH; BBIIIE OPHUEHTHPOBOYHBIX
nokasarenei (6osee TpEX mokasareseil) - K BRICOKOMY YPOBHIO (PH3UYECKOH moaroroBieHHOCTH. Eciu
U3 CeMH TEeCTOB, peOEHOK MMeeT OT TpEX M Oosee mokaszaTeled HUKE HOPMBI, TO y HEr0 HHU3KUH
ypOBeHb (pU3N9YeCKOi TOATOTOBICHHOCTH.

JlnaraocTuka (pU3MIECcKoro pa3BUTHs JOMIKOIBHUKOB

TecTrl 11O OIMPECACIICHUIO CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX KA4Y€CTB

bpocox nabusnoco maua (1 ke.) 08yms pyxamu uz — 3a 20J108bl U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS. CIOAL.

VcnpITanue MpOBOAMTCS HAa POBHOM IUIOLIA/IKE JIMHHOM He MeHee 10 M. peOCHOK BCTaeT y
KOHTPOJIBHOW JIMHUW Pa3METKU M OpOCaeT Msid U3 — 3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMU BIIEpE]l U3 UCXOIHOTO
MOJIOKEHUS CTOS, OJJHA HOTa BIIEpelu, Apyras c3aJd UIU HOTU Bpo3b. lIpu Opocke CTymHU JTOJIKHBI
COXPAHSATh KOHTAKT ¢ 3emiieid. Jlomyckaercs IBI)KEHUE BCIIE]] 3a MPOU3BEIACHHBIM OpOCcKOM. [lemaroTcst
3 MONBITKUA. 3aCUUTHIBACTCS JIYUIIUN PE3YNIbTAT.

Tect npennasHayeH s gerei ot 3 10 7 JieT.

Ipwidicok 6 Onuny ¢ mecma

OOcnenoBaHue NPBDKKOB B JUIMHY C MECTa MOKHO IIPOBOJUTH HA Y4acTKE JETCKOro cajaa B
TEIUIOe BpeMs, a B MOMELIEHUH B XOJIOJHOE BpeMs roja. IIpbDKOK BBINOJIHSAETCS B 3alIOJHEHHYIO
IIECKOM sIMy JUIi MpPBDKKOB WJIM Ha B3pBIXJEHHBIM TpyHT (mwiomaapio 1x2 wmerpa). Ilpu
HEOJIaronpUATHBIX MOTOAHBIX YCIOBHSX NPBDKKKA MOKHO HPOBOIUTH B (PU3KYIBTYPHOM 3aje, s
3TOr0 MOXET ObITh HCHOJIb30BaHA (PU3KYIBTYPHASI JOPOXKKA.

PebGenky mnpemnararor, OTTaNKMUBasChb JABYMS HOTaMHM, C HMHTEHCHBHBIM B3MaXxoM pYK, OT
pa3MEYeHHOH JINHUU OTTAJIKMBAHUS Ha MAaKCHUMAaJbHOE JJI1 HErO PacCTOSHUE U NMPU3EMIISITHCS Ha 00e
Horu. [Ipu npusemileHnn Henb3s ONUPAThes 033U pykamu. M3mepsercsa paccTosHUE MEXKIY JINHUEH
OTTAJIKMUBAHUSA M OTIIEYATKOM HOT (110 MATKaM) Ipu Mpu3eMiIeHuH (B cM.). [lenatoTcst 3 mombITKY.
3acuuThIBaeTCA JqyYlllas U3 MONBITOK.

Tect mnpenHazHaueH it jgere or 3 ngo 7 Jer.

Memanue Ma2K020 MAYA HA OATILHOCHb

OOcnenoBaHue JAIbHOCTH METAaHHUS TMPOBOAMTCS Ha  acambTOBOH  TOPOKKE WU
Gu3KyIpTYpHOU TUIOManKe. Kopumop uis MeTaHUsS JTOJDKEH OBITh IIUPHHON HE MEHee 3 METPOB U
mmHOU 15 — 20 MerpoB. Jlopokka TpeABapUTENIbHO pa3MeuaeTcs MEJIOM IONEePEYHBIMU JIMHUSIMHU
gyepes KKl METp U POHYMEpOBBIBaeTCs Iuppamu paccTosHue. JIMHUS oTTanKkuBaHus mWupuHoi 40
CM 3aIlITPUXOBBIBaETCS MesioM. [1o komaH e, peOSHOK TOIXOIUT K JTMHUH OTTAIKUBaHMsI, u3 M.mm. cTost
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npou3BoUT Opocok MstaoM (200 Tp.), OHOHM PYKOH M3 — 3a TOJOBBI, OJTHA HOTA TIOCTABJICHA BIIEPEIN
Apyroi Ha paccTtostHuH 1mara. [lpu 6pocke Henmb3st U3MEHSTH MOJIOKEHUE CTYITHEH.
3acuMTHIBACTCS JIYUIIUNA pE3yIbTaT U3 TPEX MOMBITOK. TecT

npeaHa3HayeH Jyis AeTer oT 3 10 7 JeT.

TecTsl 10 onpeieneHnto ObICTPOTHL. bee
Ha oucmanyuio 10 mempos cxooa

Ha acdanpTupoBaHHON JOPOXKKE HAMEYAIOTCS TUHUU cTapTa v punamma. 3a muHuel ¢puHuma (B
6 — 7 M OT Hee) CTaBUTCS OPHUEHTHUP (SPKHM MpeaMeT — Kerysl, KyOHK), JIsi TOTO YTOObI peOeHOK,
nepecekast IMHUIO0 QUHMILA, HE JieTall pe3koi ocTaHoBKU. [Ipennaraiorcs Be MOMBITKH, OTABIX MEXIY
HHUMU 5 MUH.

PebeHok 1o komMaHe «Ha CTapT» MOAXOJUT K YyepTe M 3aHUMaeT ynoOHyro mo3y. Bocnuratens
CTOUT cOOKY OT JIMHUU cTapTa ¢ cekynaomepom. [locie B3maxa ¢uaxkkoM pedeHok nenaer pasoer. B
MOMEHT IE€PECEUEHUs JIMHUU CTapTa BOCHUTATENb BKIIOYAET CEKYHJOMEp M BBIKIIOYAET €ro TOrja,
Korjga pebeHok moOeraeT 1m0 MMHUM QuHUNIA. DUKCHpYETCsS JTYYIIUi pe3yabTaT U3 JABYX IOIBITOK.
Tect mpennaznauen ajs aereit ot 3 10 7 ner.

bez na oucmanyuro 30 mempos

3agaHue NpoBOAUTCS Ha OeroBoil gopoxke (JuMHa He MeHee 40 M, mupuHa 3 M). Ha nopoxke
OTMEYAIOTCSl JIMHUS cTapTra W JUHAA (UHHUIIA. TecTHpoBaHUE MPOBOMAAT JBOE B3POCIBIX; OJUH
HaXoauTcs ¢ (PIa’KKOM Ha JIMHUM CTapTa, BTOPOil (C CEKyHIOMEpOM) — Ha JIMHUU GUHMIIA. 3a TUHUEH
¢uHMIIA HA pacCTOSIHUM 5 —7 M cTaBUTCs sApkuil opueHtup. [lo komanae BocnuraTens «BHUMaHHE»
peOEHOK MOJXOAUT K JIMHUM CTapTa ¥ MPUHUMAET CTApPTOBYIO 1MO3Yy. 3aTeM CIIeAyeT KOMaHIa «MapIiDy
— B3Max (praxkoM (OH JIOJDKEH JTaBaThcs cOOKY OT pebeHka). B 3To Bpemst BociuTaTelnb, CTOSIINN Ha
JUHUK (PUHUILNA, BKIIOYACT ceKyHaomep. Bo Bpems kopoTkoro otapixa (3 — 5 MHUH) IpOBOIUTCA
CIIOKOWHas X01b0a ¢ AbIXaTeIbHBIMU YIIPAXKHEHUSIMHU.

[Ipennaratorcs 1Be MONBITKY, PUKCUPYETCs JIydlini pe3yapTaT. BHumanue! Bo Bpems Oera He
CIIeIyeT TOPOIUTh peOeHKa, KOpPEeKTUpOBaTh ero 6er. TecT mpeaHa3HavyeH A aeTeil oT 4 1o 7 ner.

Yennounwii 6ee 3X 10 mempos

PebGeHoK BCTaeT y KOHTPOJBHON JTMHHH, 110 CHTHATY «Mapuny (B 3TOT MOMEHT BOCIIHTATEIh
BKJTIOYAET CEKYHJIOMEP) TPEXKpaTHO mpeoroiieBaeT 10-MeTpoByIO AMCTAHIIMIO, HA KOTOPOH IO MPSIMOI
JUHUH PacoNioKeHbl KyOuKu (5 mt.). PeGeHok oberaer kaxaplil KyOuK, He 3a7eBasi ero.
Ouxkcupyertcs obiiee Bpems Oera.

TecT npenHasHaveH s AeTeu ot 4 1o 7 JerT.

TecTsl O onpenenexuto 10BKOCTU. bez

3Uzc3dcom

TecT NpoBOAUTCS HA CIOPTUBHOM IUIOLIAJKE WIM B 3aie JUIMHOW He MeHee 15 m. Hameuaercs
JUHUA CTapTa, KOTOpas SBIIS€TCS OJHOBPEMEHHO W JMHUeH ¢uuuma. OT JIMHUH «CTapTa» Ha
paccTosHUU 5 M Kiaaytes 2 OOJibIIMX Ms4ya, OT HUX Ha PAcCTOSHMM 3 M emie 2 OoJbIIuX Msua
napajulesIbHO MEPBBIM U elle 2 Msya Ha TaKOM K€ pacCTOSHUU. Takum o0pa3om, TUCTAHLMS JEIIUTCS
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Ha 3 30HBL. PaccrosHme mexnay msuamu 2 M. HeoOxomumo yka3aTh HampaBJiCHHE JIBHKCHHS
CTpEJKaMH.

[To xomanne «Ha crapt!» peOeHok craHOBHTCS Mo3aau JUHUU cTapTa. [lo xomanma «Map!
«peOEHOK OEXUT 3UI3aroM B HANpaBICHUHU, YKA3aHHOM CTPEJIKOH MEXAy MsuaMd U (pUHUIIHPYET.
BocnuraTens BBIKIIOYAET CEKYHJIOMEpP TOJIBKO IOCIIE TOTO, KaKk peOEeHOK MpPOiIeT BCIO JUCTAHLUIO.
Bpems usmepsiercs ¢ Tounoctsio 70 1/10c. Tect mpoBoauTcst ogauM pebeHKoM 2 pasza u pukcupyercs
ayqmuil pesyabTar. Ecin peGeHoK 3a1en M4 WK CTOJIKHYJ €ro ¢ MecTa, cOmscs ¢ Kypca Wiu ynai,
TECT MPOBOAUTCS 3aHOBO. Pebenky HeoOxoaum nokas. Tect npeaHasHayeH i aereit ot 4 1o 7 ner.

Tpovioicku uepes ckakanky

[IpunuMaeTcs MCXOJHOE MOJIOKEHUE: HOTHM BMECTE, PYKH BHHU3Y, B pyKaX CKakajika. 3aTem
peOCHOK TphITaeT BIepe Yepe3 CKaKallKy. BocnuTarens CUuTaeT KOJTUYECTBO MPBIKKOB.

JlenaroTcsi 1B€ MOMBITKH, 3aCUUTHIBACTCSA JYUIIIHI pe3ysbTaT.

BaxxHo mpaBmIbHO MOa00paTh CKakalKy Il Kaxaoro pedenka. Ecnmm ckakanka BbeiOpaHa
MPABWJIBHO, TO KOTJIa peOSHOK BCTaeT 00CMMH HOTaMU Ha CEpeANHY CKAKaIIKH U HATSATHBACT €€, KOHIIBI
CKaKaJIKM JOCTAIOT JIO MOAMBIIIEK.

TecT npenHa3zHayeH g 1eTer OT 5 10 7 JeT.

TecTsl 10 onpeneneHuto ruoKocTu. Haxnon

myijioeuwya eneped.

Tect nmpoBoauTCs 1ByMsl BocnuTareasiMu. PeOEHOK CTaHOBUTCSI HA THMHACTUYECKYIO CKaMEeHKy
(OBEPXHOCTh CKaMEHKU COOTBETCTBYET HYJIEBOM OTMETKE). 3ajaHe: HAKJIOHUTHCS BHU3, CTApasCh HE
crubarh KoyieHH (Ipu HEOOXOAMMOCTH MX MOXET IMPHIEPKUBATh OJWH M3 BocmuTarenein). Bropoii
BOCIIMTATENb 10 JIMHEHWKE, YCTAHOBJIICHHOHN MEPNEHAUKYIISIPHO CKaMEKe, peruCTPUPYET TOT YPOBEHb,
70 KOTOPOTO JOTSHYJICS peOCHOK KOHYMKAaMHU NaiblieB. Ecinu peOeHOK He AOTATHBAETCS 10 HYJIEBOM
OTMETKHM (IIOBEPXHOCTU CKaMbH), TO pE3yJbTaT 3aCUMTHIBAaeTCS CO 3HAKOM MHMHYC. Bo Bpems
BBIIIOJIHEHUS JTaHHOI'O TECTa MOXXHO HCIIOIb30BAaThb WUIPOBOM MOMEHT «JAOCTaHb WUIPYLIKY». TecT
IIpeHa3HAuYeH s 1eTed oT 3 1o 7 JjerT.

TecTbl MO ompeeNneHuto BEIHOCIUBOCTU. bee Ha
oucmanyuio 90,120, 150 mempog (8 3a6ucumocmu om go3pacma oemet).

Tect npoBoauTcs ¢ HEOOIBIIOW MOArpyNNnoi (5 — 7 yenoBek), cHOPMUPOBAHHON C yueTOM
YPOBHS IBUTaTeJIbHON aKTUBHOCTH JETEH. YUacTBYIOT J1Ba BOCIIMUTATEIS U MEJICECTPa, KOTOpas CIEIUT
3a CaMOYyBCTBHEM JETEH.

Bocnuratento 3apaHee HEOOXOIUMO M3MEPUTH AUCTAHIMIO OCrOBOW JOPOXKKH (B MeTpax) U
Pa3METUTh €€ OTMETUTH JIMHUIO CTapTa U MOJIOBUHY JAUCTAHIMH. /[0pOXkKKa MOXKET MPOXOJUTH BOKPYT
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JIOTIKOJILHOTO yupexacHus. JleTn moaxoasiT K IMHAU cTapTa. BocmuraTenb rpymnmbl JaeT KOMaHy «Ha
CTapT» M BKIIIOYAET CeKyHIoMep. Bocnurarens mo Gu3ndeckoil KyinbType OSKUT BIEpEAr KOJIOHHBI B
cpenHeMm Temrie |—2 kpyra, geTd OEryT 3a HHUM, 3aTe€M JIETH OETyT CaMOCTOSTEIhHO, CTapasich HE
MEHATHh TeMIla. ber mpojoimkaercs A0 MOSBICHUS TEPBBIX MPU3HAKOB YCTAIOCTH. Te€CT CUMTACTCs
MPAaBUJIBHO BBINIOJHEHHBIM, €CIH PEOCHOK MpoOekal BCIO JUCTAHIMIO 0e3 OCTaHOBOK. TecT
npeAHa3HaueH i aerei: 5 jet - auctanius 90 m; 6 net - aucranius 120 m;

7 net - quctannug 150 m.

TecTsl 110 ONPEICICHUIO CHIIOBOW BRIHOCIHUBOCTH. [100bem
mynosuwa 6 ced(3a 30 cexyHo)

PebeHok 1€XUT Ha TMMHACTHMYECKOM MaTe Ha CIIMHE, CKPECTUB pyKu Ha rpyau. Ilo komanne
«Hayajanm» peOCHOK MOJHMMAeTCs, He crulas KojieH (BOCIUTATENIb CJEerka HPUIEpKHUBAET KOJECHU
pebeHka, cusg Ha MaTe PSAIOM C HUM), CaIUTCs U BHOBB JIOXKHUTCSA. BocnuTaTelb cCUUTaeT KOJIMYECTBO
nobeMOB. TecT cuMTaeTcsi MPaBWIBHO BBHIMOJHEHHBIM, €CIUM PEOCHOK NMPHU MOIBEME HE KOCHYJIICS
JIOKTSIMHU Marta, a CIIMHA U KOJIEHNU OCTAaBAJIUCh MPSMBIMH.

W3 1ByX MONBITOK 3aCUATHIBACTCS JIy4LIUN PE3YJIbTAT.

Tect npenHa3HaueH A aerei ot 4 10 7 Jer.
Toonumanue Hoe 6 nonodicenuu aevxica Ha CRUHE.

PebGeHok NeXHUT Ha COUHE B TOJOXKEHUM «PYKH 3a TOJNOBY». Ilo KOMaHje OH MOJHUMAET
MpPSAIMBIE U COMKHYTbIE€ HOTM JO BEPTUKAJIBHOIO MOJIOKEHHS M 3aT€M CHOBA OIYCKAaeT UX 10 MOoJja.
[Tneun QurcupyroTcss IpyruM peOSHKOM. 3aCUUTBIBACTCS YHWCIO TPABUIBHO BBIMOJHEHHBIX
nomguuMannu 3a 30 c.

Tect npennasHayeH s aerei ot 4 10 7 JerT.

(Jdannsie Tectsl npemnoxensl H.H.Koxyxosoii, JI.A.PepkoBoit, M.M. CamoaypoBoit)

TecT mo ompeneneHro MPUPOCTa MoKa3arenaei NCUXoPU3NIECKUX KauecTB

Jlns OIleHKH TEeMIIOB TPUPOCTa TMOKazaTeled MNCHUXO(PU3NYECKUX KauyecTB Mbl TMpeiiaraem
M0JIb30BaThCs GopMyIoi, mpeanoxentoi B.. Ycauersim: 100(V1 — V2)
W= (V1+V2) rane W - npupoct
nokasareiiel TeMmosB B % V1 - UCXOIHBIH
YpOBEHb
V2 - KOHEYHBI YpOBEHB.
[IIkana OIEeHOK TEMIIOB MPUPOCTA (PU3NIESCKUX KAYeCTB JISTEH JTOMIKOILHOTO BO3pacTa.

Temmel
o Ouenka 3a cyer 4ero JOCTUTHYT MPUPOCT
npupocta (%)
Ho 8 HeynosneTBopuTtensHO 3a cyer eCTeCTBEHHOT0 pOCcTa

3a cyeT eCTECTBEHHOI'0 POCTa U €CTECTBEHHON

8-10 Y 10BIETBOPUTEIEHO 5
JABUTI'aTCIIbHOMU aKTUBHOCTHU
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3a c4eT eCTECTBEHHOTO IIPUPOCTA U

10-15 Xoporio LEJICHAIPABICHHON CUCTEMBI (PU3HUECKOTO
BOCIIUTaHUS
3a cuet 3(h(PeKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS
Carie 15 OTiIn4yHO €CTECTBEHHBIX CHJI MPUPOABI U PUINIECKUX

YIPaXHEHU I
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1. COTEPYKATEJIBHBIIN PA3JIE

2.1. IlnaHupoBaHue HENPEPHIBHOM 00pa3oBaTeIbHON ACSITEIbHOCTA U COBMECTHOM IEATEIBHOCTH B3POCIbIX U JETEH, periIaMeHTUPOBAHHBIX 110 BPEMEHH.

I pannwmii Bo3pact (ot 1,5 no 2 ner)

He Ne
Me nen | UI'PBI- ITonBHXKHBIE UTPEHI Hpasaiki, Betiepa
cam | o HOJL JIOCYTOB
3 UK «Bort Takue mapuxu». Llens: pa3BuBaTh yMEHNE OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; BBI3BATh «beru xo mHe». Llenb:
E 1 JKellaHue ToUrpath ¢ mapukaMu. (L[ukiel urpoBeIx KomIiekcoB ¢ neTbMu) ABTop: O.E.benosa YIOPaXHITh JETEH B
5) 4 crp.11 6ere (Kaproreka)
UK «Henocnymnsle mapb». Lenb: co3aaTh NOI0KUTENBHBIA HACTPON HA UTPY; YIPAKHATD B «beru ko MHe». Llenb:
2 x07p0e 1 Oere B pa3nuuHbIX HanpaBieHUsX. (LIMKIbI HTPOBBIX KOMILIEKCOB C JJETHbMHU) ABTOD: YIPaXxXHITh JeTel B
O.E.benoga ctp.13 oere (Kaproreka)
UK «PaccMmeminM Msauuk». Llenb: npoaomkaTe yopaxHITh AETEH BBITOIHITh UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS | «J{oroHuTE MEHS».
B COOTBETCTBHUE C TEKCTOM; ITPOKATHIBATH M4 [10 OTPAHUYEHHON IOBEPXHOCTH. [lens: ynpaxHATH B
3 (Iluker urpoBbix kKomiuiekcoB ¢ netbmu) ABTop: O.E.Benosa ctp.26 6ere B psIMOM
HampaBJIeHUH
5 (Kaproteka)
UK «Ocenp Ha nBope». Llenb: yKkpemsaTs pa3Hbie Tpymibl MbIII. (L{UKITBI HTPOBBIX KOMITIEKCOB ¢ | «COJHBIMIKO U
netemu) ABTop: O.E.benosa ctp.70 ToxauKy. Llems
4 YIPaKHATH JeTeH B
xozp0e u bere
(KaproTeka)
8 UK «lapuk Ha BepéBouke» Llenb: BBIMOIHATH UTPOBBIE YIPAXKHEHHS [0 TIOKa3y B3POCIIOro; «beru ko mue». Llens:
E 5 yOpakHATh B noAnpeirusanue. (Llukisl urpoBsix komiiekcoB ¢ qetbMu) ABTop: O.E.benosa YIPaKHATH JEeTeH B
5 ctp.15 oere (Kaproreka)
1 UK «Bo3nymHselii Oykery. Llenb: ynpaxHsITh 1eHCTBOBATH C MAYOM (KUAATh, JIOBUTH); Pa3BUBAThH «loronure mMsu».
obicTpoty peakuun. (L{nkisl urpossix komiuiekcoB ¢ aetbMu) Aprop: O.E.benosa ctp.17 Lens: ynpaxHATh
6 nerei B Oere,
pearupoBath Ha
CUTHAJ.
UK «loraniyem ¢ mapuxkaMuy». Llenb: CHU3UTh SMOIIMOHATIBHOE M MBIIIEYHOE HAMPSKEHUE; «beru ko mHe». Llens: | «B roctu k 3aiike».
2 7 BBITIOJTHATH UTPOBBIE YIIPAXHEHUS 110 10Ka3y B3pociioro. (L{MKiIbl HTpPOBBIX KOMIUIEKCOB C I€TBMH) | YIPaXKHSTh AETEH B Lenb: cmocobcTBOBATH
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xX0/150€ 1 Oere
(Kaproteka)

Astop: O.E.benosa ctp.19 oere (Kaproreka) SMOITMOHATIEHOMY
Pa3BUTHIO; Pa3BUBATh
KOOpJMHAIIHIO
UK « Moii Becénblii, 3BOHKUN Ms1u». L{enb: ynpaxHsITh AEMCTBOBATH C MSIUOM, BBITIOJIHSTh «JloroHUTE M. JIBUYKCHUH.
8 noapaxarensHble NBrkeHus. (Llukibl urpoBeix kommiiekcos ¢ qetbMu) ABTop: O.E.benoBa ctp.20 | Lens: ynpaxHsTh
JIerei B oere, | E.H. MusuHna, ctp. 53
pearupoBatb Ha
curHanm» (Kaproreka)
UK « HeoOBIKHOBEHHBIH Ms9». 3a7auil: YIPaKHATH B IPOKATHIBAHUE Ms4a; Pa3BUBATH JIOBKOCTD. «/loronute  MsAYY.
(Llukiel UrpoBBIX KOMILIEKCOB ¢ feTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.23 Ilens:  ympaxkHATH
9 neren B Oere,
pearupoBatb Ha
curnam» (Kaproreka)
UK « Aii na mstank». Lens: popMupoBaTh yMEHHE BHINOTHATh UMHTAIIMOHHBIC ABIKCHHS B «/loronure meHs».
COOTBETCTBHE C TEKCTOM; YIPAKHATH B MPbDKKax. ( LIMKIBI UTPOBBIX KOMIIJIEKCOB C JE€THMH) Hens: ynpaxHsTH B
10 Astop: O.E.bemoga ctp.25 Oere B IpsMOM
HaIPaBIICHUU
(KaproTeka)
UK «Pacementnm Mauuk». Llenb: mpogomkaTe ynpaxkHATh I€TEH BHITOIHATH UTPOBBIE yIIpakKHEeHUs | «/loronure MeHs».
B COOTBETCTBHE C TEKCTOM; MPOKATHIBATH MU IO OTPAHNYEHHOMN MMOBEPXHOCTH. Ilenb: ynpaxHATH B
11 (uxote! urpoBbix kKomiuiekcoB ¢ aetbmu) ABTop: O.E.benosa c1p.26 bere B IIPsIMOM
HaIPaBIICHUU
(KaproTeka)
UK «Ocenb Ha n1Bope». Llenb: ykpemnsaTs pa3Hbie rpynmbl M. (L{ukier urpoBeix koMisiekcoB ¢ | «beru ko muey. Llenb:
12 netbmu) ABtop: O.E.benosa crp.70 YIPaXHITh JETEH B
oere (Kaproreka)
8 UK «Ocennuii moxauk». L{enb: MOBTOPUTH BBITIOJIHEHUS ACHCTBUH C IpeaMeTaMu, yMeHUe ObICTPO | «COJIHBIIIKO U
L% pearupoBats Ha curaai. (Lukmsr urpoBbix KommiekcoB ¢ aetbmu). Aprop: O.E.benosa ctp.73 ToxXauK». Llens:
an 13 YIPaXHSITH JETeH B
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14

UK «Kyxkina Mama BerpedaeT pedsat». Llens: pa3BuBaTh I0BKOCTh, OBICTPOTY peakiuu (Llukist
UTPOBBIX KoMIuIekcoB ¢ netbmu) ABTop: O.E.Benosa ctp50.

«Jloronure mMsau».
Ilens: ynpa>xHATH
JIeTel B Oere,
pearupoBath Ha
curHanm» (Kaproreka)

15

UK «Kyxkmna Mama genarot 3apaaky». Llens: pa3BuBaTh BHUMaHNe, KOOPAWHALNIO ABHKCHUH.
(uksel UrpoBBIX KOMILIEKCOB ¢ neTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.52.

«Jloronure MeHs.
Ilens: ynpaxHATH B
oere B MpAMOM
HaIpaBJICHUH
(Kaproteka)

16

UK ((praCI/IM HIapuK». LICJ'II:Z YKPCIUIATH MBIIIIBI IJICUCBOT'O I10sACA, HOT', IO3BOHOYHUKA,

«beru ko mHey. [enb:

«3apsaka B
3oomnapkey. Llenb:
pa3BUBaTh

OCHOBHBIC (HH3.
HaBBIKH.

E.H. MuxuHa, ctp.53

(dhopMupoBaTh NMpaBUIIbHYO 0caHKy. (L[ukibl HrpoBeIX KoMIUiekcoB ¢ AetbMu) ABTop: O.E.benosa
cTp.54

YIPAKHATH JETEH B
oere (Kaproreka)

17

UK «lllapuk Hamren cebe npyra». Llens: ynpaKHATh B BRINOTHEHHH 3HAKOMBIX HTPOBBIX
ynpaxHernii ¢ mpeameramu. (L{ukis! urpoBeix komruiekcoB ¢ netbmu) ABtop: O.E.benosa ctp.56

«COIIHBIIIKO u
TOXKIUK. Lens:
YOPAXKHATH JETEH B
xo1p0e u Oere
(Kaproteka)

18

UK « HeoObikHOBEHHBIH Msiu». Llens: ynpakHATE B IPOKATHIBAHUE MsIUa; pa3BUBATh JIOBKOCTb.
(IIukiel UrpoBbIX KOMILIEKCOB ¢ fetbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.23

«JloroHute MeHs».
Llenb: ynpaxHATH B
Oere B IpsIMOM
HarnpaslIeHAN
(Kaproteka)

Jexabpn

19

UK «Kykia Mamma ¢ pedsaramu nenaet 3apsaky». Llenb: ynpaxHsTe B Xoas0e, Oere, mpbhhKKax.
(LImkiiel UrpoBBIX KOMILIIEKCOB ¢ aeTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.52

«COJIIHBIIIKO 1
IoXIuK». Lenb
YIPAXKHATH JETEH B
xo01p0e u Oere
(Kaproteka)

20

UK «Ilokaraem ms4 B BopoTay. Llens: ynpaxxHsaTh B mpokaTbiBaHue Mstda. (LIUKITb urpoBbix
KoMIuTeKkcoB ¢ ethMu) ABTop: O.E.benosa ctp.83

«lTy3bIpb». Llemns:
YIPaXKHATH B
MpUCEJaHUU U
IIOCTPOCHUU B KPYT
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(KaproTeka)

21

UK «lloranmyem ¢ Mstaukammy. Llenb: pa3BuBaTh MBIIIEI Ie4eBOTO Tosica. (L[uKiIsl uTrpoBhIX
KoMIuiekcoB ¢ aetbmu) ABtop: O.E.benosa ctp.56

«JloTOHUTE MSID.
Ilens: ynpaxHATH
JIeTel B Oere,
pearupoBath Ha
curnan» (Kaproreka)

22

UK « ABromoOunmcTen Llens: pa3BUBaTh KOOPAMHAINIO JBMKEHAN, OPHEHTHPOBKY B
npocTpaHcTBe, BHUMaHue. (Lukiasl urpoBbix komiuiekcoB ¢ qetbmu) ABTop: O.E.benosa

«COHBIIIKO U
IOXIUK» [enb:
YIPAXKHATH JETEH B
xo01p0e u Oere
(Kaproteka)

23

UK «IlyremecTtBue Ha moe3ne». Llenb: ynmpaxaaTs B Xoap0e APYT 3a IPYroM; pa3BUBATh JIOBKOCTb.

(Iluker UrpoBbIX KoMILIeKcOB ¢ neThmu) ABTop: O.E.benosa ctp.88

«lTIy3bipb». Lems:
YIPaKHSThH B
MIpUCEAaHUH U
MIOCTPOCHUH B KPYT
(Kaproteka)

«Iloranyem ¢
mapukamm». Llens:
pa3BHUBaTh BHUMaHUE,
YMEHHE MOJIpakaTh
B3pOCIIBIM.

24

UK «Becénbie kopabiavkmy». L{enb: coBepIiaTh NBUTATENbHBIC HABBIKH, TIOBBIIIATE HHTEPEC K
noABMXHBIM urpaM. (Llukist urpoBeix komiuiekcoB ¢ aetbmu) ApTop: O.E.bemnosa ctp.90

«BopoOymku u
aBTOMOOUIIbY. Llenn:
YIPaXKHSATH B Oere B
Pa3HBIX HAPABJICHHUIX
U TIPBDKKAX

(Kaproteka).

O.E. benosa, ctp. 19

25

UK «Camonéruxuy. [lenn: 3akpenuTh yMEeHUE TIEPEMEIIAThCS B POCTPAHCTBE B PA3HBIX
HaIpPaBJIEHUIX, BBITIOJIHATH UTPOBbIE YIPAKHEHUS MO TToKa3y B3pocioro. (LIuKibr urpoBbix
KoMImiekcoB ¢ aetbmu) ABtop: O.E.bemosa cTp.92

«BopoOymku u
aBTOMOOMITBY. Llemns:
YIpaKHATH B Oere B
Pa3HBIX HaNpaBJICHUSIX
Y TIPBDKKAX

(Kaproteka).
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UK «boicTprie nomaaku». Llenb: coBepiieHCTBOBATh IBUTATENIbHBIC HABBIKH B X0Ib0€, Oere 1o
HEPOBHOI JOpoXkKe. PazBUBaTh OpHEHTHPOBKY B pocTpancTie. (LIMKIBI UTPOBBIX KOMILIEKCOB C

«ITy3b1pb». Llens:
YIOPaKHATD B

MIOCTPOCHUH B
kpyr (Kaproreka)

26 neremu) Aerop: O.E.Benosa ctp.94 [puceaHiy 1
IIOCTPOEHUU B KPYyT
(Kaproteka)
UK « HanonpHas nupamuaay». Llens: npoaomkaTe ynpaxxHATh A€Tel B MepelaruBaHie 4epes «IToe3a». Llens:
97 npeameTsl. (L{ukmnbl urpoBbix koMiuiekcos ¢ aetbmu) ABtop: O.E.benosa ctp.96 YIPaKHATH B X0IB0E,
Oere mpyr 3a IpyroMm
(Kaproteka)
UK «MB#1 Becénbie ciopTcMEHbI». Llenb: mpomomkaTh yIpaxHsTh JeTel B Xoabp0e Apyr 3a apyroM; | «[loes3m». Llens:
28 CHOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO CUJIBI, TOBKOCTH, KOOPAWHALUK ABIKEeHHN. (L{UKIBI HTpOBBIX YIPaKHATH B X0IB0E,
koMmIuiekcoB ¢ aetbmu) ABtop: O.E.benosa cTp.98 Oere Apyr 3a IPyroM
(KaproTeka)
2 UK «Mansimm-kpensimmy». L{enb: coBepieHcTBOBAaTh HABBIKH XOABObI B Oera; ypasKHSATh B «3aiika». Llens: «Becénblii maydex».
% npbbKkax Ha Oaryre. (L{ukibl urpoBeix koMiuiekcos ¢ netbmu) Atop: O.E.benosa ctp.100 pa3BUBATh YMCHUE Lens: pa3BuBaTh
R 29 COIIaCOBBIBATH MHTEPEC K MOIBHKHBIM
JIBIKEHNS CO CIOBAMH. | yrnany - O.E. Bernosa,
(KaproTeka) crp 32
UK «Bort Takue manmpimmy». Llens: 3akpermisaTe yMEHUE BBITIOIHATh UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS 110 «3aiika». Llens:
II0Ka3y, YMCHHE JENCTBOBATh B COOTBETCTBHE C PHUTMOM. (HI/IKJ'IBI HI'POBBIX KOMINUIEKCOB C ,I[GTBMI/I) pa3BUBaTb YMCHHEC
30 Asrop: O.E.Benosa crp.114 COrJIaCoOBBIBATh
JBUKEHHS CO CJIOBAMU
(KaproTeka)
UK «JIsrymara Ha Oomotey. Llenb: 3akpenuTs yMEHUS BBITIONHATH IMOApaKaTeIbHbIE IBUKCHHS B «TIy3bipb». Lemns:
31 COOTBETCTBHH C TEKCTOM HI'PBI; pa3BUBATh OBICTPOTY peakiuu. (LIUKITBI HTPOBBIX KOMIUIEKCOB C YIPaXXHATH B
nerbmu) ABtop: O.E.benosa ctp.109 NpUCeIaHUuu U
IIOCTPOEHUU B KPYyT
(KaproTeka)
UK «Bmactenun xonemy. Llenb: mpomxomkaTh yupaKHATE B X0Ib0E C epelnaruBanreM, B Jazanbh; | «Ily3eipby». Llens:
(hopMHpOBaTH YMEHHE BBITIONHATE YIpakHEHHE ¢ 00pydeM. ( LIMKIIbI HTPOBBIX KOMILJIEKCOB C YIPaXHATH B
32 netbMu) ABtop: O.E.benosa crp.103 MIpUCEIaHUH U
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®deBpainb

33

UK «Komoune mstun». Llens: 3akpenuTb yMeHHE COBEPLICHCTBOBATh JCHCTBUS C IPEAMETaMH.
(LIukiel UrpoBBIX KOMILIEKCOB ¢ AeTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.79

«[Itnuku B
THE3ABILIKAX». L{enb:
YIPasKHATH B Oere.

34

UK « 3abaBuble oBomn». Llenb: MOBTOPUTH UTPOBBIEC YIIPAKHEHHUS C IPEAMETaMHU, YIPAXKHATH B
npbokkax. (L{ukis! urpoBbix kKomiiekcoB ¢ AeTbMu) ABtop: O.E.benosa ctp.75

«IItTnuku B
THE3ABILIKAX». L{enb:
VIPaxHSITh B Oere B
pa3HbBIX HaMpPaBICHUAX
HE 3aJeBasi ApyT IpyTa
(Kaproteka).

35

UK «Ilokaraem Msi4 B BopoTay. Llenb: 3akpemyisTe yMeHue AeTeil B mpokatbiBanue Msda. (L{nkist
UTPOBBIX KoMIuTekcoB ¢ netbmu) ABtop: O.E.Benosa ctp.83

«COJIHBIIIKO U
JTOXKIUK». 1{enb:
YIPAKHATH JETEH B
xo1p0e u Oere
(KaproTeka)

36

UK «Kyxia Mama nenarot 3apsaaky». Llens: mpomomkars pa3BuBaTh BHUMaHKUE, KOOPIAWHAIUIO
nerxeHui. ( L{ukiel urpoBbix koMIuiekcoB ¢ nethMu) ABTop: O.E.benosa ctp.52.

«ITy3bIpb». Llemns:
YIPaKHSATH B
NIpUCEIaHuN U
MIOCTPOEHUH B KPYT
(KaproTeka)

«Kyxna Mama uaér B
nerckui cany. Llens:
BBI3BaTh Yy AETEil
pamocTh OT

COBMECTHBIX TOCYI'OB.

37

UK «llerpymika B rocTsx y pedsT». Llenb: mpomomkaTh pa3BUBaTh KOOPAMHAILIUIO ABIKEHUH,
MEJKYI0 MOTOPHKY PYK, TakTHiIbHOE Bocpusitie. ABrop: O.E.benosa ctp.66

«BopoOymku u
aBTOMOOUIbY. Llenn:
YIPaKHATH B Oere B
IpsSIMOM HarpaBlieHAN

(Kaproteka)

38

UK « Kykomnka c 3epkanbiiem». Llenb: mpomomkats ynpaxxHaTh AeTeii B 6ere, B MpbDKKax. ABTOD:

O.E.benoga c1p.63

«IToe3my. Lens:
YIPaKHSATH B X0B0E,
Oere pyr 3a Ipyrom
(KaproTeka)

39

UK «B roctax Y 3aBOJAHOT'O MUILIKH. L[em,: COBCPUICHCTBOBATh YMCHHUC IIEPEMCIIATLCS B

((I[OFOHI/ITG MCH».

MPOCTPAHCTBE; YIPAXKHATH B pslkKax. ABTop: O.E.benosa ctp.60

Ilenb: ynpaxxHATh B
Oere B IpsIMOM
HaIpaBJIEHUN
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(Kaproteka)

UK «3abaBHblii TUTpEHOK». Llenb: mpomomkaTh ynpaxHsaTh B npbhkkax U Oere. Aprop: O.E.benosa
cTp.60

«/loronure MeHs».
enp: ynpaxHATb B

YIPaKHATH B X0B0E,
HPBDKKAX

40 Oere B IpsSIMOM
HaIPaBIICHUU
(Kaproteka)
g, UK «Bort Takue manpimmy». Llens: 3akpemisaTe yMEHUE BBIIOIHATh UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS 110 «BopoOymku u
§ TI0Ka3y, yMEHHE JeHCTBOBATh B COOTBETCTBHE ¢ PUTMOM. (L[MKJIBI HTPOBBIX KOMIUICKCOB C JEThMH) | aBTOMOOMIbY. Llensb:
a1 Astop: O.E.benosa ctp.114 VIPaXHSTh B Oere B
Pa3HBIX HalpaBICHUAX
U TIPBDKKAx
(Kaproteka).
UK «Mpl Becénbie ciopTcMeHbl». [{enb: mponomkaTh yIpaxHaTh qeTelt B Xoap0e apyr 3a npyroM; | «BopoOymiku u
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO CUIIBI, JOBKOCTH, KOOPAWHALNY IBMKEeHUH. (L{UKIBI HTpOBBIX aBTOMOOHJILY. Llenn:
42 koMmIuiekcoB ¢ aetbmu) ABtop: O.E.benosa cTp.98 YHpaxHsTh B bere B
Pa3HBIX HalpaBICHUIX
1 IpBDKKax
(Kaproteka).
UK «Mansimm-kpensimmy». Llenb: coBepieHcTBOBAaTh HABBIKHM X0AbOBI M Oera; ynpasKHsTh B «Itnaxm B «3abaBHbIi
43 npbpkkax Ha 6aryrte. (L{ukibl urposeix koMiuiekcos ¢ netbMu) Atop: O.E.benosa ctp.100 rHé3abIKax». Llenb: | Turpénokn».
YIPaKHATH B Oere B Llenb: co3aaTh
Ppa3HbIX HAIPABJICHUAX | 110JI0KUTENbHBIN
UK «Komroume mstamy. Llenb: 3akpenuTh yMEHHE COBEPIICHCTBOBATH IEHCTBUS C IPEIMETAMH. «IToezny. Lens: HACTpPOM BO BpeMst
44 (IImkiel UrpoBBIX KOMILIEKCOB ¢ aetbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.79 YHPXHSATh B X01b0€, | HTPOBOro OOIIEHUS.
Oere apyr 3a Apyrom O.E. benoga, ctp. 58
(KaproTeka)
UK « Bo3nymasiit 6yker». Llens: ynpakHATh IeHCTBOBATH C MSYOM (KHUIATh, TOBUTH); Pa3BUBATh «ITo poBHEHBKOH
45 onicTpoTy peakiuu. (L{ukiiel uTrpoBeIX KoMIuiekcoB ¢ netbMu) ABTop: O.E.benora ctp.17 nopoxkkey. Llenn
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UK «B rocru k 3aiike». LICJ'ILZ 3aKpCIJIATh OCHOBHBIC (1)I/I3I/IIICCKI/I€ HAaBBIKH; ITIOBTOPUTD IMPBIKKU C

«Ilo poBHEHBKOM

MeCTa B JIIMHY, B
ObIcTpOM Oere
(KaproTeka)

46 npojBmkeHueM Brepes. (PazsuBatomue urpsl st neteii 2-7 net) Aprop: E. H. Muxuna crp.53 nopoxkkey. Llenb
YIPaKHATH B X0Jb0E.
UK «Ms1 apyxHabIe pedsitay. Llens: mpomomkaTts popMHUpoBaTh yMEHHUS COBEPIIATE AEUCTBUS C «COJHBITIIKO U
npeaMeTaMy; CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO (hr3ndIecKUX KadecTB. (L[MKIIbI HIPOBBIX KOMIUIEKCOB € IOXOuK». Llens:
47 netbmu) ABTop: O.E.benosa ctp.28 YOPaKHATDH JETEH B
xoab0e u Oere
(Kaproteka)
UK « 3abaBubie oBOmMY. L{enb: MOBTOPUTH UTPOBBIE YITPAKHEHHS C TIPEIMETAMH, YITPAKHATH B «Iy3bIpb». Llemns:
npeik  Kax. (L{ukier urpoBeIx KoMIutekcoB ¢ netbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.75 YIPAKHATD B
48 MIpHUCEeNaHNN U
MIOCTPOEHUH B KPYT
(Kaproreka)
% UK « 3apsnka B 300mapke». Llens: mpomomkaTh pa3BuBaTh KOOPAWHAIMIO IBHKEHUMH, «BopoOyuiku u
e CIOCOOCTBOBATh AIMOIMOHATBLHOMY pa3BuTHIO. (Pa3BuBaroiye urpsl s aereit 2-7 ner) Asrop: E. aBT0M06HHB»-6HeHB3
TIPAKHATH B Oere B
< 49 H. Minama c1p.53 I}),aEHLIX HAIpaBJICHHUIX
U TIPBDKKAx
(Kaproteka).
UK «Jlarymara Ha 60siote». Llenb: 3aKkpenuTs YMEHHS BBIIOIHATH IOAPasKaTeIbHbIC ABIKCHNS B «BopoOymiku u
COOTBETCTBHH C TEKCTOM HI'PBI; pa3BUBATh OBICTPOTY peakuuu. (LIUKITBI HTPOBBIX KOMILIEKCOB C aBTOMOOMIIBY Llenb:
50 netsmu) ABTop: O.E.benosa ctp.109 YHpPaKHSTH B bere B
Pa3HBIX HalpPaBICHHUAX
U TIPBDKKAX
(Kaproteka).
UK «beicTpble nomraaxuy». Llenb: coBepiieHCTBOBATh IBUTATENFHBIE HABBIKH B X0JIb0€, Oere 1o «Bopobymiku u koT». | «Kykina c
HEPOBHOM JJopoXxKke. PazBuBaTh OpreHTHPOBKY B pocTpancTBe. ( LIMKibl MTPOBBIX KOMIUIEKCOB ¢ | Llenb: ynmpaxHsTH B 3epkanblieM». Llens:
51 netsmu) ABtop: O.E.benosa ctp.94 NPBDKKAX B TAyOHHY, C | YIPaXHATH B Oere

X0Ab0€e, MPBDKKaX.
O.E. benosa, cTp. 63
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52

UK « 3abaBnbie oBomm». Llenb: MOBTOPUTH UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS C IPEAMETaMH, YIPAXKHATH B
npbbKkax. ( L{ukmel urpoBeix KoMIuiekcoB ¢ netbMu) ABtop: O.E.Benosa crp.75

«BopoOymiku u KoT».
Ilens: ynpaxHATH B

MPBDKKAX B TTyOHHY, C

MecTa B JIUTMHY, B
OnIcTpOM Oere
(Kaproteka)

53

UK «boxbs kopoBKay». Llenb: coBepiIeHCTBOBATh YMEHHE BHIIOIHATH [TOIpaKaTeNIbHbIE JBU)KEHUS
B UTPOBBIX ynpakHeHHUAX. (L{ukisl urpoBeix kommiekcoB ¢ 1etbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.30

«/loronure MeHs».
Ilenb: ynpaxHATH B
oere B MpsSIMOM

HaTpaBICHUH
(Kaproteka)

54

UK «Kyxia Mama ¢ pebsaramu nenaet 3apsaky». Llenb: ynpaxHsTs B Xoas0e, Oere, mpbhKKax. (
uks! urpoBhIX KOMIUTEKCOB ¢ neTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.52

«JloTOHUTE MECHSY.
Lenp: ynpaxHATb B
Oere B IpsMOM
HampaBJIeHUH
(KaproTeka)

55

UK «Moii BecEnblii, 3BOHKANA MAY». L{enb: ynpaxHATh AHCTBOBATH C MSIUOM, BBIIOIHITh
nosipakaTenbHble ABMKeHus. ( L{ukisl urpoBeix komruiekcoB ¢ netbmu) ABtop: O.E.benosa ctp.20

«IToe3my». Lens:
YIPaXHITh B X0I0€,
Oere Opyr 3a Ipyrom
(Kaproteka)

56

UK « Aii xa msauk». Llens: npogomkats GOpMUPOBaTh YMEHUE BBIIOIHATH HIMUTALIMOHHBIE
JBIDKEHUS B COOTBETCTBHE C TEKCTOM; YIPAXKHATH B MPbDKKaX. (L{MKIIBI HTPOBBIX KOMILIEKCOB C
netbMu) ABtop: O.E.benosa ctp.25

«IToe3my. Lens:
VIPaXHSITh B X060€,
Oere Ipyr 3a IpyroMm
(KaproTeka)

Mait

o7

UK «boxbst kopoBKay. Llenb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHHIE BBINOJIHATH MOAPAKaTEIbHbIC IBH)KEHUS
B UTPOBBIX ynpakHeHUAX. (L{ukisl urpoBsix komimiekcoB ¢ 1etbMu) ABTop: O.E.benoa ctp.30

«IToe3my. Lens:
VIPaXHSITh B X060€,
Oere Ipyr 3a IpyroMm
(KaproTeka)

58

UK «Kyxkia Marma ¢ pebsitamu enaet 3apsaky». Llenb: ynpaxHsaTs B Xonp0e, Oere, mpbhKKax.
(LImkiel UrpoBBIX KOMILIEKCOB ¢ AeTbMu) ABTOop: O.E.benosa ctp.52

«IToe3my. Lens:
YIPaKHATH B XOB0E,
Oere Opyr 3a Ipyrom
(Kaproteka)
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59

UK « Moii Bec€nblii, 3B0HKUI Msu». Llenb: ynpaxHsITh JeiICTBOBATh C MAYOM, BBIITOJIHATH

noapaxarensHble IBrKeHus. (Llukibsl urpoBeix kommiekcoB ¢ 1etbMu) ABTop: O.E.benoa ctp.20

«I1y3bipb». Llens:
YOPaXHSThH B
MIpUCEIaHUH U

(Kaproteka)

IIOCTPOCHUU B KPYT

60

UK « Aii xa mstauky. Llens: npogomkaTs GopMUpPOBaTh YMEHUE BBITIONHATH HMUTALIMOHHBIE

ABMIKCHHUS B COOTBETCTBUE C TEKCTOM; YIIPAXKHATH B IIPbIKKAX. (HI/IKHH HUI'POBBIX KOMIIJIEKCOB C

neremu) ABtop: O.E.benora cTp.25

«lIy3bIpb». Llens:
YIPaXXHSTh B
MIPUCEIaHUH H

(Kaproteka)

IIOCTPOEHUU B KPYT

«[lerpymika B rocTsx
y pebst». Lens:
pa3BHUBaTh
KOOPAWHAIIHIO
IBIDKEHUH.

O.E. benoga, ctp. 66

2.2. [InanupoBaHue HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHON ASSITENFHOCTH U COBMECTHOM IEATEIHHOCTH B3POCIBIX U JIETEH, perJaMeHTUPOBAHHbBIX 110 BpeMeHH. 11

panHuii Bo3pact (ot 2 10 3 ner)

Me He IIpasanukuy, Beyepa
JTHUKH, BEY
nmern | Ne HOJL IToaBuxHBIE UTPBI P ’ P
e | JOCYrOB
3 Henb: popMupoBaTh yMEHHE HAUWHATH XOJB0Y 10 CUTHANTY; pa3BUBAaTh YMeHHE COXpaHaTh | «beru ko muey. Llens:
© o .
& paBHOBecHe; GOPMHUPOBATh YMEHHE XOAUTH 110 OIPAHUYEHHOMN MMOBEPXHOCTH (MEXAY IBYX | YHPaKHATH JleTel B Oere
= 1 . . .
5 muani). (IInannpoBanue Ha kaxaeiid neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. (Kaproreka)
© Bacunwesaotii, ctp.366).
Henb: popMupoBaTh yMEHHE HAUWHATH XOJIL0Y 110 CUTHANTY, Pa3BHBAaTh YMEHUE COXpaHsATh | «beru ko muaey. Llens:
4 9 paBHOBECHE, XOAUTh IO OTPAHWYEHHOM MOBEPXHOCTH (MEXAY IBYX JIMHUN). YIPaKHSATH JeTel B Oere
(ITnannpoBanue Ha kaxaeii n1eHs H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBaoii, (Kaproreka)
cTp.366).
Henb: popMupoBaTh yMEHHE HAUWHATH XOJILOY 10 CUTHANTY, Pa3BHBAaTh YMEHUE COXpaHsATh | «beru ko muaey. Llens:
3 paBHOBecHe, POPMUPOBATH YMEHHE XOJUTH [0 OTPAHUUEHHOM MOBEPXHOCTH U (MEXTY YIPaKHSTH JieTel B Oere
nByx jmHul). (IlmanupoBanme Ha kaxaprii neHs H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, M.A. (KaproTeka)
Bacunwesaotii, ctp.366).
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HCJ'H:Z (bOpMHpOBaTI: YMCHHEC Jia3aThb 110 THMMHACTHYCCKOM CTCHKC, Pa3BMBATh YMCHUC
COXpaHATb PAaBHOBECUC, COBCPIICHCTBOBATH Oer B OHpC,E[CJ'IéHHOM HaIllpaBJICHUU, YMCHHUC

«oronute msu» Lemns:
YIPaxHSITh JETeH B Oere,

(ILmarmposanue Ha kax b aeab H.E. Bepakcer, T.C. Komapogoii, M.A. BacuinseBaoii,
ctp.373).

xonp0e u 6ere. (Kaproreka)

4 pearupoBats Ha curHai. (IlnanupoBanue Ha kaxawiii nens H.E. Bepakcer, T.C. pearnpoBatTh Ha CUTHAI
Komaposoii, M.A. Bacunbesaoii, ctp.368). (Kaprotexa)
Lens popmupoBaTh yMEHNE XOAUTH IO OTPAHUYSHHOM MOBEPXHOCTH, ITOJI3aTh U KaTaTh «beru ko mHe. Ilenb:
5 MSI4; yIIPaKHSTh B X0/1p0€, COXpaHss paBHOBECHUE; IOMOTaTh IIPEOJANIETh POOOCTD; YIPaKHATH 1eTel B Oere
CIIoCcOOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUH NieficTBOBaTh no curHaiy. ([Imanmposanne Ha kaxaeid | (KapToTeka)
nenb H.E. Bepakcer, T.C. KomapoBoii, M.A. BacmibeBaoi, cTp.369).
Henb: popMupoBaTh yMEHHUE BHIOJIHATH MPBDKOK BIIEPE]] HA IBYX HOTaX; OpocaTh «/loronure msa». Lens:
6 IpEAMET B TOPU3OHTAIILHYIO LIE€JIb, B OIIPEAEIEHHOM HAIIPaBICHUH; COBEPLIEHCTBOBATh YIPaXHATh JIE€TeH B Oere,
YMEHHIO pearupoBaTh Ha curHai. (I[lnanupoBanue Ha kaxapiil nens H.E. Bepakcer, T.C. pearuposatk Ha CHI'HAll
Komaposoit, M.A. BacunbeBaoii, ctp.369-370). (Kaproreka)
2, Lens: popmupoBaTh yMEeHHE XOAUTH IO THMHACTHYECKOH cKaMmelike, OpocaTh Ms4 Boanb | «Jloronure msuy». Llens: «B roctu K 3aiikey.
E 13-3a FOJIOBHI IBYMsI pyKaMU; YIPaXKHATh B MTOJI3aHUU HA YETBEPEHBKAX, pa3BUBATh YHpPaxHsTh AeTeil B bere, Llens: cmocobcTBOBATH
5 7 YMEHHE COXPaHATh PABHOBECUE; COBEPIICHCTBOBATE YMEHUE IIEPEABUTATLCA B pearnposarh Ha CHTHAI SMOLHAaHAIIbHOMY
omnpezaeneHHOM HamnpasineHuu. (Ilnanuposanne Ha kax bl ienp H.E. Bepakcsr, T.C. (Kaprotexa) Pa3sBUTHIO; Pa3BUBATD
Komapogoii, M.A. BacuiseBaoii, ctp.. 370). KOOPAHALIIO
Henb: popMupoBaTh yMEHHUE MPHITaTh B AIHUHY C MECTa, 3aKPEIUISTh HABBIK METaHUs BAalb | «/loronute mens». Llens: ABIKCHUH.
8 13-3a TOJIOBBI, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO YMEHHS COXPAHSTH PABHOBECHE U YIPaKHATH B O€Te B PSIMOM E.H. Musuna, ctp. 53
koopauHauuio apwxeHuil. (IInmannpoBanue Ha kaxaeiid neHs H.E. Bepakcer, T.C. Hanpasnenun (Kaproreka) (rp. «Kanenbkay)
Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 371).
Lenb: popmMupoBaTh yMEeHHE XOAUTh NTApaMH B ONPEICIIEHHOM HaIpaBieHUH, Opocath M4 | «Jloronute MeHs». Llenb:
9 BJAJTb OT TPY/IU; YIPAXKHATH B KATAHUU MsI4a; IPHYyYaTh BHUMATENBHO CIYIIATh U KAATh | YIIPKHSATH B Oere B IPsSMOM
CUTHazia Juig Havana nexeHuid. (IImanuposanue Ha xaxpnii geas H.E. Bepakcer, T.C. HanpasneHnu (Kaproreka)
Komaposoii, M.A. BacuibeBaoit, ctp. 371-372).
Lenb: popmMupoBaTh yMEHHE XOAUTH 110 HAKJIOHHOW JOCKE, YIPAXKHATH B MeTaHUM Blainb | «beru ko maey. Lenb: «B roctu k 3alike».
10 OT TPpyIH, nericTBoBaTh 1o curHaiy. (ILtanupoBanue Ha kaxapiii nenp H.E.Bepakcsr, YIPaXHSITh JeTel B Oere Lenb: cmocoOCTBOBATH
T.C.Komapogoii, M.A. BacunbeBaoii) (Kaproreka) 3MOLIMaHAIBHOMY
Llens: hopMupoBaTh yMeHHE OPOCATH U JIOBUTH MsIY, YIPAKHSITH B X01b0€ 110 HAKIOHHON | «COJIHBIIIKO M JOMKIUKY. PasBUTHIO; pa3BUBATDH
1 JIOCKE, Pa3BUBaTh YMEHUE COXPAHATH PABHOBECHE, TJIA30MED, BOCIIUTHIBAT BBLIEPKKY. 3aaun: yIpakHATh JeTel B EEE?KI:}III:;HHIO

E.H. Musuna ctp. 53
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HCJ'II: 2q)0pMI/IpOBaTB YMCHHUC JIa3aThb 10 TMMHACTHYSCKOMN CTCHKC, pa3BMBAaTh YMCHHC
COXpaHATb PAaBHOBECUC, COBCPIICHCTBOBATH Oer B OHpe,E[CJ'IéHHOM HaIllpaBJICHUU, YMCHHUC

«oronute msu». Lenb:
YIPaxHSITh JETeH B Oere,

(tp. «KomOKOIBYHUKY)

neiicrBoBath 1o curHany. (IlmannpoBanne Ha kaxapii nens H.E. Bepakcsl, T.C.
Komaposoii, M.A. BacuibeBaoit, ctp. 373-374).

Hanpasinenun. (Kaproreka)

12 pearupoBats Ha curHai. (IlnanupoBanue Ha kaxawiii nens H.E. Bepakcer, T.C. pearnpoBatTh Ha CUTHATL.
Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 368). (Kaprotexa)

Lenb: hopMupoBaTh yMEHHUE BBINOJIHATH IPHDKOK BIIEPE] HA IBYX HOTax; OpocaThb «loronure mens». Llens:

13 MpeIMET B TOPU3OHTAIIBHYIO LIENb, B ONIPEIETIEHHOM HaIlPaBIIEHUH; COBEPILIEHCTBOBATh YHPaXHATH B Oere B IPIMOM
yMeHUI0 pearupoBath Ha curHail. (I[lnanupoBanue Ha kaxnbiii ieHs H.E. Bepakcer, T.C. HarpasieHun. (Kaprorexa)
Komapoaoii, M.A. BacuibeBaoit, ctp. 369-370).

Henb: dopMupoBaTh yMEHHE XOAUTH IApaMU B ONPEeIEHHOM HallpaBieHuH, OpocaTts M4 | «bern ko muex. Llens

14 BJAJIb OT TPYIIH; YIPAXKHATH B KATAHUU MsI4a; IPUyYaTh BHUMATENBHO CIYIIATh U KAATh | YIPaXKHATH JeTel B Oere

curHaina s Havana newkenuit. (Ilnanuposanue Ha kaxabiii neusb H.E. Bepaxkcer, T.C. (Kaproteka)
Komapoaoii, M.A. BacuibeBaoit, ctp. 371-372).
Lenb: dopmMupoBaTh yMeHHE OpOCaTh U JIOBUTH M4, YIPAKHATH B X0Ab0€ 10 HAKJIOHHOW | «COIHBIIKO U JOKIUK» Llens:

15 JIOCKE, pa3BUBAaTh YMCHHC CVOXpaHHTB paBHOBeCHE, FJ'IaSOMep,BOCHfITBIBaTL Bbmepnq(y.v YIIPQXKHSTh JIE€TEN B XO/1b0€ U
(IlmanupoBanue Ha kaxabii geub H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacuinseBaoii, oere. (Kaproreka)
ctp. 373).

UK «HeoObikHOBEHHBIN Ms9». L{enb: yIpaxHITh B TPOKAaTHIBAHUE MS4a; Pa3BUBATh «Moii BecEmblil 3BOHKUI M.

16 1oBKOCTh. (LuKITeI HTPOBBIX KOMIUIEKCOB ¢ neTbMu) ABTOp: O.E.benosa ctp. 23 Lens: ynpaxHasTh B Oere, B

MOJIPHITUBAHUN HA 2 HOTaX.
(KaproTeka)
UK «boxbs kopoBkay». Llenb: 3akperisiTe yMEHHE BBIOJIHSTh ABHXEHUS B cOOTBeTCTBHE | «CONHBILKO U Ao IUK». Llens

17 C TEKCTOM; UIMUTHPOBATh XapakTepHble aeiicTBust Hacekomoro. MK « HeoOblkHOBEHHBIH YIIPQXKHSTh JIETEN B XO/b0E U
M9, 3amaun: YIpaKHATH B IPOKAaTHIBAHUE MsT4a; pa3BUBaTh JIOBKOCTh. (Llukibsl urpoBsix | Oere. (Kaproreka)
komrIuiekcoB ¢ AeTbMu) ABTop: O.E.benosa ctp.30
UK «Becénprif may4qox». Llenb: mpoaomkaTh BEI3BIBATh Y I€TEH HHTEPEC K MOABHKHBIM «ComHbIIKO U A0XKANK». Llens

18 Urpam; CrocoOCTBOBATh CHATHIO SMOIMOHAILHOTO Hanpsokerust. UK « HeoObIKHOBEHHBIH | YIPKHATH JAETEH B X0A0€ U
Msw». 3agadn: YIPaxXHATh B IPOKATHIBAHUE MsI4a; pa3BUBATh JOBKOCTh. ( LIMKIIbI oere. (Kaproreka)

WUTPOBBIX KOMITIEKCOB ¢ jieTbMu) ABtop: O.E.bemora ctp.32
2 Lenp: ynpaxHATh B IPBDKKE B [UTHHY C MECTa, OpocaTh BJaJlb IPaBoOi U JIEBOU PYKOIi; «oronunre mens Lens: «3apsnka B
;g 19 TIEPeCTyNaTh Yepe3 NPEeMnsACTBUSL; 3aKPEIUISITh YMEHUE PearupoBaTh Ha CUTHA, YHPaXHATH B O€re B IPIMOM 3oo0mapke». Llens:

pa3BHBaTh
OCHOBHBIE (HU3.
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Henb: popmMupoBaTh yMEHHE ACTEH XOAUTh IO KPYTY, B3SBIIMCH 32 PYKU; YIPAXKHATH B
MI0JI3aHNUU Ha YETBEPEHbKaXx; MepecTynarh 4yepe3 NpernsACTBY, KaTaTh M4, XOAUTh Ha

«COJIHBIIIKO U JTOXKIUK». L{enb:
YIPaXHSTH JETeH B X0Ab0E U

HaBBIKH.
E.H. Muxuna, ctp. 53

20 HOCOYKaX, COOJIIOJIaTh ornpeaenénHoe HanpasieHue. ([InanupoBanue Ha KaXK bl JCHD oere. (Kaproteka) (rp. «Kamnenbkay)
H.E. Bepakcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 374).
Henb: popMupoBaTh yMEHHUE JeTEH XOJUTh B pa3HBIX HAPaBICHUSIX, HE HATATKUBASICh «[Ty3pipby». Llens: ynpaxHaTh B
21 JpyT Ha Apyra; yIpaKHITh B X0b0€ 10 HAKJIOHHOH JT0cKe, OpocKax Msua BAANb NpaBoi M | MPHUCEAaHUM U IIOCTPOCHUU B
JIEBOH pYKOH; BOCIHUTHIBATH caepkanHOCTb. ([ImannpoBanue Ha kaxasiid nens H.E. kpyr. (Kaproreka)
Bepaxkcer, T.C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBaoi, ctp. 375).
Llensb: pa3BuBaTh yMEHUE OPraHU30BaHHO IIEPEMEIIATECS B ONPEASIEHHOM HanmpaBieHuy; | «Jloronure msu». Llens: «3apsika B
(hopMHpOBaTH YMEHHUE MOJLIE3ATh MO/ PEHKY; COBEPILICHCTBOBATH MPBIKOK B IJTHHY C YIPaKHSATH JeTel B Oere, 3oomapke». Llens:
22 MecTa Ha ABYX HOTax; YIPaXHATH B ITOJI3aHUU; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPIUHAIIHIO pearupoBath Ha CUTHAJ. pa3BHUBaTh
newkenni. ([Imanuposanune Ha xaxabii nerb H.E. Bepaxkcel, T.C. Komaposoii, M.A. (xapxa» OCHOBHbIE (u3.
BacwuibeBaoii, ctp. 375-376). HaBBIKH.
Llens: hopMupoBaTh yMEHHE OPOCATh B TOPH3AHTAIBHYIO 1€, IPHIraTh B JUIMHY ¢ MecTa; | «ConHbiko u goxauk». Lens: | E.H. Muxuna, ctp. 53
23 3aKpEeIUIATh YMEHHE XOAUTh M0 KPYTy, B3SIBIIUCH 32 pyKu. ([ImanupoBanne Ha KaxapIi YIIPaXKHATB IETEN B XO1bOE U (rp. «Komoxonp4uk»)
nenb H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoii, ctp. 376). oere. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHITh B X00€ TT0 TAMHACTUYECKON CKaMeWKe, KaTaTh MSYH TIOJT IyTY; «I1ly3bIpb». 3amaun: ynpaxHATb
24 3aKpEIIsiTh YMEHUE HE TEPATh PABHOBECHE BO BpeMs XOAbObI 10 THMHACTHYECKON B IIPUCCIIAHUN 1 IIOCTPOCHNH B
ckameiike. (IImannposanue Ha kax st 1enp H.E.Bepaxcel, T.C.KomapoBsoii, kpyr .(Kaproreka)
M.A.BacunbeBaoii ctp 376-377).
Lesnb: dopMupoBaTh yMEHHUE MPHIraTh B JJHMHY C MECTA; YIPAXKHATH B X0AbOE 110 «BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.
o5 HAKJIOHHOM JJOCKE BBEPX M BHU3; Pa3BUBATH JIOBKOCTb, TI1a30MEP M YyYBCTBO PABHOBECHSL. 3amaun: ynpaxHaTh B Oere B
(ITmanupoBanue Ha kaxapli neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaot, Pa3HbIX HAIPaBJICHUAX U
ctp. 377-378). npbeokkax. (KaproTeka).
Hesnb: ynpaxHsTh 1eTel B NPBDKKaX B JUIMHY C MECTa Ha IBYX HOTrax, IOJI3aHUH Ha «BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.
26 YeTBEPEHbKAX U MMOJIE3aHNH; BOCIIUTHIBATH YMEHHUE CIyIIATh CUTHANBI U pearupoBatb Ha | Llenb: ympaxHsTh B Oere B
Hux. (Ilnmanuposanue Ha xaxapiil nens H.E.Bepakcel, T.C.KomapoBoii, M.A. BacunbeBaoli | pa3sHbIX HampaBlIeHHUAX U
ctp 378). npsiKkkax. (Kaproreka).
27 ens: pa3BuBaTh yMEHUE OPraHU30BaHHO MEPEMEINATECS B ONpeaeéHHOM HanpaBineHuy; | «Ily3sipb». Llens: ynpakHATh B
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noaje3aThb 1oa peﬁKy; COBCPIICHCTBOBATH MPLIZKOK B JJJIMHY C MCCTAa HA ABYX HOT'aX;
YIPaXXHATH B ITOJI3aHUH; Pa3BUBATh JIOBKOCTH U KOOPpAUHAIIUIO ,I[BPI)KGHHIZ.

(Ilmarmposanue Ha kaxapri 1eap H.E. Bepakcrl, T.C. Komapooii, M.A. BacuinseBaoid,
cTp. 375-376).

MPUCETAHUY U TIOCTPOCHHUH B
kpyr. (Kaproreka)

Jexabpb

Lenb: popmupoBath ymMeHHEe OpocaTh BAAIb MPABOH U JICBOH PYKOIA, IOJI3aTh HA «lToezny. Llens: ynpaxkHATh B «Becénblii nay4yex».
28 YeTBepeHbKax 10 TMMHACTUYECKON CKaMelike, pa3BUBaTh BHUMaHHWE U KOOPIMHAIHIO xoab0e, Oere apyr 3a IPYyroM. Hens: pazBuBath
newxennid. (IInanuposanue Ha kax e 1eHb H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M. A. (Kaproteka) HUHTEpEC K
BacunbeBaoii, ctp. 356). TTOABHKHBIM UTPaM.
Henb: ynpaxHsTh B X0b0€ 110 HAKJIOHHON TOCKE BBEPX U BHU3, (POPMHUPOBATH YMEHUE «Iloe3n». Llenp ympaxHATh B O.E. benoga, ctp. 32
29 Opocath U JIOBUTh Ms4, ObITh BHUMATEILHBIMU, CTAPAThCS BHIMIOIHUTD YITPAXKHEHUS xoznb0e, 6ere ApyT 3a APyroM. (rp. «Kanenbka»)
BMecTe ¢ apyrumu aetbMu. ([lnanuposanue Ha kax st nenp H.E. Bepakcsr, T.C. (Kaproteka)
Komapoaoii, M.A. BacuibeBaoit, ctp. 356-357).
esnb: 3akpenuTsh yMeHue OpocaTh MPeaIMETH BAallb, COBEPIIEHCTBOBATH X0Ab0Y 110 «3aiika». llens pa3BuBaTh
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, yIpaXHATh B X0Ab0€ IPYT 3a IPYroM CO CMEHOM YMEHHE COTJIACOBBIBATH
30 HaIPaBJIEHUs, pa3BUBaTh YyBCTBO PABHOBECHUS M OPHUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. JBVKEHHS CO CIIOBaMHU.
(IlmarupoBanue Ha kaxapli neHs H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoi, (KaproTeka)
ctp. 357-358).
Henp: ynpaxHATh 1a3aTh IO THMHACTUYECKOM CTEHKE, 3aKPEIIATh YMEHUE XOAUTD 10 «3alika». llenb: pa3BuBaTh «Becénplif maydex».
31 TMMHACTUYECKON CKaMEIKe, COBEPIIEHCTBOBATh MPBDKOK B JUIMHY C MECTa, pa3BUBATh YMEHUE COTJIACOBHIBATH ens: pazBuBath
YyBCTBO PaBHOBECHSI, BOCITUTHIBATH CMEJIOCTh, BBIACPKKY BHUMaHKe. (I[1anupoBanne Ha | JBMXKEHHSI CO CIIOBAMH. UHTEpPEC K
kaxnplid 1eds H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoit, ctp. 358). (Kaproreka) MOABWKHBIM UI'PAM.
Leunb: 3aKkperuisiTh yMEHHE XOJIUTh B KOJIOHHE 110 OTHOMY. YTIPaXXHSTh B OPOCaHUU B «ITy3p1pby». Lens ynpaxusts 8 | O.E. bemosa, ctp. 32
39 TOPU30HTAIBHYIO LIEJIb IPABOM U JIEBOW PYKOI1, COBEPILIEHCTBOBATh NPBIKKHU B JUIHHY C MIpUCEaHUH U TOCTPOEHUH B (rp. «Komnokonbunk»)
MecTa, BO BpeMs Opocka coOmo1aTh ykasaHHoe Hanpasienue. (Ilnanuposanue Ha kpyr. (Kaproreka)
kaxnplid 1ens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoii, ctp. 359).
Lenb: 3akpenisaTh yMEHHE MO3aTh U MOAJIE3aTh 0] BEPEBKY, COBEPILIEHCTBOBATh HaBbIK | «Ily3bIpb». Llens ympakHATh B
33 OpocaHust BJjalib M3-32 TOJIOBBI, BBIMOIHATH OPOCOK TOJBKO MO CUTHAITY, COTTIACOBBIBATD NIPUCEAaHUH U TOCTPOCHUH B
CBOM JIBIDKCHHUS C IBIKeHUsMHU ToBapuiei. (ILnanuposanme Ha kaxaprit neas H.E. kpyr. (Kaproreka)
Bepakcsi, T.C. Komaposoii, M.A. Bacuibesaoii, ctp.359-360).
Lesb: cOBepLIEHCTBOBATH MPBLKKU B JUIMHY C MECTA, YIPAXKHATEH B X0Jb0€ 10 HAaKJIOHHON | «IITHYKM B THE3ABIILIKAXY.
34 JIOCKE, pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS, IJ1a30Mep, JJOBKOCTb M KOOpAWHALMIO ABWKeHNH, | Llenb: ympaxHsTh B Oere B

BOCITUTBIBATH APYKECKUEC B3AaMMOOTHOUICHUA MEXAY ACTbMU. (HHaHHpOBaHI/Ie Ha Ka)Kl];LIfI
nens H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoii, ctp. 360).

Pa3HBIX HAPaBJICHUAX HE
3ajeBast Apyr JIpyra.

35



Henp: coBepiIeHCTBOBATH MOJI3aHUE 10 TUMHACTUYECKON CKaMeiike U MeTaHUe BAAIb
MIpaBOY ¥ JIEBOH PyKOH, OBICTPO pearupoBarh Ha curHall. (IImaHmpoBanme Ha KaKIbINA

«[ITHuky B THE3ABILIKAX)
Henb: ynpaxHsTh B Oere B

35 nenb H.E. Bepakcer, T.C. KomapoBoii, M.A. BacmibeBaoi, ctp. 361). PpasHBIX HAIIpaBICHUAX HE
3azieBas Apyr Apyra
(Kaproteka).
Lens: popmupoBats ymeHne 6pocaTh B TOPHU3aHTAIBHYIO IIEJh, IPBITaTh B JUIMHY ¢ MecTa; | « COMHBINIKO 1 JOXANK» Llenb:
36 3aKpeIUISTh YMEHHE XOAUTh M0 KPYTY, B3SIBIINCH 32 pyKu. ([ImannpoBanne Ha Ka b1 YIPaXXHSITH JeTel B X0Ab0e U
nenb H.E. Bepakcer, T.C. KomapoBoit, M.A. BacmibeBaoi, ctp. 376). oere. (Kaproteka)
Henb: ynpaxHTh B X0J60€ M0 THMHACTHYECKON CKaMeiKe, KaTaTh MSI4YH MOJ AYTY; «ITy3sIpby. Llens: ynpaxHATb B
37 3aKpEIUIsTh YMEHUE HE TEPATh pABHOBECHE BO BpeMs XOAbOBI 10 THMHACTHYECKON MpUCEaHUH U TIOCTPOCHHUH B
ckameiike. ([Imaamposanne Ha kax sl 1enb H.E. Bepakcsl, T.C. Komapogoii, M.A. kpyr. (Kaproreka)
BacwuibeBaoii, ctp. 376-377).
Lenb: popmMupoBaTh yMEHHE NPHIraTh B JUIMHY C MECTA; YIPAXKHATH B XOH0E 110 «BopoOy1Iky ¥ aBTOMOOHIIBY.
38 HaKJIOHHOM TOCKe BBEpX U BHU3; Pa3BUBATh JIOBKOCTh, I1a30MEP U YyBCTBO PAaBHOBECHSI. Henb: ympaxHsTh B Oere B
(ITmarupoBanue Ha kaxapni neHs H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaot, pa3HbIX HaIpaBICHUAX U
crp. 377-378). npepkkax. (Kaproreka).
Lenb: popmupoBath ymMeHHe OpocaTh BAaJb IPABOH U JICBOH PYKOM, I0JI3aTh HA «lToe3n»: Llenp: ynpaxHATh B
39 YeTBepeHbKax 110 TMMHACTUYECKON CKaMelike, pa3BUBaTh BHUMAaHNE U KOOPIMHAIIMIO x07p0e, Oere apyr 3a IPyroM.
newkennit. (Ilmanuposanue Ha kaxerii neub H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, M.A. (Kaproteka)
BacunweBaotii, ctp. 356).
Lenb: popmMupoBaTh yMEeHHE KaTaTh MY, YIPAXKHSITH B JIa3aHbE 110 THMHACTUYCCKON «Jloronute mens». Llenb:
40 CTEHe, IpUyYaTh COONI0aTh HANpaBIeHUE TIPH KaTaHUX MsI4ua, JPY>KHO UTPaTh. YHPaXXHATH B Oere B IPAMOM
(ITnannpoBanue Ha kaxapii neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, Hanpasienun. (Kaprorexa)
crp. 361-362).
enp: coBepiLIEHCTBOBATh METAHUE B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb IPABOU U JIEBOU PYKOH, «oronute mens». Lens:
41 TI0JI3aTh IO TUMHACTUYECKOI cKaMeliKe, pa3BUBaTh UyBCTBO PABHOBECHUS M KOOPAMHALIUIO | YIPaXHSTh B OeTe B IPSIMOM

JBIDKEHHUH, TPUYYaTh JeTeH BBIOIHATE 3a1aHie caMocTosTenbHo. ([InannpoBanue Ha
kaxaprit nens H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 362-363).

Hanpasinenun. (Kaproreka)
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HCJ'II:Z 3aKpCIJIATh YMCHUC XOAUTh U OeraTh B KOJIOHHE I10 OHOMY, COBCPIICHCTBOBATH
MPBIKOK B JUIMHY C MECTaA, YIIPAKHATL B MCTAHUU B TOPU30OHTAJIBHYIO 1IEJIb npaBoﬁ u

«BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.

Henb: ynpaxHsTh B Oere B

CHUI'HaAJI BOCIIUTATCIISl, BOCIIMTBIBATH BBIJICPIKKY. (HJ’IaHHpOBaHI/Ie Ha Ka)K,Z[LIﬁ JCHb H.E.

Pa3HbIX HaNpaBJICHUAX U
npeokkax. (Kaproreka).

42 JIEBOM pYKOH, pa3BUBATh IMIa30Mep, cTaparbes MonacTh B 1enb. (IlnanupoBanue Ha Pa3HBIX HapaBICHUAX U
kaxeiid nenb H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbseBaoit, ctp. 363). npsikkax. (Kaproreka).
2 Henb: ynpaxHATh eTel B IpbDKKaX B ATUHY C MECTA, 110JI3aTh HA YETBEPEHbKAX U «BopoOymiku u aBTOMOOMIBY. | «3a0aBHBIN
§ MO/JIE3aTh MO PEHKY (BEpEBKY), 3aKPEILIATh X0h0Y M0 THMHACTHYECKOM CKaMelKe; Lens: ynpaxHsTh B Oere B Turpénox».
xR 43 CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO YYBCTBA PABHOBECHS I OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE. Pa3HBIX HaNpaBICHUAX U Ilenb: co3math
(IlmanupoBanue Ha kaxabii 1eub H.E. Bepakcnl, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaoii, npsikkax. (Kaproreka). OJIOKUTENBHBIN
ctp. 363-364). HACTPOH BO BpeMs
Ilens: ynpaxHATH A€TE B METAHUM BJAJIb IIPABOU U JIEBOU PYKOM, XOIUTH 10 HAKIIOHHON | «IITHUYKM B THE3BIIIKAX). UTPOBOTO OOIICHUS.
44 JIOCKe, CIeUTh, YTOOBI IeTH ObUTM BHUMATEIbHEI, ApyxHO urpand. ([InannpoBanue Ha Henb: ynpaxHsTh B Oere B O.E. benoga, ctp. 58
kaxabiit nens H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibeBaoii, ctp. 364-365). pa3HbIX HANpaBIICHHUIX HE (rp. «Kanenbkay)
3ajzieBas Apyr
npyra(Kaproreka).
Hensb: ynpaxHATh AETEW B METAHUH B TOPU3OHTAIBHYIO LIEIb, IPBITATh B JUINHY C MECTA, «Iloezn». Llens: ynpaxHATE B
45 CIocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TIIa30Mepa, KOpAWHAINY IBIKeHnH (BacumseBaoii ctp. 365). | xoawbe, O6ere apyr 3a Jpyrom.
(Kaproteka)
Lenb: popmMupoBaTh yMEHHUE NPHIraTh B TIIYOHHY, YIIPAXHITh B X0Ab0€ 110 «ITo pOBHEHBKOW JIOPOKKEY. «3abaBHBII
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, B MOJI3aHUH U MOJJIC3aHKH, CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO uycTBa | LleNb: ynpaxHaTs B X0160€, Turpénok».
paBHOBECHS, OPUEHTHPOBKE B IIPOCTPAHCTBE, OBICTPO pearupoBaTh HA CHTHAIL. NPHKKAX, IPUCENAHMsX, Oere. Hens: co3gath
46 (ITnmannpoBanue Ha kaxaeii neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBaoif, (Kaproteka) MOJIOKUTENBHBIN
cTp. 366). HACTPOU BO BpeMs
UTPOBOTO OOIICHUS.
Henb: dopMupoBaTh yMEHHE KaTaTh MsUb JAPYT APYTY, COBEPIICHCTBOBATh METaHUE BJallb | «I1o pOBHEHBKON JTOPOIKKEN. O.E. benoa, c1p. 58
47 M3-32 TOJIOBBI, 3aKPEIUIATh YMEHHE OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAN, APY>KHO JieicTBoBaTh | Llens: ympaxHATh B X0a50€, (rp. «KonoxomsHx»)
B kosutektuBe. ([ImanupoBanue Ha kaxapiit nens H.E. Bepakcol, T.C. Komaposoii, M.A. NpWKKax, MPUCeIaHusX, Oere.
BacwuibeBaoit, ctp. 366-367). (Kaproreka)
Henb: popMupoBaTh yMEHHE KaTaTh M4 B 11€J1b, COBEPLICHCTBOBATH METAHUE BB U3-3a | «BopoOyIIKy 1 aBTOMOOMIIB.
48 T'OJIOBBI, COTJIACOBBIBATH ABMKEHHUS C JIBIKEHUSIMU TOBapHILEi, OBICTPO pearnpoBath Ha Llens: ynpaxHaTh B Oere B
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Bepakcsi, T.C. Komapogsoii, M.A. Bacunsesaoii, ctp. 367-368).

Pa3BUTHIO YyBCTBa paBHOBecHs U riazomepa. ([ImannpoBanue Ha kaxapri nens H.E.
Bepakcsi, T.C. Komapogsoii, M.A. Bacusbesaoii, ctp. 371-372).

(KaproTeka)

=| Lenp: ynpaxHITh B ITOJI3aHWH | TTOIJIE3aHUH TTO/T PEHKY, PUTATh B IITUHY C MecTa, neTeil | «BopoOymku n aBTomobmib». | «Kykma ¢
§~ 49 OBITH APY>KHBIMH, TIOMOTatTh Apyr Apyry. ([lnanuposanue Ha kaxxaplii ens H.E. Lenb: ynpaxusTh B 6ere B 3epkanbiemy. Llenb:
é) Bepaxcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibeBaoii, ctp. 368-369). Pa3sHbIX HANPABICHUAX U Vrpaxusrs B Oere,
npeokkax .(Kaptoreka). X01b0€e, MPBLKKaX.
Lenp: ynpaxHaTh B X060€ TT0 HAKIIOHHOM JJOCKe, OpocaTh B IIelb, IPHITaTh B JUIHHY C «BopoOymrku u kot». Llens: O.E. benoga, ctp. 63
50 MecCTa, CIocOOCTBOBAThH Pa3BUTHUIO TIIa30Mepa, KOOPAWHALIMN IBUKCHUI U 1yBCTBA YIPaXXHATH B MIPBIKKaX B (rp. «Kanenbkay)
paBHoBecus. (IImannpoBanne Ha kax e AeHb H.E. Bepaxcsl, T.C. Komaposoii, M.A. riyOuHy, ¢ MecTa B JUIMHY, B
BacunbeBaoti, ctp. 369). osicTpomM Oere. (Kaproreka)
Henb: ynpaxHsTh IeTel B X01p0€ 110 THMHACTHYECKON CKaMeHKe, MPocaTh U JIOBUTh M4, | «BopoOymku u kot». Llens:
51 CIOCcOOCTBOBAaTh BOCIIUTAHUIO CACPKAHHOCTH, JIOBKOCTH U YMEHUIO APY>KHO UIPaTh. YIPaXXHATH B MPBIKKaX B
(IlmanupoBanue Ha kaxapni neds H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaot, nIyOWHY, ¢ MecTa B JUTHHY, B
crp. 369-370). osictpoMm Oere. (KaproTeka)
Henp: ynpaxHATh B MOJI3aHUE 10 TUMHACTUYECKOW CKaMelKe, MOAIPbIrUBaTh, «doronute mensy. Lens: Kyxkuna ¢ 3epkanbuem».
52 CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPAWHALNHU IBM)KEHUH, pa3BUBATh yMEHHUE OBICTPO YHPaXHATH B Oere B IPIMOM Hens: ynpaxHATH B
pearupoBath Ha CUTHAI, OpyXHO urpath. (IImannpoanne Ha kax e nenb H.E. nanpagiennn. (Kaproreka) Oere, xonn0e,
Bepaxkcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoii, ctp.370). IIPBIKKAX.
Lens: ynpaxHATh JeTEH KaTaTh MsI4, YIPAKHATh IETEH B MMOJI3AHUN HA YETBEPEHBbKAX, «/loronnre mens». Llens: O.E. benoaa, ctp. 63
53 CIoCcOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TIIA30Mepa M KOOPAWHAILINH IBIKEHHH, TIOMOTATh APYT IPYTY. | YIPaXKHATH B Oere B MPSIMOM (rp. «KonokomnbumK»)
(ITnannpoBanue Ha kaxaeii neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBaoit, Hanpasnenun.(Kaproreka)
ctp. 371).
Lenb: popmupoBaTh yMEeHHE MOJI3aTh 10 TMMHACTHYECKOM CKaMelike U crpbiruBath ¢ He€, | «[loe3my». Llenb: ynpaxHSTh B
54 VOPaKHATH B KATAaHUH Ms4a B 11€JIh; CIOCOOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO BBIJIEPYKKHU, CMEIIOCTH, xozb0e, 6ere JIpyr 3a APyroM.
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HCJ'II:Z YHOpaKHATH I[CTeﬁ B XO,I[B6€ 10 THMHACTHUYCCKON CKaMeiike 1 MNPBIKKAX B JJIMHY C
MCCTa Ha ABYX HOrax, pa3BUBaTb YMCHUC 6I>ICTpO pcarupoBaThb Ha CUT'HAJI,

«[Toe3my. Llenb: ynpakHATh B
xX0J1b0e, Oere Ipyr 3a IPyrom.

cnepxxuBath cebs. (ILmannpoBanne Ha kaxeril neab H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoi,

oere. (Kaproreka)

> CIIOCOBCTBOBATH PA3BUTHIO IJIA30Mepa M KoopauHaimu aswxenmit. (Ilmanupopanme ma | (KaproTeka)
kaxnprit neab H.E. Bepaxkcer, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoi, cTp. 372).
Henb: popMupoBaTh yMEHHE KaTaTh M4 B 11eJ1b, COBEPLUICHCTBOBATh METAHUE BANIb U3-3a | «BopoOyIIKy 1 aBTOMOOWIIB.
56 rOJIOBBI, COTJIACOBBIBATH JBMKEHNS C IBUKEHUSIMH TOBAPHILEH, ObICTPO pearupoBath Ha | Llenb: ynpaxuars B Oere B
CUTHaJl BOCIIUTATENs], BOCIUTHIBATH BhIIEpKKY. ([ImannpoBanue Ha xaxxaplil nenp H.E. Ppa3HbIX HAaIPaBJICHUAX U
Bepaxcsl, T.C. Komaposoii, M.A. Bacusibesaoii, crp. 367-368). npeikKax.(Kaproreka).
Lenp: YpakHATH B MOI3aHAN U TTOAJIE3aHUH TI0J] PEHKy, IpUTaTh B JUIMHY ¢ MecTa, aereit | «BopoOymku u koT». Llemns:
57 OBITH APY>KHBIMH, TIOMOTatTh Apyr Apyry. ([lnanupoBanue Ha kaxxaplii ens H.E. YIPAXHITH B IPBIKKAX B
Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibseBaoii, ctp. 368-369). TIyOuHy, ¢ MECTa B JUIMHY, B
osicTpom Oere.(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsTh 1eTel B METAaHUX BAAJb JBYMS pyKaMH M3-3a TOJIOBBI M KataHuu Mstua B | «[loe3ny». Lens: ynpaxHsTs B
58 BOPOTHUKH, IPUYYaTh COXPAHSITH HalpaBiieHUE IPU METAHUU U KaTaHUU MSTYEH. xozab0e, 6ere IpyT 3a APyroM.
(IlmanupoBanue Ha kax b geub H.E. Bepakcol, T.C. Komapogoii, M.A. BacuiseBaoii, (Kaproteka)
ctp. 357).
Lenb: ynpaxHITh B X00€ 10 TAMHACTUYECKON CKaMeWKe, CIIPHITHBATH C HEE, «loe3my». Llenb: ynpaxxHsTh B
59 3aKPEIUIATH METAHUE BJIAIb M3-32 TOJIOBBI, XOIUTh APaMH, CIIOCOOCTBOBTH MPEOJIOJIEHUI0 | XOAB0E, OEre IPYT 3a APYroM.
pobocTH, pa3BUTHIO YyBcTBa paBHoBecus. ([Inannposanue Ha kaxapit qens H.E. (Kaproteka)
Bepakcsi, T.C. Komaposoii, M.A. Bacusbesaoii, ctp. 357-358).
Hesnb: ynpaxHATh 1eTell B X0ap0€ 10 HAKJIIOHHON JI0CKE, B METAaHWH BJIAJIb IPAaBOU U «[1y3sipb». Llenb: ynpaxHsTh B
60 JIEBOH PYKOH, CHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, MIPEOAATICHUIO pOOOCTH, APYHKHO MIPUCEIAHUH U TIOCTPOCHHUHU B
urpats. (IImanupoBanne Ha kaxapii nens H.E. Bepakcol, T.C. Komaposoii, M.A. kpyr .(KapToTeka)
Bacunbeaoii, ctp. 358).
% Lesnb: ynpaxHATh B X0p0€ 110 THMHACTHYECKOH CKaMeliKe, B OJI3aHuH Ha yeTBepeHbkax | «Ily3eipby». Llenb: ynpaxuste B | «llerpymka B roctsax
= U TO/JIE3aHNH 101 BPEBKY (PEWKY), CTAHOBUTHCS B KPYT, B3SIBIIMCH 3a PYKHU, MIPUCEIAHUH U TIOCTPOEHHUHU B y pebsity. Llens:
61 CITOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO YYBCTBA PABHOBECHS U KOOPAUHUIIMH JBHKEHUHN, TIOMOTaTh kpyr. (KapTtoTreka) pa3BHUBaThH
MpeoianeBaTh poOOCTb, ICHCTBOBATH CAMOCTOSITEIbHO, yBepeHHo. ([ImannpoBanne Ha KOODPIMHAIIUIO
kaxapiii gens H.E. Bepakcer, T.C. Komapogsoii, M.A. BacuinseBaoii, ctp. 358-359). TIBYDKEHHH,
Lenb: ynpaxHATh 1eTell B METAaHUU B/AJIb OJHON PyKOH, TOBTOPUTDH NPBIKKU B JUIMHY C «Comnnpiko u noxauK». Lens: | O.E. Benosa, ctp. 66
62 MeCTa, pa3BUBaTh KOOPIAMHALMIO IBUKEHHUH, BOCITUTHIBATE BHUIMaHUE U YMEHUE YIIPQKHSTh JIETEN B XO/b0E U (rp. «Kanenbkay)
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M.A. BacunwseBaoii, ctp. 359).

I_[em,: (I)OpMHpOBaTI) YMCHUC 6pocaTL " JIOBUTH MAY, YIIPAXKHATL B XOI[I)6C 10 HAKJIOHHOM
AOOCKE U IOJI3aHUHW Ha YCTBCPCHLKAX, IPYKHO UI'paTh, IOMOTATh APYT APYTY.

«COHBIIIKO U AOXKINUK». Llenb:
YIPaXXHSITH JeTel B X0Ab0e U

63 (ITnanupoBanue Ha kaxaplii nens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaoti, 6ere. (Kaproreka)
ctp. 359-360).
Henp: ynpaxHATh B MPbDKKAX B JJIMHY C MECTA, TIOBTOPUTH MOJI3aHUE 110 TUMHACTUYECKON | «Moil Becénblil 3BOHKUI Msw». | «lleTpyIika B roctax
64 ckameiike, ObIcTpo pearupoBaTh Ha curuai. (IlnmanupoBanue Ha kaxapiii neHs H.E. Llens: ynpaxsaTh B Oere, B y pebsit». Llens:
Bepaxkcsi, T.C. Komaposoii, M.A. Bacunsesaoii, ctp. 360-361). IOJIPBITHBAHKH Ha 2 pa3BuUBaTh
norax.(Kaptorteka) KOOPIUHAIIUIO
enp: ynpaXHATh B CIPBITUBAHUU C BBICOTBI, METAHUU B TOPU30HTAIBHYIO LICIIb, «Moii BecEnblil 3BOHKUN MSY». | IBWKCHHM.
MIOBTOPUTH X0Ab0Y Ha YETBEPEHbKAX, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO KOOPAHHALIMH Lenb: ynpaxHsTh B Oere, B O.E. benoga, cTp. 66
65 IBIDKEHUH, YMEHUE COXPAHATH ONPEAeNEHHOE HAIPABICHUE [IPU METAaHUH PEAMETOB. MOIPHITUBAHNY HA 2 (rp. «KOJOKOIBYHK)
(ITnanupoBanue Ha kaxaplii nens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunseBaoi, Horax.(KaproTeka)
ctp. 361).
Lenb: ynpaxHsTh 1eTel B METaHUX BAAJb JBYMS pyKaMHy M3-3a FOJIOBBI U KaTaHuU Mstua B | «lloe3m». Llenb: ynpaxHsTh B
66 BOPOTHUKH, IPUYYaTh COXPAHSITH HalpaBlieHUE PU METAHUU U KaTaHUU MTYEH. xozaw0e, 6ere IpyT 3a APyroM.
(ITnanupoBanue Ha kaxaplii nens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaoi, (Kaprotexa)
ctp. 361).
Henp: 3aKkpemyisaTh yMEHUE XOAUTH 110 THMHACTUYECKON CKaMeWKe U CIIPhITUBATH C HEE, «Io pOBHEHBKOH JOPOKKEY.
67 OpocaTh U JIOBUTh MsI4; CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO UyBCTBA PaBHOBECHUS U KoopauHaiuu | Llens ynpaxHaTs B X0150€,
nswkennid. (Ilnanuposanue Ha xkaxapiil neab H.E. Bepaxcel, T.C. Komaposoii, M.A. MIPWXKaxX, MIPUCEAAHUsX, Oere.
BacunbeBaoii, ctp. 362). (Kaproteka)
Lesb: coBepLIEHCTBOBATH MPBDKOK B JUIMHY C MECTA, METAHNE B TOPU30HTAIBHYIO LIeib U | «Ilo pOBHEHBKON TOPOKKED.
68 MOJI3aHKE C MOJUIE3aHUEM, IPUYYaTh COPa3MeEPATs OPOCOK C pacCTOSHUEM 0 LIEJIH, Lenb: ynmpaxHATh B X0/B0E,
OpIcTpO pearnpoBats Ha curHan. (ILmannpoBanue Ha kaxapiil nens H.E. Bepakcesr, T.C. NPIKKaX, MPUCEIaHmsX, bere.
Komaposoit, M.A. Bacunbesaoii, ctp. 362-363). (Kaproreka)
Lenb: coBepieHCTBOBATh METAHUE B/IAJb M3-3a TOJIOBHI M KaTaHUE Msya APYT-IpyTy, «BopoOy1iku u aBTOMOOHITBY.
69 CHOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO INIA30MeEPa, KOOPAMHALIMH ABHKEHUH U JIOBKOCTH, JPY>KHO Llens: ynpaxunars B Oere B

urpartb u ObICTpO pearnpoBaTh Ha curnail. (IlnanupoBanue Ha kaxasiid neHs H.E.
Bepaxkcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoi, ctp. 363).

PAa3HBIX HAIIPABJICHUAX U
npsixkax.(KaproTteka)
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Henb: popmMupoBaTh yMeHHE OpocaTh MY BBEPX H BIIEPE, COBEPILICHCTBOBAThH XOAb0Y 1O
HAKJIOHHOH JJOCKE, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PAaBHOBECHSI, JIOBKOCTH U

«BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.
Henb: ynpaxHsTh B Oere B

Komapoaoii, M.A. BacuibseBaoit, ctp. 367-368).

70 cmenocth. (IInannpoBanue Ha kaxaslii neas H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. pa3HBIX HAIIPABICHUAX U
BacunseBaoii, ctp. 364). npeokkax.(Kaproreka)
Lenb: coBepiieHCTBOBATh METAHUE B/IAJIb OJHOM PYKOH U MPBDKOK B IJIMHY C MECTa, «ComHbIIKO U AOKANUK». Llens:
71 CHOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO CMEJIOCTH, JOBKOCTH, YMEHHIO 110 CUTHATY MPEKPaIaTh YIPaKHATH JeTed B XoAbp0e 1
nexkenue. [lnanupoBanue Ha kaxabii iens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. oere.(Kaproreka)
Bacunbesaotii, ctp. 364-365).
Lens: 3akpenisaTh yMEHHE XOOUTh [T0 THMHACTUYECKON CKaMEMKe, yIPaXkKHATh B «CONHBILIIKO U H0XKAUK». Llens
7 CIPBITMBAHUH, OPOCATH U JIOBUTH MY, BOCIIUTHIBATH YMEHUE JKIATh CUTHAJ BOCIIUTATENS U | YIIPAKHATH JICTEN B X0Nb0€ U
neiicrBoBath o curHany. ([lmarnpoBanne Ha kaxapiit nens H.E. Bepakcer, T.C. oere.(Kaproreka)
Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp.365).
=| Llenb: coBEpIIEHCTBOBATH MOJI3aHUE TTO0 THMHACTUYECKON CKaMEKe U METaHUE Bllallb OT «3atikay. Llenb: pa3BuBaTh «Becénblie
qéa 73 IpyJH, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHS U KOOPAMHAIIMN JIBUKCHUH. YMEHUE COTJIACOBHIBATh Kopabnuku». Llens:
< (IlmanupoBanue Ha kax b geup H.E. Bepakcol, T.C. Komapogoii, M.A. BacuiseBaoif, JIBIDKEHUSA CO pa3BUBaTh
cTp. 366). cinoamu.(KaproTeka) OPHUEHTALIUIO B
Lenb: coBepLIEHCTBOBATH METAHUE B TOPH3OHTAIBHYIO LIENb U X0ABb0Y MO HAKIIOHHON «3aiika». Llenp: Pa3BuBarh MIPOCTPAHCTRBE.
JIOCKe, pa3BUBaTh YMEHHE OpocaTh MpeIMeT B ONpeeIEHHOM HalpaBiIeHHH, YMEHHE COTJIaCOBbIBAaTh O.E. benoga, ctp 90
74 CIoCcOOCTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PABHOBECHS M OPUEHTHPOBKE B MIPOCTPAHCTBE. JABHKEHUSA CO (rp. «Kanenbka»)
(TInanuposanue Ha kaxapii genb H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibeBaoi, cnosamu.(Kaproreka)
crp. 366-367).
Lenb: 3akpenysaTh yMEHHE XOAUTh [0 HAaKJIOHHOM TOCKE, COBEPIIEHCTBOBATDH MPBIKOK C «I1y3bipby». Llenb: ynpaxHsITh B
MecCTa B JUIMHY U METaHHe BJaJIb N3-3a TOJIOBBI, CIOCOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO CMEJIOCTH, | MPUCENAHUHN U TOCTPOEHUH B
75 JIOBKOCTH U CaMOCTOSITENIbHOCTH, COTJIACOBBIBATH CBOM JIBWKEHUS C ABMKEHUSAMU pyrux | kpyr. (KaproTeka)
neteit. (IlmanupoBanue Ha kaxaeni neas H.E. Bepakcer, T.C. KomapoBoii, M. A.
Bacunwesaotii, ctp. 367).
Ilenp: coBepIIEHCTBOBATh METAHUE BJANIb OJHOU PYKOM, ITOJI3aHUE U NOJIE3aHUE 110 «Ty3bIpp». Llens: ynpaxHsate B | «Becénbie
76 JyTy, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, OPHEHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE, YMEHHE npuceIaHnu U IIOCTPOCHNUH B Kopabmukm». Llens:
ObIcTpO pearupoBathb Ha curHail. (I[lnanupoBanue Ha kaxapiii 1ens H.E. Bepakcer, T.C. kpyr. (Kaproreka) pasBuBaTh

OpHUCHTALUIO B
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HCJ'II:Z YOpaKHATh B MCTaHUU BAAJIb OﬂHOﬁ pYKOﬁ, COBCPIICHCTBOBATH XO,E[I:6y 1o
TMMHACTHYSCKOM CKaMCﬁKC, BOCIIUTBIBATH JIOBKOCTB, Pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBCCHUA U

«Moli BeCENbIA 3BOHKUNI MU,
Lenb: ynpaxHsTh B Oere, B

npoctpancTee. O.E.
benosa, ctp. 90

7 rinazomep. (IlmanupoBanue Ha kaxwiii Aeub H.E. Bepakcer, T.C. Komapogsoii, M. A. MOANPHITUBAHUY Ha 2 (rp. «KOIOKOIBYHK)
Bacunsesaoi, ctp. 368). Horax.(KapToreka)
Lenb: coBepLIEHCTBOBATH MPBLKOK B JUIMHY C MECTa, YIPAXKHATH B yMEHHH OpocaTh Blab | «Moii BecEnbiii 3BOHKHN MsU.
78 W3-3a TOJIOBBI U KaTaTh M4, CIOCOOCTBOBATh KOOPAUHUIINY ABIKEHUN, OpUeHTHPOBKU B | Llenb: ynpakHsTh B Oere, B
npoctpancTie. (Ilnannposanue Ha kaxabii neHs H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. MOANPBHITMBAaHUM Ha 2
BacuibeBaoii, ctp. 369). norax.(Kaproteka)
UK «Ha uBeroukax 62004k cuaat». Llens: 3akperuiaTe yMeHue BBITOTHATE IBIKEHIS B «BopoOymIky 1 aBTOMOOHITEY.
79 COOTBETCTBHE C TEKCTOM; OpUEHTUPOBKY B TipocTpancTBe. MK «HeoOvikHOBeHHBIN Msiu». | Llens: ynpaxsaTs B Oere B
VYHpaxxHATh B IPOKATHIBAaHNE M4a; Pa3BUBATD JOBKOCT. (LIMKIIBI HTPOBBIX KOMIUIEKCOB C | pa3HbIX HANpaBlICHHUAX U
neteMu) ABTop: O.E.benosa ctp.34 npsiKkax.(Kaproreka).
80 UK «Ky3neuukn». Llenb: 3aKpeisTh IPbDKKUA HA MECTE, ¢ poaBKeHrneM Brepea. UK «loe3m». 3agaun: ynpaxxsTh B
«HeoOBbIKHOBEHHBIN MsU». YIIPaXHSTh B IPOKAaThIBAHUE MsI4a; Pa3BUBATh JIOBKOCTb. xozap0e, Oere Opyr 3a Apyrom
Astop: O.E.benosa ctp.35 (Kaproteka)
81 UK «Jlarymara nHa 6onotey. Llens: 3akpenuTh yMEHHS BBITOTHSTH TOAPaKATEIIbHEIC «IIo pOBHEHBKOH HOPOKKEY.
neiicrus. (Llukmbl urpoBeIx KoMImiekcos ¢ AetbMu) ABtop: O.E.bemosa ctp.109 Lens ynpaxHATh B X0IB0€.
Lenb: coBepUIEHCTBOBATH YMEHUE OpOCaTh MsU, YIIPAKHATH B X0/1b0€ 10 TUMHacTHUeCKOH | « CONHBIIKO B AOXKIUK». Llenb:
CKaMeliKe, IPBITaTh B NIyOUHY, Pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS, CMEIOCTh U YIIPaXKHSATB JIETEN B XO1b0E U
82 KOOPAMHALIMIO IBKEHUI, BOCIIUTHIBATH BBIIEPIKKY U BHUMAHHUE. oere (Kaproreka)
(ITnannpoBanue Ha kaxapii neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii,
ctp. 369-370).
Ilenb: 3akpennuTh yMEHUE KaTaTh MY, YIPAXKHATH B TIOJI3aHUH 110 THMHACTHYECKON «ComHbIIIKO U A0XKANK». Llens
83 CKaMeWKe U MPBDKKE B TIIyOHHY, COBEPLICHCTBOBATH YyBCTBO PABHOBECHSL. YIPAXKHATh IETEH B X060E U
(Ilmanmposanue Ha kax b 1eab H.E. Bepakcol, T.C. Komapogoii, M.A. BacuiseBaoii, oere.(Kaproreka)
ctp. 370).
ens: 3akpennuTs yMEHUE METATh BAAIL OJHON PYKOU U IPBIraTh B JUIMHY C MECTa, «BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.
84 BOCTIMTHIBATH JIPYKECKHE B3aMMOOTHOIIEHUS MexXy AeTbMU. ([ImarmpoBanne Ha kaxapiid | Llens: ynmpaxHATh B Oere B

neus H.E. Bepakcsi, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 370-371).

PAa3HBIX HAIIPABJICHUAX U
npsixkax.(KaproTteka)
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neteit. (IlmanupoBanue Ha kaxaeni neab H.E. Bepaxcer, T.C. KomapoBoii, M.A.
Bacunwesaotii, ctp. 367).

(Kaproteka)

= Henb: 3aKpenuTh yMEHUE XOAUTH IO TAMHACTHYECKOM CKaMeHKe U MphITaTh BryOHHY, «Iloe3ny. Llens: ynpaxHATh B «Bort Takue MambIII».
= 85 COBEPIIICHCTBOBATh METAHUE BBEPX U BIIEPE/l, IPUYYaTh OBICTPO pEearupoBaTh Ha CUTHAI. xoznb0e, 6ere IpyT 3a APyroM. Llenb: 3akperuisTh

(ITnanupoBanue Ha kaxnaeiii 1eHs H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBaoii, (Kaprotexa) YMEHHC BBINOIHATD
cp. 371). yIpa)xHeus Mo MoKasy.
Iens: 3axkpenuTh yMEHUE METATh BAAJIb OAHOM PYKOU U IIPHIraTh B JJIMHY C MECTA, «IIo pOBHEHBKOH HOPOKKEY. (rp. «Kanenbka»)

86 BOCTIUTHIBATH JPY>KECKUE B3aMMOOTHOIIEHUSI Mexay AeTbMu. (IlnmanupoBanue Ha kaxaplid | Llenb: ynpakHsTh B X0150€,
nens H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBaoii, ctp. 370-371). MpWXKaxX, MPUCEAaHUsX, Oere.

(Kaproteka)

Lenb: 3aKpenuTh yMEHUE XOAUTH IO TAMHACTHYECKOH CKaMeiKe U MphIraTh BryOHHY, «BopoOymku u koT». Llens:

87 COBEpIICHCTBOBATh METAHHUE BBEPX U BIIEPEN, IPUYyUYaTh OBICTPO PEArvpoBaTh HA CUTHAJ. | YIIPAXKHATH B IIPBDKKAX B
(ITmannpoBanue Ha kaxxaeii neHs H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBaoii, iyOuHYy, ¢ MECTa B JUIMHY, B
ctp. 371). osicTpoM Oere.(KapToTeka)
Llenb: coBEpIIEHCTBOBATH MOJI3aHUE TTO0 THMHACTUYECKON CKaMEKe U METaHUE Bllallb OT «Molii BeCEnbIil 3BOHKUMA MS9». | «BOT Takue MasbIlim.

88 IpyJH, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHS U KOOPAMHAIIMN JIBUKCHUH. Hemnb: ympaxHsTh B Oere, B ens: 3akpemIaTh
(ITnanupoBanue Ha kaxaplii nens H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaot, MOJIPHITUBAHUU Ha 2 YMEHUE BBINOIHATD
cTp. 360). Horax.(KapToTeka) YOPAKHEHs 10 TOKa3zy.
Lenb: coBepLIEHCTBOBATH METAHUE B TOPH3OHTAIBHYIO LIENb U X0ABb0Y MO HAKIIOHHON «Iloe3ny. Llens: ynpaxxHath B (tp. «KoIOKOIBUHKY)
JIOCKe, pa3BUBaTh YMEHHE OpocaTh IpeIMeT B ONpeeIEHHOM HalpaBiIeHHH, xob0e, Oere apyr 3a IPyroM.

89 CIoCcOOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO UyBCTBA pAaBHOBECHS U OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE. (Kaproteka)
(Ilmanmposanue Ha kax b genb H.E. Bepakcor, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiseBaoii,
crp. 366-367).
Lenb: 3akpenysaTh yMEHHE XOAUTh [0 HAaKJIOHHOM TOCKE, COBEPIIEHCTBOBATDH MPBIKOK C «ITo poBHEHBKOI JOPOKKEY.
MecTa B JUIMHY U METaHHEe BJaJIb N3-3a TOJIOBbI, CIOCOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO CMENOCTH, | Llenmb ynmpakHATh B X01160¢€,

90 JIOBKOCTH U CaMOCTOSITETFHOCTH, COTJIACOBBIBATH CBOH JIBHKCHUS C JBIDKCHHSAMU JIPYTUX | TPIDKKaX, pUCEIaHusX, Oere.

43



2.3. [InanupoBaHue HEMPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOM EATEIFHOCTH U COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH B3POCIIBIX U JETEH, pEerJaMeHTUPOBAaHHBIX IO BPEMEHHU.

Munaammii Bo3pact (ot 3 g0 4 ner)

Me He [Ipa3anuku, Beuepa
nen | Ne HOZL IToaBuxHBIE UTPBI ’
e | JIOCYTOB
é Lens: pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE IPH XOAH0€ B Pa3HBIX HAIIPABIICHUSX, «beru xo muey. Llenb: ) «MareHbKue
= coxpansTe paBHoBecue. (JI.W. TTensynaeBa ¢pus.kyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 23-24). pa3BuUBaTh yMEHHE JIeTel peIO0TOBEY. 1lenb:
£ 1 JBUTATHCS MO CUTHAITY BBI3BATh
O nenarora. (JI.W.Ilen3ynaesa IMOILMOHAIBbHBIN
crp.24) OTKJIHK.
4 Henb: ynpaxHsTh 1eTel B X0/Ib0€ U B Oere Bcel rpyIIoi B IPSMOM HaIlpaBJICHUE 32 «Kort u mprm» Lens: O.E. Benosa, ctp. 42
2 BocriuraresneM. (JI.W. TensynaeBa ¢us.kyabTypa B a/c 3-4, ctp. 24-25). pa3BUBaTh y AeTei yMeHue
BBITIOJTHATD JABHKCHHE 110
curnainy. (Kaproreka)
Lenb: pa3BuBaTh yMEHHUE NEHCTBOBATH MO CUTHATY BOCIIUTATEIST;, (DOPMHUPOBATH YMEHHE «Kort u BopoOymkm» Lenb:
3 SHEPrUYHO OTTAJIKUBAThH MU Ipu nipokateiBanue. (JI.W. [len3ynaesa pus.KyabTypa B 1/C YIPaxHsTh B Oere
3-4, cTp. 25-26). (J.N.ITen3ymnaesa ctp.26).
Lensp: pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE MPH XOH0€ B Pa3HBIX HAIIPABIICHUSX, « beru xo muey. Llenb:
coxpausTh paBHoBecue. (JI.U. [TensynaeBa dus.xynbrypa B 1/c 3-4, ctp. 23-24). pa3BUBaTh yMEHUE eTei
4 JBUTATHCS 110 CUTHAITY
nenarora. (JL.M.ITen3ynaeBa
cTp.24)
Lenb: ynpaxHsaTh neTei B Xoap0€ U B Oere Bcel TpyIoid B IPSIMOM HallpaBJICHUE 3a «Kot u Mpimm». lens:
5 5 BocrutareneM. (JI.U. TlensynaeBa ¢pus.KynpTypa B 1/c 3-4, ctp. 24-25). pa3BHUBaTh y IETCH yMEHUE
BBITIOJTHATD JBHXKEHHE TI0
curnaiy. (Kaproreka)
Lensb: pa3BuBaTh yMEHHUE NEHCTBOBATH MO0 CUTHATY BOCIIUTATEINS;, (DOPMUPOBATH YMEHUE «Kort u BopoOymkm» Lenb:
6 SHEPTrHYHO OTTAJIKUBATh My npu npokaTeiBanue.(JI.W. Ilensynaesa ¢pus.KynbTypa B /c 3- | ynpaxHaTh B Oere.
4, ctp. 25-26). (JLN.Ilenzynaesa cTp.26).
A Lenb: pa3BUBaTH OPMEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHE ICHCTBOBATH 110 CUTHAIY; «bbicTpo B tomuk» Lenb:
LE 1 7 rpynnupoBathes npu jJasanue nox wHyp. (JIU. Ilensynaesa ¢us.kynsTypa B 1/c 3-4, cTp. | pa3BUTHE YMEHHUS ACHCTBOBATDH
S 26-27). no curnany. (J.W.Ilensynaesa

ctp.27).
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HCJ'II:Z YOPaXKHATH B COXPAaHCHUC PABHOBCCUSA ITPU XO,I[L6€ Ha OI‘paHI/I‘{CHHOﬁ miomaaun

«IItnuky u xomkay Ienb:

8 OIIOPHI: pa3BUBATh YMCHHC NPU3EMILITHCS HA MOTYCOTHYTHIC HOT'H B IIPBDKKAaX. pa3BUBaTh y IETEN
(JI.W. IensynaeBa ¢us.KyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 28-29). PCeLIUTEILHOCTD, YIIPAXHATD B
Oere c yBepTHIBAHHEM.
(Kaproteka)
Lenb: ynpaXHATh B IPBDKKAX Ha MOITYCOTHYTHIE HOTH; B SJHEPTUYHOM OTTAJIKMBAHUU Ms4a | « BOpoOyIIKM 1 aBTOMOOWITEY
9 mpu npokateiBanuu ApyT Apyry. (JL.U. [lensymaeBa ¢uz.xynprypa B 1/c 3-4, ctp. 29). Lens: pazBuBath y netei
YMEHHE BBITIOTHITH JBI)KECHUS
o curHainy. (Kaproreka)
Lenp: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0€ 1 0ere ¢ 0CTAaHOBKOM 1O CUTHANY; B TIOJ3aHUH. «3alika cepeHbKUI
PasBuBaTh JOBKOCTH B UTPOBOM 3a1aHuu ¢ MsiuoM. (JIL.U. Tlensynaesa ¢pus.KyinpTypa B i/c | yMbIBaeTcs». Llens:
10 3-4, ctp. 30-31). (hopMupoBats ymMeHue
BBITOJIHSTH JBUKCHUS B
COOTBETCTBHE ¢ TekcToM. (JI.M.
ITensynaesa ctp.31).
Lenb: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0e U 0ere mo Kpyry, ¢ IOBOPOTOM B IPYTYIO CTOPOHY I10 «Kort u BopoOymkm» Lenb:
11 CHTHAJIy [1€/Iarora; pa3BUBaTh KOOPIAMHALMIO ABMKEHUH IPH TOJ3aHUM HA YETBEPEHBKAX M | YIIPaXKHATH B O€re.
ynpaxuenuii B paBaosecun. (JI.W. IlensynaeBa ¢pus.kyabrypa B n/c 3-4, ctp. 31-32). (J1.W.ITen3ynaesa ctp.26).
Henb: ynpaxHsTh IeTel B paBHOBECHH IIPH X0J1b0€ TI0 OrpaHMYCHHON TUIOIAU OTOPEI, B | «BopoOyIku U aBTOMOOWITE.
12 MPU3EMIICHUH Ha MOJIyCOTHYThIe HOrM B nipbbkkax. (JL.W. Ilen3ynaera us.kynasTypa B 1/c | Ilens: pa3BuBath y netei
3-4, ctp. 33-34). YMEHHE BBITMOIHSITD JBHUKCHUS
no curHany. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxxHsITh B X0150€ KOJIOHHOW IO OJTHOMY C BBITIOJTHEHHEM 3aJ[aHHIA; TPBDKKaX U3 | «MBIIH B Ki1ag0Boi» Llens: «Ipuknrouenus B
00py4a B 00pyY; yIPaKHATH B IPOKATBIBAHKE MsAYa APYT APYTY, Pa3BUBATh KOOPAMHAIHUIO | YIIPAXKHATH €Tl B Oere B cTpaHe ckazok». Llenb:
13 newkennii u rnasomep. (JLU. INensynaesa gus.kyasTypa B 1/c 3-4, crp. 34-35). PasHbIX TIPUBIIEKATh AeTeil K
HaNpaBICHUSX,TIPUCETaHNH. COBMECTHEIM
(JLU. Ilensymnaera ctp.35). HTOJIBIIKHBIM HIPAM.
Lenb: pa3BuBaTh yMEHHE JEHCTBOBATH 110 CUTHAIY BOCIIMTATENs]; pa3BUBATh «I1o pOBHEHBKOH TOPOKKEN» HM.
KOOPJIMHAIIHIO JBMKEHUH M TOBKOCTh NIPY MPOKATHIBAHUY Ms4a MEXTY TTPEIMETAMU; Llenb: ynpakHATh A€TEN B
14 yrnpaxuaTh B moia3anuu. (JLU. Tlensymaesa ¢pus.kynbrypa B a/c 3-4, crp. 35-37). x0ms0e IO KPYTY, B Z:;HOMCHHI/IKOBa, cTp.

npucenannn. (JI.M.
IensymaeBa ctp.36-37).
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[enb: ympaxHsATh IETEH B X0160€ C BBIMOJHEHUEM 3a/JaHWH, pa3BUBasi BHUMAHUE,
PEaKIuio Ha CUTHAI BOCITUTATENIS; B OJI3AHUH, Pa3BUBAs KOOPIHMHAIIUIO TBHKCHHM; B
pasHoBecun. (JI.U. TlensynaeBa ¢pus.kyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 37-38).

«Iloimait komapa». Llens:
pa3BUBaTh y NeTe yMEeHUE
COTJIACOBBIBAThH ABM)KEHUS CO

15 3pUTEIBHBIM CUTHAIIOM,
YIPaKHATh JEeTEH B IIPbDKKAX
(moxampeIrHBaHUE HA MECTE)
16 Lenb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE NPU X060€ B pa3HBIX HAIPaBIICHUSAX, « beru ko mue». Llenb:
coxpaunsTh paBHoBecue. (JL.U. IlensynaeBa ¢us.xynbrypa B 1/c 3-4, ctp. 23-24). pa3BHUBaTh yMEHUE eTel
JIBUTaThCS [0 CUTHAILY
negarora. (JI.W.Ilenzynaesa
cTp.24)
Lenb: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0€e U B Oere Bcel TpyIoid B IPSIMOM HAIpaBJICHUE 3a «Kot u Mbium». lens:
17 BocriuraresneM. (JI.W. TensynaeBa ¢us.kyabTypa B a/c 3-4, ctp. 24-25). pa3BHUBATh y NeTEe yMEHHE
BBINOJIHATH JBIKEHHE IO
curHany. (Kaproreka)
Lenb: pa3BuBaTh yMEHUE AEHCTBOBATH 110 CUTHALY BOCIIUTATENs; (POPMUPOBATH YMEHHE «Kot n BopoOymku» Lleins:
18 SHEPTMYHO OTTAIKUBATh M4 npu npokaTeiBanue.(JI.W. Ilensynaesa ¢pus.KynbTypa B 1/c 3- | ynpax)HsTh B Oere.
4, ctp. 25-26). (JLN.Ilensynaesa cTp.26).
é Lenb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHE ACHCTBOBAThH 10 CUTHAIY; «bbICTPO B TOMUK» LEem,:
S 19 IpyNnupoBathes npu jJasanue nox wHyp. (JI.U. Ilensynaesa ¢us.kyneTypa B 1/c 3-4, cTp. | pa3BUTHE YMEHHUS ACHCTBOBATbH
s 26-27). o curnaiy. (JI.M.Ilensynaea
ctp.27).
Henb: ynpaxHATh 1eTeil B X0150€ 1 Oere 1Mo Kpyry,c MOBOPOTOM B JAPYTYIO CTOPOHY IO «Kot n BopoOymkm» Leins:
20 CHTHAJIy [1€/1arora; pa3BUBaTh KOOPIMHALMIO ABMKEHUI IIPH TOJ3aHUM HA YETBEPEHBKAX M | YIIPaXKHATH B O€re.
ynpaxuenuii B paaoBecun.(JI.U. Tlen3symnaesa ¢hus.kynprypa B 1/c 3-4, ctp. 31-32). (J1.A.TTen3ynaesa ctp.26).
Lenb: ynpaxHsITh qeTel B X0Ap0€ C BHITOIHEHUEM 33JaHUi, pa3BUBas BHUMaHHE, «lTo¥imaii komapay. Llemns:
PEaKIHio Ha CUTHAII BOCITUTATEIIS; B OJI3aHUH, Pa3BUBasi KOOPIMHAIUIO IBI)KEHHI; B pa3BuBaTh y JeTeil yMeHue
21 pasroBecun.(JI.W. TlensynaeBa (hus.xyasTypa B 1/c 3-4, ctp. 37-38). COTJIaCOBBIBATH JABMXKECHHUS CO

3pUTENbHBIM CUTHAJIOM,
YIPaXHITh JETeH B MPBDKKaX
(moampeIrnBaHue Ha MECTE)
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Lens: pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE, YMEHUE AEUCTBOBATH 110 CUTHATTY;
rpynnupoBathcs npu jJasanue nox mwHyp.(JI.U. [lensynaesa ¢pus.kynbrypa B a/c 3-4, cTp.

«beicTpo B nomuk» Lemns:
pa3BUTHE YMEHUS JCHCTBOBATh

«Kykna Mama ¢
pebsTamu aenaet

npucenanun. (JI.U. [TensymnaeBa
ctp.35)

22 26-27). no curany. (JLW.Ilen3ynaesa | 3apsaky». Llenb:
ctp.27). pa3BUBaTh
Lenb: ynpaxHsITh B COXpaHEHUE PABHOBECHS TP X0Ab0€ HAa OTPaHNYEHHOH IIOIIAIH «[Itnukm u komkay» Llens: BHUMaHHUE,
OTIOpHBI: Pa3BUBATh YMEHHUE MPU3EMJISITHCS HAa IOIYCOTHYThIE HOT'H B TipbbkKax.(JI. M. pa3BUBaTh y JeTeil KOOPIUHAIIUIO
23 IMensymnaesa ¢Gus.KynbpTypa B 1/c 3-4, ctp. 28-29). PEUIMTENBHOCTD, YIPAXKHSITh B | IBH)KCHUI.
Oere ¢ yBepThIBAHUCM. O.E. benoga, ctp. 52
(Kaproteka)
Henb: ynpaxHATh B MPEDKKAX HA MOJYCOTHYTHIC HOTH; B SHEPIMYHOM OTTAIKHUBAHUHU Msi4a | «BopoOyIku 1 aBTOMOOWITB.
24 npu npokateiBanuu apyr apyry.(JL.U. IlensynaeBa ¢pus.kynbrypa B a/c 3-4, ctp. 29). Hens: pa3BuBath y nete
YMEHUE BBITIOJIHATD TBUKECHUS
no curnany. (Kaproreka)
25 Lenp: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0€ 1 0ere ¢ 0OCTAaHOBKOM 10 CUTHATY; B TIOJ3aHUH. «3aiikaymbiBaeTcs». Llens:
PasBuBaTh 10BKOCTH B UrpoBOM 3aaanuu ¢ MssuoM.(JI.U. Tlen3ynaeBa ¢pu3.KynpTypa B I/C | YMEHHUE BBIN-ATh IBHKECHUS B
3-4, ctp. 30-31). COOT-H€ C TEKCTOM.
(JI.LN.Ilen3ynaena ctp31)
Henb: ynpaxHsTh 1eTei B X010€ U Oere 1Mo Kpyry, ¢ HOBOPOTOM B IPYTYIO CTOPOHY TIO «Kot u BopoOymkmn» Leins:
26 CUTHaJly TIe/Iarora; pa3sBUBaTh KOOPAUHALMIO JBHKEHUI IIPH TIOJ3aHUHU HA YETBEPEHBKAX U | YIIPAKHATH B O€Te.
ynpakaenuii B papHoBecun.(JI.U. TlensynaeBa ¢pus.kyasTypa B 1/c 3-4, ctp. 31-32). (JL.W.Ilen3ynaesa cp.26).
Heunb: ynpaxHsTh IeTel B paBHOBECHH IIPH X0J1b0€ TI0 OrpaHMYCHHON TUTOIAU OTIOPEI, B | «BopoOyIiiku 1 aBTOMOOWITB.
97 NpU3eMJICHUH Ha TIOTycOorHyThIe HOTH B pbbkKax.(JI.W. [lensynaeBa ¢us.kynbrypa B i/c | Llens: pa3BuBath y nereit
3-4, cp. 33-34). YMEHHE BBITIOHSTD JBUKECHUS
o curHany. (Kaproreka)
2 Heunb: ynpaxHsTh B X0/jb0€ KOJOHHOH 110 OJTHOMY C BBIIIOJTHEHUEM 33JaHui; IPBDKKaxX U3 | «MbImn B KianoBoi» Llens:
L§ o0pyd4a B 00py4; YIpaKHSITh B IPOKATBIBAHKUE MSYa JIPYT IPYTY, Pa3BUBATh KOOPAWHALUIO | YIIPAXKHATH JIETeH B Oere B
= 28 nswxkenuii u raazomep.(JI.W. Tensynaesa ¢us.kyabrypa B ja/c 3-4, ctp. 34-35). Pa3HBIX HaNpPaBJICHHSX,
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HCJ'II:Z pa3BUBAaTh YMCHHC ﬂCﬁCTBOBaTB 10 CUTHAJTy BOCIIUTATECJIA,; pa3BUBATh
KOOpAWHALIUIO JIBIDKCHHI U JIOBKOCTh IIpU MPOKATbIBAHUU MSYa MCXKAY MMPEAMETAMU;

«ITo pOBHEHBKOH TOPOKKE»
Llenb: ynpaxHATh AETEN B

29 ynpaxuaTh B nonzanuu.(JL.U. Tlensynaesa ¢pus.kynsTypa B 1/c 3-4, ctp. 35-37). xo7b0€e 1Mo Kpyry, B
npuceganuu. (JI.W. [lenzynaesa
cTp.36)
Henb: ynpaxHATh 1eTeill B X0Ap0€ C BHIMOJIHEHUEM 3a/laHHi, pa3BUBasi BHUMAaHNE, «IToimaii komapay. Llens:
peakLuIo Ha CUT'HAJl BOCIIUTATENS; B TIOJA3aHUU, Pa3BUBask KOOPAUHAIUIO IBHKEHU; B pa3BUBaTh y NeTe yMEHUE
30 pasHoBecun.(JI.W. Tlensynaera ¢hus.xyasTypa B a/c 3-4, ctp. 37-38). COTJIACOBBIBATH JABMXKCHUS CO
3pUTEIBHBIM CUTHAJIOM,
YIPaKHATH JEeTEH B IIPbDKKAX
(moxampeIrHBaHUE HA MECTE)
Henb: ynpaxHaTh IeTell B X01p0€ 1 Oere BpacChIHYI0, Pa3BUBasi OPHEHTHPOBKY B «Kopuryn u nrenunkmny. Llens:
1 MIPOCTPAHCTBE ;B COXpaHEHHE yCTOMUMBOro paBHoBecus U npebkkax. (JI.W. [lensymnaena YIPaKHATH JeTel B Xoap0e
3 ¢wus.kynpTypa B ji/c 3-4, crp. 38-40). oere Bpacceiayto. (JI.W.
ITensynaesa ctp.30)
Hesnb: ynpaxHTh B X0460€ 1 Oere ¢ BHIIOIHEHUEM 331aHUil B IPU3EMIICHUE Ha «Kot n BopoOymku» Lleins:
32 HIOJIyCOTHYTBIE HOTH B ITPBDKKAX CO CKaMelku; B mpokatseiBanue Msa4a.(JILW. Ilensynaesa | ynpakusrs B Gere.
¢$us.kynsTypa B 1/c 3-4, c1p. 38-40). (JLM.ITensynaeBa ctp.26).
Lenb: ynmpaxHsTh 1eTel B X0150€ U Oere ¢ 0OCTAaHOBKOW M0 CHTHATy BOCITUTATEIIS; B «Hacenxa u upimisTa»
33 MPOKATHIBAHUU MsUa MEXKIy TIpeIMETaMH, YMEHUH TPYIIIUPOBATHCS TPH JIa3aHUH TI0]T Llenb: pa3BuBath y jeTei
nyry.(f[.l/l. HeH3ynaeBa q)HS.KyHLTypa B JI/C 3-4, CTp. 41-42). YMCHME BBIIIOJIHATH JBU)KCHUA
110 CUTHATY.
Henb: ynpaxHATh IeTel B X01p0€ 1 Oere BpacChIMHYI0, pPa3BUBasi OPHEHTHPOBKY B «Itnusl u nTeHunku» Lemns: «benas 6epézar.
34 MIPOCTPAHCTBE; YIPAXKHATH B NOJI3aHUU Ha NoBbIeHHON onope. (JI.U. Ilen3ymnaea ynpaxusth geteii B 6ere. (JLU. | Llens: ynpaxuars B
¢bwus.kynbTypa B j/c 3-4, ctp. 42-43). Ien3symnaesa ctp. 43). xonp0e 1 Oere B
Llenb: MOBTOPUTH X0/1b0Y C BBIMOJHEHUEM 3aaHUS; YIIPAKHATH B COXPAaHCHUH «MpImm B kinagoBoi» Lens: pasHbIX
paBHOBECHSI Ha OrPaHUYEHHOH TUIOIIAIN OMOPBL; MPDKKH Ha IBYX HOT'aX C MPOJBMKCHUEM | YIIPAKHATH J€Tel B Oere B Hanpasnennsx. O.E.
35 srepen. (JLU. Iensynaesa (us.kynsTypa B 1/c 3-4, ctp. 43-44). Pa3HBIX HAIPaBIICHHSAX, benosa, ctp. 111

npucenannn. (JI.M.
[lensynaesa ctp. 35).
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HCJ'II:Z YHOpaKHATH I[CTeﬁ B XO,I[B6€ KOJIOHHOH I10 OOHOMY, Oere BPACCBIINMHYIO,; IMMPbIKKAX HaA
ABYX HOT'aX MCXKAY NpCAMETaMH,; B IPOKATbIBAHUU MA4a, pa3BrUBasd JIOBKOCTb U I'JIa30MEDP.

«ITo pOBHEHBKOH TOPOKKE»
Llenb: ynpaxHATh AETEN B

Ms4a O ITOJI U JIOBJIC €T0 ABYMS pYKaMH, B IIOJI3aHHUU HaA MOBBIIIICHHOM onope.(H.I/I.

Lenb: ynpaxHATh B yMEHHUE

36 (JI.W. TlensynaeBa ¢us.kyasTypa B a/c 3-4, ctp. 45-46). X0JIb0€ 10 KpyTy, B
npuceganuu. (JI.M.
IMensynaesa ctp. 36-37).
Lenb: ynpaxHATh B YMEHUH ACWCTBOBATH [0 CUTHAITY BOCIIUTATENS B X0Ib0€ BOKPYT «Haiinu cBoit nieT» Llens:
37 MIpeIMETOB; pa3BUBATh JIOBKOCTh NP KaTaHUU Ms4a apyr npyry. (JI.W. Ilensynaesa pasButue BHUMaHus. (JI.I.
us.xyneTypa B 1/ 3-4, cTp. 46-47) Ilensynaesa ctp. 47).
Lenp: mOBTOPUTH X060y C BBHITIOTHEHUEM 3aJaHUA. YTIPAXKHITH B TIOJI3aHUU MO OyTY, He | «Jloxmatslii mecy Llenb:
38 Kacasich pyKaMH I10J1a; COXpaHEHHE YCTOMUMBOIO paBHOBECHSI IIPH XOABOE 1O YIIPQXKHSATh IETEH B Oere.
yMeHbIieHHo# miomaau omopsl. (JI.W. IlensynaeBa ¢pus.xyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 47-49). | Pa3Burne Banmanus. (JI.U.
IensymaeBa ctp. 48-49).
Lenp: ynpaxHsITh B X060€ U O6ere BOKPYT MPEAMETOB; pa3BUBATH KOOPAMHAIIUIO «Haiinu cBoii user» Llenp:
39 JBIDKEHUH TIPU X01b0€ TIepEeMEHHBIM IIaroM; TOBTOPHUTH MPBIKKH C TIPOIBHKEHIEM passutue Baumanwus. (JI.W.
Brepen. (JI.W. IlensynaeBa ¢uz.xynsTypa B 1/c 3-4, ctp. 50). Ien3symnaesa ctp. 47).
Henb: ynpaxHsTh IeTel B X01p0€ 1 Oere ¢ BBITOJHEHUEM 33JJaHHi; B TPBDKKAX ¢ BHICOTHI | «KoT 1 BopoOymikm» Llenb:
40 1 MSTKOM IIPHU3EMJICHUH Ha MOITYCOTHYThIE HOTH; pa3BUBATh JOBKOCTh M INIa30MEP B YIPaKHATH B Oere.
3aganusx ¢ mssdom. (JL.U. TensynaeBa dus.xyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 51-52). (J1.W.Ilensynaesa ctp. 26).
Henb: ynpaxHsTh B X0J60€ B O€Te BPacCHITHYIO; YIIPAXHITH B YMEHUE IPYNNUPoBaThes B | «JIarymkmn» Lens: ynpaxHaTs
41 JIa3aHMU TIOA AYTY; IOBTOPUTH ynpakHeHue B paHoBecuu. (JI.U. Ilen3symnaeBa JIeTeH B MPbDKKaX.
us.xyneTypa B 1/c 3-4, cTp. 53-54). (J1.W.Ien3ynaesa ctp. 54).
Lesnb: ynpaxHsTh 1eTel B X01p0€ 1 Oere 1o Kpyry; B COXpaHEHUH yCTOWYHBOTO «Kponukm» Llens: ynpaxxHsaTh
42 PaBHOBECHsI TIPU X0/1b0€ 110 OrPAHUYESHHOM IUIOIIA/IN OMOPBI; TOBTOPUTH MIPBIKKH MEKIY | JACTEH B MPHDKKAX,B HAKIOHAX.
npeameramu. (JLU. Tlen3symnaesa ¢pus.kynbTypa B 1/c 3-4, cTp. 54-55). (JI.N.Ilen3ynaesa ctp. 55).
é Lenb: ynpaxHsaTh B X0/150€ 1 Oere BpacChITHYI0; pa3yunTh MPbDKKU B JJIMHY C MECTA; «Haiiau cBoit uBeT» Llens: «Toctynaem B Koy
& 43 pa3BMBATh JJOBKOCTh Npy npokarteiBanue Ms4a.(JLU. [lensynaesa pus.kynsrypa B n/c 3-4, | passutue BuuManus. (JI.U. Mumiku-
= ctp. 56-57). ITensynaesa ctp. 47). Topombsokkm». Llens:
44 Lenb: pa3BuBaTh yMEHHE JEHCTBOBATH 110 CUTHATY BOCIIMTATENsl. YTIPaXKHATH B Opocanue | «3aiika cepblil yMbIBaETCs. pasBUTHE  JIOBKOCTH,

ria3oMepa.
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[MensynaeBa ¢us.xynapTypa B 1/c 3-4, ctp. 57-58).

BBITIONHATH YIPaXXHCHUS B
COOTBETCTBHE ¢ TeKcTOM. (JI.M.
[lenzymnaesa ctp. 58).

I_[em,: pa3BUBaTh KOOPpAWHALIUIO I[BI/I)KCHI/Iﬁ B XOILL6€ u Oere MCKAY NpeaAMETaMU,
MOBTOPUTH YIIPAKHCHUA B IMOJI3AHWUU; YIIPAXKHATL B COXPAaHCHUC yCTOﬁ‘lHBOFO paBHOBECHA

«Yragai kto kpuaut». Llens:
pa3BuBaTh y neTen

O.H. MopryHoBga, cTp.
92

45 .
pu xoap0e Ha noBbieHHo# onope.(JI.W. [lensynaesa ¢u3z.xynbrypa B 1/c 3-4, cTp. HaOI01aTeNBbHOCTD, BHUMAaHHE,
5859). aktuBHOCTD. (KapToTeka)
Lenb: mOBTOPHUTH X060y 1 O€T BOKPYT NPEAMETOB, MPBLDKKH Yepe3 IHYPBL. YIPaxHsITh B | «[ITuuku u komika» Llenb:
COXpaHEHHUe paBHOBeCHs NP xop0e Ha noseimenHol onope.(JI.U. [lensymnaesa pa3BUBaTh y AeTeit
46 ¢u3.kynpTypa B a/c 3-4, ctp. 60-61). PEIIUTENBHOCTD, YIPAXKHATH B
Oere ¢ yBepThIBAHUCM.
(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsTh B X0J60€ 1 Oere, ¢ BHIIOJIHEHHEM 33/IaHHI; B IPU3EMIICHHE Ha «IIo pOBHEHBKOH TOPOKKE»
47 MOJTYCOTHYTBIE HOTH B ITPBDKKAX; Pa3BUBATH JIOBKOCTH B yrpaxkHeHue ¢ msiaom. (JI.W. Henb: ynpaxHsTh B X01b0€,
IMensynaeBa pus.xyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 61-62). NPbDKKaX, IpUCceanusx, oere.
(Kaproreka)
Hesnb: ynpaxHsTh B X0460€ C 0OCTAHOBKOM [0 CUTHAY BOCIIUTATEIISA; HOBTOPHUTH MOI3aHue | «Mebl Tonaem Horammu» Lleins:
ME3Ky NPEIMETaMU; YIIPAKHATh B COXPaHEHUE YCTONYMBOIO PAaBHOBECHS TIPU XOb0E HA | yIIpasKHATH A€Tel B 6ere,
48 noBeIeHHo# omope. (JI.W. Iensymnaesa ¢pus.Kynbprypa B a/c 3-4, ctp. 62-63). BBITOJTHSATH YIIP-HA B
cooTBeTcTBHE ¢ TekcToM. (JI.H.
ITensynaesa ctp. 63).
% Lesnb: pa3BUBaTh OPMEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE PU X0b0€ B pa3HBIX HAlPaBIICHUSAX, «beru ko mue». Llens:
2 coxpausTh paBHoBecue. (JI.U. ITensynaesa dus.xyabprypa B 1/c 3-4, ctp. 23-24). pa3BHUBaTh yMEHUE JIeTei
5 49 JABUTATbCS IO CUTHAITY
nexarora. (JI.U. Ilensynaesa
cTp. 24)
Lenb: ynpaxHsaTh neTei B Xoap0€ U B Oere Bcel TPpyIoii B IPSIMOM HallpaBJICHUE 3a «Kot u Mpium» ens:
50 BocriuraresieM. (JI.W. TensynaeBa ¢us.kyabTypa B ja/c 3-4, ctp. 24-25). pa3BHUBATH y NeTEe yMEHUE

BBIITOJIHATH ABUKCHHE 110
curHany. (Kaproreka)
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HCJ'H:Z YHOpaKHATH I[eTeﬁ B XO,I[B6€ C BBIIIOJTHCHHUEM 3aI[aHPIfI, pa3BrBasg BHUMAaHUC,
PCAKIUIO Ha CUTHAJI BOCIIMTATECJIA,; B IIOJI3aHUH, Pa3BUBad KOOPAUHAIIUIO ILBI/I)KGHI/II\/'I; B

«Iloimait komapa». Llens:
pa3BUBaTh y NeTe yMEeHUE

51 pasHoBecun. (JI.U. TlensynaeBa ¢pus.kyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 37-38). COTJIACOBBIBATH JABMXKCHUS CO
3pUTENBHBIM CUTHAJIOM.
(Kaproreka)
59 Henb: ynpaxHsTh B X060€ KOJOHHOH 10 OJTHOMY C BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHuil; IPbDKKaxX U3 | «MbImn B KaanoBoi» Llens:
o0pyua B 00pyY; yNpa>KHATH B IPOKAaThIBAHUE Ms14a APYT APYTY, pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO | YIIPaKHATH AeTel B Oere B
nBwxenuii u rmaszomep. (JI.U. IensynaeBa ¢us.xyaprypa B 1/c 3-4, ctp. 34-35). pa3HBIX HAPABICHUSAX,
TIpUCEIaHUH. (JL.I.
[lenzymnaesa ctp. 35)
Henb: ynpaxHsTh IeTel B paBHOBECHH IPU X0J1b0€ TI0 OrpaHMYCHHOM TUIOMIAI! OTIOPEI, B | «BOpoOyIIKH U aBTOMOOIIEY
53 MIPU3EMIICHUH Ha TIOTyCOTHYTHIE HOTH B TIpbhkKax. (JI.W. IlensynaeBa ¢us.xyneTypa B 1/c | Llens: pa3BuBath y nerei
3-4, cp. 33-34). YMEHHE BBITIOTHSITH JBIKCHUS
o curHaiy. (KaproTeka)
Henb: ynpaxHsTh 1eTei B X010€ U Oere 1Mo Kpyry, ¢ HOBOPOTOM B IPYT'YIO CTOPOHY TIO «Kot u BopoOymkmn» Leins:
54 CHTHaTy IIE/Iarora; pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO JBHKECHUN MIPH IOJ3aHUHU Ha YETBEPEHBKAX M | YIIPAKHATH B O€Te.
ynpaxuenuii B paBaosecun. (JI.W. IlensynaeBa ¢pus.kyabrypa B n/c 3-4, ctp. 31-32). (J1.W.Ien3ynaesa ctp. 26).
Lenp: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0€ 1 0ere ¢ 0OCTaHOBKOM 10 CUTHANY; B TIOJ3aHUH. «3alika cepeHbKUI «IyremecTBue B
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH B UTPOBOM 3a/aHuu ¢ MsiaoM. (JLU. TlensynaeBa hus.KyapTypa B /c | yMbIBaeTCs». Llenb: CTpaHy
55 3-4, ctp. 30-31). ¢dbopMupoBaTh yMeHHE urpymex». H-M.
BBITIOJIHATE IBUKCHUA B CnonoMeHHUKOBA, CTP.
cooTBeTcTBHE ¢ TekcToM. (JI.. | 88
[lenzynaesa ctp. 31).
Henb: ynpaxHsTh B IPBDKKAX HA MOJYCOTHYTHIC HOTH; B SHEPIHYHOM OTTAIKHUBAHUU Mst4a | «BopoOyIiku U aBTOMOOWITE.
56 rpu nipokateiBanuu ApyT Apyry. (JLU. [lensymnaeBa ¢uz.xynerypa B 1/c 3-4, ctp. 29). Hens: pazBuBath y Aeteit
YMEHHE BBIOJIHATD JBIKEHUS
o curHany. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHITh B COXpaHEHNE PaBHOBECHSI IIPH XO10€ Ha OIrPaHUYEHHON TIIOMIA U «IItnuxu u kormkay Llens:
OTIOPHI: Pa3BUBATh YMEHNE PU3EMIISITHCS Ha TTOJyCOTHYTHIE HOTH B TipbDKKax. (JI.U. pa3BHBATh y JIETeH
57 PEIINTENBHOCTD, YIPAXKHSTh B

[ensynaeBa ¢uz.xyiapTypa B 1/c 3-4, ctp. 28-29).

Oere ¢ yBEepThIBAHUEM.
(Kaproteka)
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Lens: pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE, YMEHUE AEUCTBOBATH 110 CUTHATTY;
rpynnupoBathcs npu jdazanue non mwayp. (JI.M. IlensynaeBa ¢us.xynsTypa B 1/c 3-4, cTp.

«beicTpo B nomuk» Lemns:
pa3BUTHE YMEHUS JCHCTBOBATh

Pa3BHUBATH JIOBKOCTH B 3aaHusix ¢ MsuoM. (JI.U. Ilensymnaesa ¢pus.kyiabTypa B 1/c 3-4, c1p.
70-71).

58 26-27). o curHainy. (JL.U. ITensynaeBa
ctp. 27).
Lenb: pa3BuBaTh yMEHHUE JEHCTBOBATH 110 CUTHATY BOCIIHTATENs; (OpMUpOBATH YMEHHE «Kot u BopoOymkm» Leins:
59 SHEPrUYHO OTTAIKMBATh M4 IIpyU npokaTeianue. (JLU. Ilensynaesa hus.KyabTypa B /¢ | ympaknsarts B 6ere (JI.U.
3-4, ctp. 25-26). [Tensynaesa cTp. 26).
Lenb: moBTOPHUTH X01B0Y U O€T BpacChIHYI0, pa3BUBasi OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE; «Mplu B K1agoBoit» Lenb:
MOBTOPUTH 3a7jaHne B paBHOBecuu u npbbkkax. (JI.W. [len3ynaeBa ¢pus.xyasTypa B 1/c 34, | ynpakHSTbH AeTell B Oere B
60 cTp. 65-66). pa3HBIX HaNpaBJICHUSIX,
npucemannn. (JL.U. [lenszymnaena
cTp. 35)
% Lenb: ynpaxHsaTh qeTei B Xoap0e 1 0ere Mex Iy nmpeMeTaMu; B MPBDKKAX CO CKAMEUKH «Kort u BopoOymkm» Lenb:
= 61 Ha IMOJIyCOTHYTHIE HOTH; B MIpOKaThIBaHUE Msua apyr npyry. (JL.U. Ilenzynaena ynpaxusaTh B 6ere. (JI.I.
¢bus.xyapTypa B 1/c 3-4, cTp. 66-67). [Ten3ynaesa cTp. 26).
Lenp: xomp0a ¢ BHIMMOHEHUEM 33/IaHUH 110 CUTHATY BOCITUTATENS: YIIPAKHATH B Opocannu | «Jloxmatelil mecy Llens:
Msua BBEPX U JIOBJISI €T0; MOJ3aHue 10 ruMHacTudeckoit ckameiike. (JI.LU. [lensymaeBa YIPaXHSITH JieTeii B Oere.
62 ¢us.xynaeTypa B a/c 3-4, cp. 67-68). Paszsurne Bunmanns. (JLU.
IMensynaesa ctp. 48-49).
Lesnb: ynpaxHTh B X060€ 1 O€re 10 CUrHaly BOCIIUTATEIS; B JIA3aHUH IO HAKIIOHHON «IItnuku u komka» Llens:
JIeCeHKe; MIOBTOPUTH 3ajiaHue B paBHoBecuH. (JI.W. [lensynaesa ¢pu3z.xynbTypa B 11/c 3-4, pa3BUBaTh y AeTen
63 cTp. 67-68). PEUIUTENHHOCTD, YIPAXKHSATH B
Oere ¢ yBepThIBAHUCM.
(Kaproteka)
ens: mOBTOPUTH XOAK0Y C BEITIOJHEHUEM 3aJJaHuUs, 3a]JaHUS B IPHDKKAX; YIIPAKHITE B «Haiiau cBoit uBeT» Llens:
64 COXpaHCHHUU YCTOﬁQHBOFO PaBHOBECHUA IIPU XOI[I)GG Ha OFpaHH‘IeHHOfI Ijiomian OropskI. pa3BUTHE BHUMAHUS. (HI/I
(JI.LW. MensynaeBa ¢us.KyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 69-70). Iensymaesa ctp. 47).
Lenb: ynpaxHsaTh B X0160€ ¢ 0003HaUYECHHUEM ITOBOPOTOB Ha «yTIjax» 3ajia «¥Yranait kro kpuuuT» Llens:
65 (TIOIIA KM ); IPaKHATH B IPU3EMIICHHE Ha MTOJYCOTHYThIE HOTH B IPBDKKAX B JAJIMHY; pa3BHBATh y JIeTei

Ha0JI01aTeNbHOCTD, BHUMaHHE,
aktuBHOCTD. (KapToTeka)
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HCJ'II:Z YHOpaKHATH I[CTeﬁ B XO,I[B6€ CO CMCHOH HaIlpaBJICHUA IBUKCHUS; B KATAHUC MAYa
ApYT Apyry, pa3dBuBasd JJOBKOCTb U I'NIa30MEP; NOBTOPHUTH MOJI3aHUC C OHOpOI\/'I Ha JaJO0IIKK1

«ITo pOBHEHBKOH TOPOKKE»
Lenb: ynpaxHsaTh B X060€,

66 u crynau. (JI.U. TlensynaeBa ¢us.kynsrypa B a/c 3-4, ctp. 71-72). MPBDKKAX, IPUCEeIaHusX, Oere.
(Kaproteka)
Lenb: ynpaxHATh IeTel B X0Ap0€ MEXAy MpeaMeTaMH; TOBTOPUTH JIa3aHue MO IHYD; «MpsI Tonmaem Horamu» Llenb: «IIpumna BecHa,
pa3BUBaTh yCTOWYHMBOE PaBHOBECHE B X0Jb0€ M0 YMEHBIICHHOH Miomaau omopsl. (JI.W. yIpaHsITh AeTeii B Gere, pa3OyIeM MHUILKY OTO
67 IMensynaeBa pus.kyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 72-73). BBIIIOJIHATD YIIP-HS B CHay.
cootBercTBue ¢ TekcroM. (JLU. | Llernb: BocnuThIBATH
Tensynaesa ctp. 63). JKeJlaHUEe 3aHUMAaThCS
Lenb: TOBTOPHUTH X0B0Y C BHIITOJHEHUEM 3aJaHUI; YIPaKHEHUS B PABHOBECUH U «Kouku n mprmkm» Lens: busirieckumu
68 npeikkax. (JI.W. ITensynaeBa ¢us.xynabrypa B 1/c 3-4, ctp. 73-74). YIPaKHSATH B Oere B pa3HbIX YHPaXKHCHHUAMH.
HampasneHusx. (JLL.U.
[lenzynaesa ctp. 74).
Ilens: pa3BUBaTh pEAaKLMIO HA IEHCTBUE BOJAIIETO B UTPOBOM 3a1aHUM; YIIPAXKHSITH B «JIoxmarslit necy Llens:
TPEDKKAX B JUTHHY C MECTa; IIOBTOPHTH OpOCaHHe Msda Ha ganbHOCTh. (JLU. ITensynacga | YIPaXKHSTH JeTeid B Gere.
69 ¢us.xynaeTypa B 1/c 3-4, cp. 74-75). Paspurne BHUMaHHSL
(J.N.Ilen3synaeBa ctp. 48-49).
enb: ynpaxHsTh IeTel B X0/1b0€ C BBIMOJIHEHHEM 3aJIaHUI; pa3yuuTh OpocaHue «3aiika cepeHbKUI
MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO L€JIb, PA3BUBAs IJIA30MED; YIPAKHATH B OJI3aHUU Ha yMbIBaeTcs». Lles:
70 yeTBepeHbKax Mexay npeameramu. (JIL.U. TlensynaeBa pus.xynbTypa B 1/c 3-4, ctp. 75- opmupoBaTh ymeHue
76) BBITIOJTHSTH JBH)KEHUS B
COOTBeTCTBHE ¢ TekcToM. (JI.M.
[lenzynaesa ctp. 31).
Lenb: MOBTOPUTH XOB0Y M OCT BPacCHITHYIO; YIIPAXKHATh B TOJIC3aHUHU TI0]] IIHYP U «IToitmaii komapay. Llenb:
COXpaHEHUs paBHOBECHS IIPU X0b0€ 0 YMeHbLICHHON mtoutau onopsl. (JI.M. pa3BUBATh y jieTeil yMmeHue
71 [len3ynaesa ¢us.xynbrypa B 1/c 3-4, cTp. 76) COTJIAaCOBBIBATH JIBIDKCHHUS CO
3pUTENBHBIM CUTHAJIOM.
(Kaproteka)
ens: ympaXHATh B X0Ib0€ MEX Iy TpeIMeTaMH, OeTe BpacCHITHYIO; B COXpaHECHUE «Kot u BopoOymkmy 1lemns:
72 yCTOIHUUBOIO paBHOBECHs MPH X01b0€ Ha noBbleHHoH onope. (JL.W. [lensynaesa ynpaxHsaTh B Oere (JLI.

¢us.xynasrypa B 1/c 3-4, ctp. 77)

ITensymnaesa cTp. 26).
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(JI.W. INensynaea ¢uz.xyapTypa B 1/c 3-4, ctp. 69-70).

[lensynaesa ctp. 47).

U POJUTENEH K

= Lenb: ynpaxHsITh B X0p0€ C IIepelarnBaHieM, pa3BUBast KOOPIUHAIINIO JBIKEHUH; «brIicTpo B tomuk» Lenb:
§ 73 HOBTOPUTH 3aJlaHus B IPbDKKax M Opocanuu ms4a. (JLU. Ilensynaesa pus.KynbTypa B I/C | pa3BUTHE YMEHUS JA€HCTBOBATH
< 3-4, ctp. 77-78) no curnany. (JL.U. ITensynaena
ctp. 27).
Henb: ynpaxHsTh B X0460€ 1 O€re Mo KPYry, ¢ TOBOPOTOM IO CHTHAJTY; TIOBTOPHTH «IToitmait komapay. Llens:
MIPOKATHIBaHHE MSUEH, pa3BUBATh JIOBKOCTD U IJ1a30Mep; mon3anue mo mpsimoit. (JL.U. pa3BUBAThH y JIETEH yMECHHUE
74 Ien3ynaesa (u3.KynbTypa B 1/c 3-4, cp. 78-79) COTIIACOBBIBATH JBUKEHHUS CO
3pUTENBHBIM CUTHAJIOM.
(Kaproteka)
Lenb: moBTOPHUTH X0B0Y U O€T BpacChIHYI0, pa3BUBasi OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE; «Mplu B K1agoBoit» Lemnb:
MOBTOPUTH 3a7jaHne B paBHOBecuu u npbbkkax. (JI.W. [len3ynaeBa ¢pu3.xynasTypa B 1/c 34, | ynpakHSTH AeTel B Oere B
75 cTp. 65-66). pa3HbIX HAPaBICHUSIX,
npucenanuu. (JI.U. Ilenzynaena
cTp. 35)
Henb: ynpaxHsTh 1eTel B X01p0€ U Oere MexX Iy peMeTaMu; B IPhDKKaX CO CKaMEHKU «Kot u BopoOymkmn» Leins:
76 Ha TOJYCOTHYThIE HOTH; B IIPOKaThIBaHUE Ms4a Apyr npyry. (JI.W. Ilensynaesa ynpaxHsTh B 6ere (JI.I.
¢bus.xyapTypa B 1/c 3-4, cTp. 66-67). [Ten3ynaesa cTp. 26)
Lenp: xomp0a ¢ BHIMMOTHEHUEM 33/IaHUH 110 CUTHATY BOCITUTATENS: YIIPAKHATH B Opocannu | «Jloxmartsrii mecy Llenb:
77 Msua BBEpX U JIOBJISI €T0; MOJ3aHue 10 ruMHacTudeckoit ckameiike. (JI.LU. [lensymaeBa YIPaXHSITh JeTeH B Oere.
¢bus.xyapTypa B 1/c 3-4, cTp. 67-68). Pazutne Baumanwus. (JI.U.
IMensynaeBa ctp. 48-49)
78 Lenb: ynpaxHsaTh B X0/150€ U Oere 10 CUrHajly BOCIIUTATEIIS; B JJaA3aHUH 110 HAKJIIOHHOMN «lItnuku u xkomka» L{enn:
JIECEHKE; IIOBTOPUTH 3a1anue B paBHoBecud. (JI.W. [len3ynaeBa ¢us.xynsTypa B 1/c 3-4, pa3BuBaTh y AeTen
ctp. 67-68). PEIIUTENBHOCTD, YIIPAXKHSTH B
Oere c yBepTHIBAHHEM.
(KaproTeka)
Lenb: moBTOPUTH X010y C BBHITIOTHEHUEM 3aJ[aHHs, 3aJJaHHs B IPBDKKAX; YIIPAXKHATH B «Hatinu coit niBe» Llens: «Komo6ox».
79 COXpaHEHUH YCTOMYMBOTO paBHOBECHS MIPU X0J1b0€ Ha OTPaHUYEHHOH IJIOMIAAH OIOPHI. passutie BarManms. (JLUL Llenb: CIIOTHTH AeTeH
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Henp: ynpaxHTh B X0710€ ¢ 0003HAYCHUEM MTOBOPOTOB Ha «yTJIax» 3alia
(TTOMIAJIKY ) ; VIIPAXKHSATH B TIPU3EMIICHHE Ha MOTYCOTHYThIC HOTH B TIPBDKKAX B JIJIMHY,

«¥Yranait kTo KpuuuT» Llens:
pa3BuUBaTh y feTen

COBMECTHOMY 3aHATHIO
OK.

¢bus.xyasTypa B 1/c 3-4, ctp. 74-75).

80
pa3BHUBATh JOBKOCTH B 3a1anusx ¢ MsaoM.(JL.U. [lensynaesa ¢pus.Kynsrypa B 1/c 3-4, cTp. | HaOIIOIATENLHOCTD, BHUMAHHUE,
70-71). aktuBHOCTD. (KapToTeka)
Henb: ynpaxHsTh IeTel B X0Ib0€ CO CMEHOW HaNpaBleHHUs IBWKCHUS; B KaTaHHE Ms4a «[1o pOBHEHBKOH TOPOKKEN»
81 JpYT IpYTY, pPa3BHUBas JIOBKOCTH U TJIa30MeP; MOBTOPHUTH TOJI3aHUE C OMOpoi Ha mafomku | Llenb: ynpakHsTh B X0150€,
u crynau. (JI.U. TlensynaeBa ¢us.kynsrypa B a/c 3-4, ctp. 71-72). MPBDKKAX, PUCEeIaHusX, Oere.
(Kaproteka)
Lenb: ynpaxHsaTh qeTei B Xoap0e u 0ere mo Kpyry; B COXpaHEHHH YCTOMIHUBOTO «Kponukm» Lenb: ynpaxHsiITh
82 paBHOBECHS NP XOAB0E 110 OrpaHMYEHHOMN IIJIOLIAIN OIOPbI; HOBTOPHTH NPBLKKU MEXKIY | neTel B IPbLKKAaX, B HAKJIOHAX.
npeameramu. (JLU. Tlen3symnaesa ¢pus.kynbTypa B 1/c 3-4, cTp. 54-55). (JL.W. Tlensynaesa ctp. 55).
Henb: ynpaxHsTh IeTel B X01p0€ U Oere MeX Iy MpeMeTaMH ;B TPbDKKaX CO CKaMEHKU «Kot u BopoOymkmn» Leins:
83 Ha IMOJIyCOTHYTHIE HOTH; B MIpOKaThIBaHUE Msua apyr npyry. (JL.U. Ilenzynaesa yrpaxHsTh B 0ere (JI.U.
¢u3.kynbTypa B a/c 3-4, ctp. 66-67). ITensynaesa ctp. 26).
Lenb: ynpaxHsITh B X0150€ U Oere 1Mo Kpyry, ¢ TOBOPOTOM IO CUTHATY; IOBTOPUTh «ITotmaii komapay. Llesnb:
MIPOKATHIBAaHUE MsIUCH, pa3BUBATh JJOBKOCTD U IJIa30Mep; Moj3aHue no npsmon. (JLU. pa3BHBATh y JICTCH YMCHHE
84 IMensynaeBa ¢us.KyabTypa B 1/c 3-4, ctp. 78-79) COIJIaCOBBIBATE JABHIKEHUS CO
3pUTEIBHBIM CUTHAIIOM.
(KaproTeka)
= Hesnb: ynpaxHATh 1eTel B X0Ap0€ MEeXAy IpeaMeTaMH; TIOBTOPUTH JIa3aHUE 101 IIHYD; «Mpsl Tonaem Horamm Llens:
= pa3BUBaTh yCTOWYHMBOE PaBHOBECHE B X0b0€ 110 YMEHBIICHHOH IIiomaay onopsl. (JI.W. YIpaXHSTh AeTeii B Gere,
85 IMensynaeBa us.xyabpTypa B 1/c 3-4, ctp. 72-73). BBITIOJIHSITh YIIP-HSL B
cooTBeTcTBHE ¢ TekcToM. (JI.H.
[lenzynaesa ctp. 63).
Lesb: HOBTOPUTE X01B0Y C BHIITOJTHEHUEM 3aJaHU; YIPaKHEHUS B PABHOBECUH U «Komku u mpirkn» Lens:
86 npepkkax. (JI.W. IensynaeBa ¢us.xyaprypa B 1/c 3-4, ctp. 73-74). VIPaXHSTH B Oere B pa3HbIX
HampasneHusx. (JLL.U.
ITensynaesa ctp. 74).
Ienp: pa3BUBaTh peaklMIo HAa IEHCTBHS BOJSLIETO B UTPOBOM 33JaHUH; YIIPAXKHSITh B «JIoxmarslit necy Lens:
87 IPBLIKKAX B IUIMHY C MECTA; IOBTOPUTH OpPOCAHHE Ms4a Ha JanbHOCTh. (JLU. Tlensynaesa | YIPaKHSTh 1eTeid B Oere.

Pazsutne BuuManus. (J1.1.

[Mensynaesa ctp. 48-49).
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ens: ynpaxHATh AeTeH B X0Ab0€ ¢ BRITIOTHEHUEM 3aJaHU; pa3yduTh OpocaHme
MEIIOYKOB B TOPU30OHTAIBHYIO II€JIb, Pa3BUBAs TI1a30Mep; YIPAXHATH B ITOJI3aHUU HA
yeTBepeHbkax Mexay npeameramu. (JL.U. Ilensynaesa ¢pus.kynbTypa B a/c 3-4, ctp. 7576).

«3alika cepeHbKUI
yMbIBaeTCs». Llenb:
(hopMupoBaTh yMeHuE

88 BBITIOJIHSTH JBIKEHUS B
COOTBeTCTBHE ¢ TeKcToM. (JI.M.
[lenzymaesa ctp. 31).
Lenb: MOBTOPHUTH X050y U O€T BPacChINHYIO; YIIPAXKHIThH B MOAJIC3aHUH MO/ IHYP U «lTokimaii komapay. Llens:
COXpaHEHUs paBHOBECHS IIPU X0b0€ M0 YMEHbLICHHOU mtouany onopsl. (JI.I. pa3BHBaTh y JETCH YMECHHUE
89 [len3ynaesa ¢u3.kynbrypa B a/c 3-4, ctp. 76). COTJIACOBBIBATH JABMXKCHUS CO
3pUTENBHBIM CUTHAJIOM.
(Kaproteka)
Henb: ynpaxHaTh B X0160€ MEXIy MpeaMeTaMu, Oere BpacChIIIHYIO; B COXpaHEHHE «Kot u BopoOymkmn» Leins:
90 YCTOWYHMBOTO PaBHOBECHS P X0ab0¢e Ha moBbIieHHoH oniope. (JI.U. Ilensymaepa ynpaxusaTh B 6ere (JLU.

¢uz.xynpTypa B 1/c 3-4, ctp. 77).

ITensynaesa cTp. 26).

«K Ham npumén
Joktop [TumonbKun».
Ilenb: crtocodcTBOBATH
npoQHUIaKTHKE
HEPBHOTO
HaANPSHKEHUS.
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2.4. [InanupoBaHKe HENPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOM EATEIFHOCTH U COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH B3POCIIBIX U JETEH, perJaMeHTUPOBAHHBIX IO BPEMEHHU.

Cpennuii Bozpact (0T 4 110 5 1eT)

Me He IIpaznHuku, Beuepa
nen | Ne HOJT [TonBu>xHBIE UTPBI >
e | JIOCYTOB
2 Lens: popmupoBaTh yMeHHE AE€TEH COXPaHATh YCTOWYMBOE paBHOBECHE IIPH X060€ Ha «Kot u Mpiumy». Ilens: «Moii BecE&mnblit
% MOBBIICHHOH OMOpe; YIPaXKHATh B SHEPTUYHOM OTTAIKWBAHUH OT TI0J1a U MATKOM YIPaKHSATH JeTel B Oere, 3BOHKHI M9, 1lenb:
= MpU3eMIICHIUH Ha TIOJyCOTHYThIE HOTH B IIPBIKKAxX C MpoaBmkenrneM Buepén. (JI.U. MIpUCEaHUSX. JIOCTABJIATH ETAM
o 1 IMensynaeBa ¢/x 4-5 ner, ctp. 30-32) (JL.W.Ilen3ynaea crp.32) Y/I0BOJILCTBUE PU
BBITIOJTHEHUE (U3,
YIOPaKHEHUM.
Lenb: ynpaxHsTh JeTEH B X0Ab0E 110 THMHACTHUYECKOM CKaMEWKE C MEIIOUYKOM Ha I'0JIOBE; B «Camomnets». Lemns:
4 2 IIPBDKKAX Ha JBYX HOTax ¢ mpojswkennem Bruepen. (JLU. [ensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 30- | YIPQKHATH 1€Tel B Oere n
32) NpUCEAaHHSIX.
(JL.W.Ilensynaea cTp.22)
Lens: ynpaxHaTh B iepeOpacbiBaHUE MsIUa Yepe3 CETKY, Pa3BHBas JIOBKOCTh H TJIa30Mep; B «[Itnuky u komkay Llens:
COXpaHEHUHU YCTOMYMBOIO paBHOBECHS ITPH X0Ab0€ 1 Oere 1o YMEeHbUICHHOW TUTOIaIy ONIOPEL.| Pa3BUBATh Y ACTeH
3 (JL.N. Tensynaesa ¢/x 4-5 ner, cp. 32-33) PEUIMTENBHOCTD, YIIPAKHSIThH
B Oere C yBepTHIBAaHHEM.
(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsTh JeTel B X0ab0€ 1 Oere KOJIOHHOH 110 OJJHOMY; COXPaHITh YCTOHYHBOE «Hatinu cebe mapy». Llens:
paBHOBecHe Ha rontaau onopsl. (JLU. Ilensymnaesa ¢/k 4-5 ner, cp. 19-20) pa3BUBaTh BHUMaHHCE;
4 OBICTPO JEHCTBOBATH I10
curHany. (JL.W. [len3ynaesa
ctp.20)
Lenb: ynpaXHATh B SHEPrMYHOM OTTAIKHBAHUH JABYMSI HOTAMH OT TI0JI1a (3€MITH) U MSTKOM «Jluca B kypsitHuke» Llens:
5 npusemiieHun npu noanpeiruBanud. (JILU. Tlensymnaesa ¢/ 4-5 ner, crp. 20-21) pa3BUBaTh y JIeTel JTOBKOCTb
5 Y yMEHHWE BBITIOJHATh
JIBMYKCHHE TI0 CUTHAITY.
(Kaproreka)
Lenb: yrpaKHsITh ieTel B X0150€ U Oere KOJIOHHOH 10 OJIHOMY U B PacChIIHYI0; B YMEHHE «ABToMoOmIMY Llens:
6 JIECTBOBATH 110 CUTHAITY; Pa3BUBATh JIOBKOCTH 1 Tnazomep. (JI.U. [lensynaepa ¢/k 4-5 ner, YIPaXXHTH JeTeH B Oere.

cTp. 21)

(JI.A. Ilensynaesa ctp.21)
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CUrHaJly, HaBbIK
KOJIJICKTUBHOT'O IBUXKCHUA.

(Kaproteka)

E 4 Lenb: ynpaXHsTh AETEH B 9HEPTUUYHOM OTTAJIKUBAHKE OT M0JIa M PU3EMIICHHE Ha «Camonets». Llenb: «[loucku xaga».
O 9 7 MIOJTYCOTHYTBIE HOTH MIPH MOANPBITMBaHUH BBEpX, fJocTaBas A0 npeameta(JL.U. [lensymnaesa ynpaxkHATh neteid B Oere u Llenb: ynmpakHsATH B
¢/x 4-5 ner, ctp. 21-22) npucepanusx. (JL.U. PaBHOBECHH.
[lenzynaesa cTp.22)
Llenb: ynpaXHATh IeTel B MPOKAaThIBAHIH MS4a; OJI3aHUH Ha YETBEPEHBKAX IO MPSMON «3ai1Ibl U BOJK»
(paccrosaue 5 m).(JI.U. IlensymaeBa ¢/x 4-5 ner, ctp. 23) Lens: ynpaxHsaTh B Oere, B
8 IIPBDKKAX HA 00eHX HOTax, B
[IPUCEAAHUM, JIOBIIE.
(Kaproteka)
Lens: ynpaxHATh IeTel B X04p0€ 1 Oere 1Mo oHOMY, Ha HOCKaX; (POpMHUPOBATH YMEHUE «Haiinu ce6e mapy». Llens:
KaTaTh 00pyd APYT APYTY; YIPaXHTh B ipbikkax. (JI.W. [len3ynaesa ¢/kx 4-5 net, ctp. 23- pa3BUBaTh BHUMaHUE;
9 24) OBICTpPO JIEHCTBOBATH 110
curnany. (JL.W. [len3ynaesa
ctp.20)
Lens: ynpaxHATh IeTel B X0150€ KOJIOHHOH 10 0JIHOMY, Oere BPacChITHYIO; YIPaXHSTh B «Orypeuunk». Llens:
10 NpOKaThIBAaHUE Ms4a, j1a3aHbe noa mwHyp. (JLU. [Tensymnaesa ¢/ 4-5 ner, ctp. 24-25) YIPaKHSATH B Oere; ObICTPO
pearupoBaTth Ha CHTHAI.
(JI.W. ITenzynaeBa ctp.25)
Llenp: ynpaxHATh IeTeH B MPBDKKAX Ha IByX HOTax; B OpocaHHe Msida BBEPX U JIOBJIS «IItnuku u komkay» Llens:
ero.(JI.U. [lenzynaesa ¢/ 4-5 ner, ctp. 26) pa3BuBaTh y AeTen
11 PELIUTENBHOCTD, YIPAXKHATh
B Oere ¢ yBepThIBAHHEM.
(xap-xa
Llenp: ynpaxHATh B X04b0€ B 00X0 MPEAMETOB, IOCTABICHHBIX 110 YIJIaM IUIOLIAIKH; «ABToMOOMINY Llens:
12 MOBTOPUTDH NOAOPAChIBAHUE U JIOBIIO Msua IBYMs pyKaMHM; yIIPaKHITh B IPBDKKaxX, pa3BUBas | yIPaKHSTH AeTell B Oere.
touHocTh npm3emiieHus. (JL.U. Ilensymnaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 26) (JL.W.Ilen3ynaesa ctp.21)
Llenb: poOIIKaTh YIPAXKHSITh A€TEH B YMEHHH OCTAaHABIMBATHLCS 110 CUTHAITY BocriuTarens | «Y menseast Bo 6opy» Llens:
BO BpeMs XO/Ib0bI; 3aKPeIUISATh YMEHUE TPYIIUPOBATHCS TIPH Nazanuu nox mayp. (JLU. pa3BHUBaTh y JI€TEH, yMEHHE
13 TensymnaeBa ¢/ 4-5 nert, cTp. 26-28) BBIMOJIHATD JAIBUAKEHUS 110
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Ienb: ynpaxxHATh €Tl B MPbDKKAX, pa3BUBATh TOYHOCTh MPU3EMIICHHS, JIa3aHUE O]
urnyp.(JL.U. TlensynaeBa ¢/ 4-5 ner, ctp. 26-28)

«JIuca B xypsaTHuke» Llens:
pa3BUBaTh y JIeTEN JTOBKOCTh

14 Y yMEHUE BBINOJIHATH
JBIDKEHHE TI0 CUTHATY.
(Kaproteka)
Lenb: pa3BuBaTh nepedpacbiBaHUE MsI4a IPYT APYTY, pa3BUBast JOBKOCTh U INIa30MeED; «Orypeunk». Lens:
ynpaxHsTh B mpeikkax.(JI.U. [lenzynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 29) YIPaXXHITH B Oere; OBICTPO
15 pearupoBaTth Ha CUTHAJ.
(JLU. Ilensynaesa cTp.25)
Lenb: popMupoBaTh yMeHUE NETEl COXPaHATh YCTOHUMBOE paBHOBECHE NIPU X0Ab0E Ha «Kot u mprm». lens:
16 MOBBIICHHOM OMOpe; YIPAXKHATh B SHEPTUYHOM OTTAIIKMBAHUM OT T10J1a U MATKOM yIpaKHATH JeTel B Oere,
MPU3EMJICHUH Ha MOJIyCOTHYThIE HOTH B IIPBDKKAX ¢ MpoaBmkeHneM Buepén. (JL.U. MIPUCEAAHUSX.
IMensynaesa ¢/k 4-5 net, ctp. 30-32) (JI.N.Ilen3ynaena ctp.32)
Lenb: ynpaxHsTh JeTei B X0Ap0€ 10 THMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ MEeIIOYKOM Ha rojioBe; B | «CamoineTts». Llens:
17 IPLDKKAX Ha JABYX HOrax ¢ npoaswkenueM Buepen. (JLU. Iensynaesa ¢/x 4-5 ner, crp. 30- | ynpaxHaTh aeTeil B 6ere u
32) MIPUCEAAHUSIX.
(JL.W.Ilensymnaea cTp.22)
Lens: ynpaxHaTh B nepedpacbiBaHUE MsIUa Yepe3 CETKY, Pa3BHBas JIOBKOCTh H TJIa30Mep; B «IItnuku n kommkay» Llens:
COXpaHEHNHU YCTOWYMBOI'O PABHOBECHS MPH X0/b0€ 1 Oere o YMEHBIIIEHHOH MIoaan pasBuBaTh y JICTEH
18 omopsl. (JI.U. Tlensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 32-33) PCHIUTEIBHOCTD, yIIPAXKHATD
B Oere ¢ yBEepThIBAHHEM.
(KaproTeka)
2 Llenb: ynpaXHATh 1€TeH B SHEPIrMYHOM OTTAJIKHBAHHUE OT M0J1a U PU3EMJICHHE Ha «Camonets». Llenb: «Ilama, mama, 1 -
L% 19 MIOJTYCOTHYTBIE HOTH IIPH MONPBITHBAHUMBBEPX, HocTaBas no npeamera (JILU. [ensymnaesa YIPaXHATH JAeTel B OeTe U | CIIOPTHBHAS CEMbSD.
T d/x 4-5 ner, ctp. 21-22) NPUCETaHHAX. Lenb: BOBNIEKATH
(J.N.ITeusynaesa ctp.22) JIeTell 1 poauTenei K
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Ienb: MpoIosDKaTh YIPaKHATh ETEH OCTAHABIMBATHCS 110 CUTHAITY BOCIIMTATEIS BO BPEMs
XO/IbOBI; 3aKPEILIATh YMEHUE IPYIIMPOBATHCS NPH Ja3anbe o mHyp. (JI.W. Iensynaesa ¢/
4-5 ner, ctp. 26-28)

«Y mensens Bo 6opy» Llenb:
pa3BuBaTh y JIeTeH, yMEHUE
BBITIOJIHSTH JIBUXKEHUS 10

30X.

20
CHUTHAITy, HaBBIK
KOJIJICKTHBHOTO JIBYDKCHHSI.
(Kaproteka)
Llenb: ynpaXHATh IeTell B X04p0€ 0 TMMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ MeIIOYKOM Ha TosioBe; B | «CamoneTs». Llenb:
21 IPBDKKAX Ha OBYX Horax c npoaswxkenueM srepen (JI.U. Ilensynaesa ¢/x 4-5 net, ctp. 30- YIIP&XKHSATh JI€TEN B O€Te U
32) MIPHUCETAHUSIX.
(JI.W.Ilen3symnaesa ctp.22)
Llenb: ynpaXHATh HAXOAUTH CBOE MECTO B LIEPEHTE MOCIIE XOABOBI 1 Oera; ynpaKHsITh B «ABTOoMOOWINY Llens:
22 IPHU3EMIICHUE Ha NOIYCOTHYTHIE HOTH B IIPbDKKax U3 00pyda B 00pyd. (JLU. Ilensynaesa G/k | ynpaxuasars mereii B Oere.
4-5 ger, ctp. 32-33) (JI.W. Iensynaesa ctp. 21)
23 [lenb: 3aKperuIsTh YMEHHE MPOKATHIBATH MY JPYT APYTY, Pa3BUBas TOYHOCTh HampaBienus | «Uepes pyueex» [lenb:
mewkenust. (JI.W. Tlensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp. 32-33) Pa3BHBATh y JETCH JTOBKOCTD,
YIIPaXXHATH B IIPbDKKaAX Ha
00eux HOrax, B paBHOBECHH.
(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsITh JeTeH B X0Ab0E C BHIOJHECHUEM PA3JINYHbBIX 3aIaHUH B MPBDKKAX, «JloBuikmy. Llens:
24 3aKpEIUIATh YMEHHe JelcTBOBaTh Mo curuany. (JI.W. Tlensynaesa ¢/ 4-5 ner, ctp. 32-33) YIPaXHSITh JeTe B Oere;
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH.
(JLU. Ilensynaesa ctp.34)
Ienb: TOBTOPHUTH X010y B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, Pa3BHBATh IJ1a30MEP U PUTMHUYHOCTD MTPH «¥Y mensens Bo 6opy» Llens:
nepenaruBaHie yepe3 OpycKu; ynpaKHATh B IPOKAThIBAHUE MsUa B IIPSIMOM HAIPaBJICHUH, B | Pa3BUBATH Y JIETCH, YMEHHE
o5 nazanbe nox ayry. (JI.W. [ensynaesa ¢/x 4-5 ner, crp. 35) BBIMOJIHATD JBH)KCHUS 110
CUrHajly, HaBbIK
KOJIJICKTUBHOT'O JABUKCHU .
(KaproTeka)
Henb: ynpakHATh IeTei B X060€ 1 Oere Mex 1y npeAMeTaMu; B IPbDKKAxX Ha JBYX HOI'ax, «Jlomaakuy. Llenp:
3aKpeIUIsTh YMEHUE YIEPKUBATH YCTOMUMBOE paBHOBECHUE MTPH X0/1b0€ HA MOBBIIIEHHO YIPaXHITh JeTel B Oere C
26

omope. (JI.U. Iensymnaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 39-40)

BBICOKHM ITIOJJHUMAaHHNEM
kojes. (JI.U. [lenzynaesa
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ctp.38)

Lens: ynpaxHaTh B X0160€ 1 Oere Mo Kpyry, Ha HOCKax; B IPU3EMJICHUE Ha TTOIyCOTHYTHIC
HOTH B IIPbDKKax; B mpokatbiBanue Msua. (JI.W. [lensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 41-42)

«Camonetsy. Lemns:
YIPaXHSTh JETel B Oere u

pa3BUBATH JIOBKOCTH M KOOPAWHAIMIO ABIKEHUH B MPBDKKaX yepes mpensrcraue .(JL.U.
IlensymnaeBa ¢/k 4-5 ner, cTp. 48-49)

BBIHOCITUBOCTH; JIOBKOCTH.
(JLW. IlensymnaeBa ctp.34)

27
MpHUCETaHUIX.
(JI.W.Ilen3ymnaesa ctp.22)
2 Lens: ynpaxHaTh IeTell B Xoap0e 1 Oere ¢ U3MEHEHHEM HalnpaBlieHHs ABIKEHUS; B Opockax | «JIuca B kypstHuke» Llens: | «3umynika-3uMay.
Lé Ms4a O 3eMITIO U JIOBJIS €70 IByMsI pyKaMHu; OBTOPUTH NOI3aHue Ha yeTBepeHbkax. (JIL.U. pas3BuBath y aereit 1oBkocTh | Llems:
= 28 IMensymaesa ¢/x 4-5 net, cp. 43-44) U YMEHHE BBITIOHATE COBEPIIEHCTBOBATh
JIBUYKCHUE T10 OB/I.
curnany.(KaproTeka)
Lenp: ynpaxHsTh qeTei B Xoap0e 1 0ere ¢ 0CTaHOBKOM 0 CUTHATY BOCIUTATENS; B «Hatinu ceGe mapy». Llens:
MOJI3aHKE Ha )KUBOTE MO0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe, pa3BUBasi CUITY U JIOBKOCTh; IOBTOPUTH | Pa3BUBATh BHUMAaHHUCE,
29 3aJjaHie Ha coxpaHeHue ycroiiunBoro pasHorecus. (JILU. Ilensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 45- OBICTPO JIEHCTBOBATH 11O
46) curnany. (JI.W. TlensynaeBa
ctp.20)
Lenb: ynpaxHsTh JeTeil B Xoap0e 1 Oere 1o Kpyry, B3SIBIIKCH 33 PYKH; pa3BUBaTh ritazomMep u | «llomaau memoukom B
30 cury Opocka Ipr METaHWH Ha ajbHOCTh, YIpaxHITh B ipbikkax.(JI.U. [lensymaesa ¢/k 4- Kkpyr». Llenb: pa3BuBath y
5 net, ctp. 46-47) JleTell YMEHHE JeHCTBOBATh
10 CUTHAITy. YTIPaXXHSTh B
METaHUHU MIPaBOHl U JIEBOI
pyxoii.(KaproTeka)
Lenp: pa3BuBaTh BHUMaHUE JAETEH NPY BHIIIOJIHEHUH 3a1aHUH B X0/Ib0€ U Oere; ynpaxHaTh B | «JloBumuku Ien:
31 COXPaHEHWW YCTOWYMBOTO PABHOBECHS TIPH XOAb0E TIPU YMEHBIIIEHHO! TUIOMIA TN OTIOPHI, YIIPasKHATH JeTeid B Oere;
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Lens: pa3zBuBaTh BHUMaHHE JETEH MTPH BHIMIOHEHNH 33/I1aHUH B X0/Ib0E U Oere; yIpakHATh B
COXPaHECHUU YCTOWYMBOTO PABHOBECHS TIPU XOAb0C MPU YMEHBIIICHHOM TIIOIIA/IU OTOPHI;

«IItrmaku u xomkay Ienp:
pa3BuBaTh y neren

32 pa3BUBATH JIOBKOCTh M KOOPAUHALIMIO IBM)KEHHUH B IpbDKKax yepes mpemnstcrue.(JI.U. PELIUTENBHOCTD, YIPAXKHSIT
[en3ynaesa ¢/x 4-5 net, ctp. 49) B Oere ¢
yBepTheiBaaneM. (KaproTeka)
Lens: ynpaxHaTh B X0A60€ 1 6ere MEKIy COOPYKCHUSIMH U3 CHETa; B yMeHHe AeicTBoBaTh | «Uepes pyueex» Llenb:
no curHany Bocriutarens. (JIL.U. [lensymnaesa ¢/k 4-5 net, ctp. 49) pa3BuUBaTh y IeTen
33 JIOBKOCTb, YIPaXKHSATH B
MIPBDKKAX Ha 00enX HOTax, B
paBHOBecuu. (KapToTeka)
Lens: ynpaxsats [leTell B mepecTpoeHUH B apbl HA MECTE; B MMPBDKKAX ¢ MpU3EMIIEHHEM Ha | «Y MenBeast BO 6opy»
MIOJTyCOTHYTBIE HOTH; pa3BUBaTh TJIa30MeEpP U JIOBKOCTh MPU MPOKATHIBAHUHU MsUa MEXKITY Lens: pa3BuBatTh y JAeTel,
34 npeametamiu. (JILU. [TensynaeBa ¢/k 4-5 net, crp. 49) YMEHHE BBITOJIHSITh
JIBUKEHUSA 110 CUTHATY,
HaBBbIK KOJJIEKTUBHOTO
mexerns. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHsTh [leTeli B IepeCTPOCHUU B Iaphl HA MECTE; B IIPbDKKAX C Mpu3eMiieHueM Ha | «L[BeTHBIC aBTOMOOMIIHY.
35 MIOJTyCOTHYTBIE HOTH; pa3BUBaTh TJ1a30MEpP U JIOBKOCTh MPHU MPOKATHIBAHUHU MsUa MEXKITY Hens: pa3BuBath y netei
npenmetamu. (JILU. [lensymaesa ¢/x 4-5 ner, crp. 51) yYMEHHE JeHCTBOBATH 110
curHany.(Kaproteka)
Lenb: popMupoBaTh yMeHHUE IeTeil OpPaTh JIBDKH U IIEPEHOCUTh MX Ha IJICUe K MECTY «Jloxmartelit €cy». Lens:
3aHSATHI; YIPaXHATh B X0p0e crynatommmM marom. (JI.W. [lensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 51) | npuyyats aereit cymarb
36 TEKCT U OBICTPO pearupoBarTh
Ha curHai.(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsITh JeTeH B X0Ab0€ KOJIOHHOH 110 OJTHOMY; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U IJIa30Mep «3ainb u BoJky. Llens:
37 mpu nepedpackIBaHue MsTda JpyT APYTY; IOBTOPUTH MOJI3aHHEe Ha YeTBepeHbkax. (JI.U. YOPaXHSTh JIETECH B
[lensynaeBa ¢/ 4-5 ner, ctp. 52-53) npeokkax.(JLW.ITensynaesa
ctp.53)
38 Lemns: mpomomkaTh ynpaxkHATh A€TeH B mepedpackiBaHUe MI4a IPYT IpYTY; MOJ3aHNe Ha «ITnYKyM 1 KOIIKa»
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yerBepenbkax. (JI.W. IlensynaeBa ¢/k 4-5 ner, ctp. 54)

Hens: pa3BuBath y neten
PeIINTENBHOCTD, YIPAXKHSITh
B Oere ¢ yBepThIBAHUCM.
(Kaproteka)

[lenb: 3aKpeUTh HABBIK CKOJIB3SIIETO MIara B X0Ab0e Ha JIbDKAX; YIPAKHATL B MCTAHHH Ha
JTATBHOCTh CHEXXKOB, pa3BuBas cwiry Opocka. (JI.W. Ilensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp. 54)

«CuexHas kapycenby» Llens
Pa3BuBath y nereid ymeHnue

ynpaxaenue B npebkkax. (JI.W. I[lensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp. 58-59)

JIeHCTBOBATH IO
curnany.(Kaproreka)

39 JeCTBOBATH 110 CUTHAIY.
(JL.W.Ilen3ynaera ¢p/x 4-5
7eT cTpS54)
Llens: ynpaXHATh B JEHCTBUIX 110 3a/IaHUIO BOCTIUTATENS B X0I0€ U Oere; y4UuTh «[Itnuku u komkay. Llens:
40 NPaBUIBHOMY XBaTy PYK 32 Kpas CKaMEWKHU TPH MOJI3aHUH Ha KHUBOTE; TOBTOPUTH YIPaKHSATH JeTel B Oere ¢
ynpaxuenue B pasHoecuu (JI.W. Ilensynaea ¢/x 4-5 net, ctp. 54-56). yBepThiBaHueM. (Kaproreka)
Llenb: ynpaXHATh B JEHCTBUIX 110 3aJIaHUIO BOCTIUTATENS B X0JIb0€ U Oere; yUuTh «[lomagu Memoykom B
NPaBUIIBHOMY XBaTy PYK 3a Kpas CKaMEWKHU TPH MOJI3aHUH Ha KUBOTE; TOBTOPUTH kpyr». Llens pazBuBath y
a1 ynpaxHenne B paBHoBecun.(JI.U. IlensymnaeBa ¢p/x 4-5 ner, ctp. 56) JIeTel yMEeHHe AeCTBOBATh
10 CHTHAITY. Y IPQXHSATDH B
METaHUHU MIPaBOH U JIEBOI
pyxoii. (Kaproreka)
Ienp: 3aKperIsATh HABBIK NEPEABIDKEHUS HA JbDKaX CKONMb3anuM marom.(JI.1. Ilersynaesa «Jlomanku». Lens:
h/k 4-5 ner, cTp. 56) VIPaXHSITh JETeH B Oere C
42 BBICOKHM ITOTHUMaHHEM
kojeH. (JI.W.ITen3ymaeBa
ctp.38)
§ L[em,v: YIPaXHATH JAETeH B X0Ab0€ 1 Oere Mex 1y MPEAMETAMH, HE 3a/eBas UX; dopmupoBath | «Orypeunk». Llens: «B rocru k
2 43 YCTOHYMBOE PaBHOBECHE B XOAb0€ MO YMEHBILICHHOH IUIOIIA! OTIOPHI; IIOBTOPHTH YIPaXHATB B Oere; ObIcTPO | Molimoasipy». Llens:
= ynpaxuenue B npbbkkax. (JI.W. Iensynaesa ¢/x 4-5 ner, crp. 57-58) pearupoBath Ha CUTHAI. pacimpsts KTH.
(JLW. ITensymnaeBa ctp.25)
Lenb: ynpaxHsTh JeTel B X0aAb0e 1 Oere Mex Iy peIMeTaMu, He 3aj1eBas ux; GopMupoBath | «3ailbl K BOJIK». 3a1aun:
4 YCTOMYMBOE paBHOBECHE B X0JIb0€ 110 YMEHBIIEHHOH IJIONIA 1 OIIOPHI; TOBTOPUTH pa3BUBAThL yMEHHUE
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Lenb: mponomkate GopMHPOBATE YMEHUE JIETEH MEpeIBUTaThCs HA JIBDKAX CKOJIB3SIIUM
IIaroM; TOBTOPUTH MrpoBkie ynpakHenus. (JI.W. [Tensynaesa ¢/k 4-5 net, ctp. 58-59)

«Camornetsl». [lens:
VIPaXHSTh JETeH B Oere u

(JL.U. TlensynaeBa ¢/k 4-5 ner, ctp. 62)

yYMEHUE ACUCTBOBATH 110
curnainy.(Kaproteka)

45 npucepanusx. (JL.U.
[ensynaesa ctp.22)
46 Lens: ynpaxHATh eTel B X0p0€ CO CMEHOH BeIylIero; B MPhDKKaxX U MepedpackiBAaHUU «Haiinu ce6e mapy». Llens:
mstaa apyr apyry. (JI.LW. Tensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp. 59-60) pa3BUBaTh BHUMAHUE;
OBICTPO JIEHCTBOBATH 10
curnany.(J. U.Ilen3zymnaeBa
ctp.20)
Lens: ynpaxHATh IeTel B X0Jp0€ CO CMEHOH BEeIyIIEro ;B MPBDKKAX U MepedpachiBAHUU «CHexHas kapycenby» Llens:
mstaa mpyr apyry. (JI.U. Tlensymnaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 60) pPa3BHUBATh y NETCH YMECHUC
47 JeHCTBOBATh IO CUTHAIY.
(JL..Ilen3ynaeBa ¢p/x 4-5
net ctp54)
Llenp: 3aKpenUTh HABBIK CKOJIB3SILETO 11ara, ynpaKHITh B IPBDKKaX M Oere BOKPYT CHEXHOH | «Y MenBeas BO Oopy»
6a6b1. (JI.W. [Tensynaea ¢/k 4-5 net, ctp. 60-61) Ienb: pa3BuBaTh y IeTeH,
48 YMEHUE BBIMOIHSATH
JBWKEHHS IO CUTHAITY,
HaBBIK KOJUIEKTUBHOTO
nemwkenus. (Kaproreka)
§ Llenb: moBTOpUTH X0AB0Y U O€r MEXIY IpeAMETaMH, He 3a/1eBasi UX; M0JI3aHUE MO «JloButkny. Llens: «Kot Mypisika
e 49 IUMHACTHYECKOM CKaMeNKe Ha YeTBEPEHbKAX, PA3BUBATH JIOBKOCTh B YIIPAKHEHHE C MAYOM. | YIPKHATH JETEH B Oere; IPHUTIIACHII K cebe
.é) (JI.W. IensynaeBa ¢/x 4-5 ner, ctp. 61-62) BBIHOCIIMBOCTH; JIOBKOCTH. pebaTy.
(JLW. ITensymnaeBa ctp.34) Lens: 3akpenuTs B
3amayn: MOBTOPUTH X060y M OCT MEXKITy MpeIMETaMH, He 3a/IeBast UX; MOJI3aHHUE 110 «l{BeTHBIC aBTOMOOWIIH. UrpoBoi opme
50 TMMHACTHYECKOM CKaMeKe Ha YETBEPEHbKAaX, PA3BUBATh JIOBKOCTh B YIPAXKHEHUE C MSIYOM. Lens: pa3BuBath y geTen Hasbikn OB/
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Ienb: ynpaxxHATH JE€TEeH B EPENPHITMBAHUH YepPe3 MPEMATCTBUS B METAHUU CHE)KKOB Ha
nanbHOCTh. (JI.W. ITensynaeBa ¢/k 4-5 net, ctp. 62-63)

«IItrmaku u xomkay Ienb:
pa3BuUBaTh y eTel

51 PELINTENTHHOCTD,
YIPaKHSTH B Oere ¢
YBEPTHIBAaHHUEM.
(Kaproteka)
Llens: ynpaxHATh B X0Ab0€ CO CMEHOH BEyIIETr0, C BBICOKMM MOAHUMAHHUEM KOJICH; B «ABTOoMOOMINY Llens:
52 PaBHOBECHH TIPH X0I60€ M0 THMHACTHYECKON CKaMelKe, 3aKpeIUIsTh YMEHUE MIPABIILHO YIIPaXHATH AeTel B Oere.
nomne3ars nof muyp. (JI.W. Iensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 63-64) (JI.UIlen3ynaeBa ctp.21)
Lens: ynpaxHATH B X0160€ CO CMEHOH BEIYyIIET0, C BRICOKUM HOJAHUMAHHEM KOJICH; B «Kot n mpim». Lens:
53 paBHOBECHUH MPH X0Ab0€ 110 TMMHACTUYECKOI CKaMeiiKe, 3aKpeIluIsiTh YMEHHUE IPaBHILHO YIIP&XKHATH J€TEH B Oere,
noie3ats nmox muyp. (JILU. I[lensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp. 64) [pUCCAHUAX.
(JI.N.Ilensynaena ctp.32)
54 YIIPaXHATH JIETEH B MEPENPHITHBAHNY Yepe3 NPETSATCTBIS B METAHUH CHEXKKOB Ha TAbHOCTh. | «CHeXHas Kapycenby Llemn:
(JI.LW. IensynaeBa ¢/x 4-5 ner, ctp. 62-63) pa3BHUBATh y NeTEe yMEHUE
JIECTBOBATH 10 CUTHAIY.
(JL.N.IlensynaeBa ¢p/x c54)
Lens: ynpaxHaTh IeTel B X060€, Oere Mex a1y MpeaMeTaMy, B pABHOBECHH; IOBTOPHUTH «Orypeunk». Lens:
3aganust B npbokkax. (JIU. TTensymnaesa ¢/ 4-5 ner, ctp. 65-66) YIPaXHSTh B Oere; OBICTPO
55 pearupoBath Ha CUTHAIL.
(JL.W. ITenzynaesa ctp.25)
Lens: ynpaxHATh IeTel B X0/1b0€, Oere Mex/1y MpeIMeTaMu, B pABHOBECHH; TOBTOPHUTH «Komka n mprkay. Lens:
56 3aganus B npebkkax. (JILU. [lensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 66) YIPaXHSITh B Oere C JIOBJICH.
(KaproTeka)
Llenb: MOBTOPHUTH METAaHHE CHEXKKOB B 11eJIb, UTPOBBIC 3a1aHust Ha caHkax. (JI.U. Tlen3ynaeBa | «3meiikoii»; «Jlobpock 10
57 ¢/ 4-5 ner, cTp. 66) keru» (JLU. Ilen3ynaera

&/x cTp.67)
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Ienb: ynpaxHsTh AeTeH B X0A60€ C BBHITIOTHEHHEM 3a/IaHHUI 10 KOMAHE BOCITUTATENS, B
NPBDKKAX U3 00pyya B 00pyY; pa3BUBATh JOBKOCTH MPH MPOKATHIBAHUK MAUa MEKTY
npeamertamu. (JI.W. Tlensynaesa ¢/ 4-5 e, ctp. 67-68)

«¥Y mexasens Bo 6opy» Llens:
pa3BUBaTh y JIeTEH yMEHHE
BBITIOJIHSTH JIBUXKEHUS 10

Bpacceinnyto. (JIU. [Ten3ymnaesa ¢/x 4-5 ner, crp. 74-75)

COOTBETCTBUEC C TCKCTOM.

58
CUTHAJY, HaBBIK
KOJIJIEKTUBHOTO
nemwkeHus. (Kaproreka)
Lenb: ynpaXHATh eTeld B X0p0€ C BHIMOJIHEHUEM 3aJaHul TI0 KOMaH/Ie BOCIIUTATENS, B «3aiinpl 1 Boak». Llens:
59 NpBDKKaxX U3 00pyya B 00pyd; pa3BUBaTh JJOBKOCTH MPU MPOKATHIBAHUH MS4a MEXKITY pa3BHUBaTh yMEHUE
npenmetamu. (JL.U. [lensymaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 68) JIeHCTBOBATH 10
curnany.(Kaproteka)
Llens: ynpaxHATh eTell B X0p0€ C N3MEHEHNEM HalpaBJICHUs! JBIKEHHI; TIOBTOPHTH «IIepenér nruy. Llens:
60 MOJI3aHKE B MPSIMOM HalpaBJIeHUH, NPbDKKU Mexay npeamerami. (JI.W. Tlensynaesa ¢/k 4-5 | ynpakHSTH B Oere B pa3HbIX
Jaer, ctp. 70-71) HarnpasieHusx. (JI.W.
[lenzymnaesa ¢/k cTp.67)
g, Lenb: ynpaxHATh IeTel B X00€ 1 Oere 1Mo Kpyry ¢ K3MEHEHHEM HalpaBiieHue ABKeHus U | «Jlomamkmy. Llens «Becénsle
§ Oere BpacchIlHYI0; MTOBTOPHUTH YIPaXXHEHUs B paBHOBecuH 1 npbbkkax. (JI.W. [Ten3ynaeBa YIPaKHSATH JieTel B Oere ¢ BOpOOYIIKW». 3agauu:
61 ¢/ 4-5 ner, crp. 72) BBICOKMM MOJJHUMAHUEM 00y4aTh OCHOBHBIM
kojeH. (JI.W.Ilen3ynaeBa BHJIaM JIBIKEHUH.
ctp.38)
Llenb: ympaxHsATh AeTel B X01b0€ 1 Oere 1o Kpyry ¢ M3MEHCHUEM HampaBlieHHue NBIKeHUS U | «L|BeTHBIE aBTOMOOUIN.
Oere BpacChINHYIO; TOBTOPUTH YIIpaKHEHUS B paBHOBecuH U npbebkkax. (JI.W. IlenzynaeBa Lens: pa3BuBath y neteit
62 d/k 4-5 zer, c1p. 72) yMEHHE JeCTBOBATH 110
curnainy. (Kaproreka)
Llenb: pa3BUBaTh JOBKOCTH U IMIa30MEp IIPU METAHHE B 11eJIb; YIPAKHATH B Oere; 3akpemysith | «Haiiau ceGe mapy». Llens:
yMeHHE JieiicTBOBaTh 10 curHany Bocrniutarens. (JI.W. [ensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 73-74) pa3BUBaTh BHUMAaHUE;
63 OBICTPO NIEHCTBOBATH IO
curHaiy.(JI.W.Ilen3zynaepa
ctp.20)
Lenb: ympaxHsTh AeTei B X01p0€ C BBITIOIHEHUEM 3aIaHIH 110 KOMaH/1€ BOCIIUTATEIS; B «3asii; 6enenpkuity. Llenn:
64 NPBDKKAX B AJIMHY C MECTa; B OpocaHue MsA4el uepes CeTKy; MOBTOPUTH X060y 1 Oer BBITIOJHATH JBUKECHHS B
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(JLW. ITensymnaeBa ctp.74)

Lens: ympakHATh eTell B X0ap0€, depemysl ¢ MPhhKKaMH, B X0Ah0€ ¢ I3MEHEHHEM
HaIpaBJIeHUs BIKCHHA, B O€Te B MEICHHOM TeMIIe /10 | MUHYTEHI, B YepeJOBaHNE C

«be3momubIii 3asmy. Llens:
YIPaXXHSTH B Oere,

65 xoap0oit. (JI.U. Iensynaesa ¢/k 4-5 set, ctp. 74-75). pa3BUBATh KOOPIUHAIIHIO
nemwkennit (JI.W.
[lensynaesa ctp.75)
Lens: ympakHATh IeTel B X0ap0€ 1 Oere 1Mo KpyTy; B X0/1b0e 1 Oere ¢ BRIIIOTHEHHEM «Kpommkmy. Lens:
66 3aJaHMs; IOBTOPUTH IPOKAThIBAHUE MA4a MEKAY PEIMETaMH; YIPAKHATh B [IOJI3aHUU HA YIPaKHATH B Oere u
)uBote 1o ckametike. (JI.W. [len3ynaesa ¢/k 4-5 net, ctp. 76) MIPBDKKAX Ha IBYX
norax.(Kaptoreka)
Llenp: ynpaxHATh IeTel B Oere Ha BEIHOCIUBOCTD; B X0Ib0€ U Oere Mexay MpeaMeTaMu; B «Camonetsi». Llenb:
67 npebKKax Ha oxHoi Hore. (JILW. TlensynaeBa ¢/k 4-5 ner, ctp. 77-78) YIPaKHATH AeTel B Oere u
MIPUCEAAHUSIX.
(JL.W.Ilensynaea cTp.22)
Lenb: ynpaxHsTh JeTeH B X0Ab0E M Oere BPacChIIHYIO, C OCTAHOBKOH 110 CHTHAITY «Jloxmarteiit i€cy». Lens:
68 BOCIIUTATEIS; TOBTOPUTH HOJI3aHUE 110 CKaMEIKe «I10 MEIBEKbI»;yIIPAXKHEHUS B PABHOBECHUH | NIPUYYaTh AETEH OBICTPO
u npeokkax. (JI.W. Tlensynaesa ¢/x 4-5 ner, ctp.78-79) pearupoBath Ha
curnai.(Kaproreka)
Lens: ynpaxHATh JIeTel B X0ip0€ MONepeMEHHO IUPOKUM U KOPOTKUM IIaroM; IIOBTOPHUTH «[Itnuky u komkay Llens:
YIpaXHEHHs C MIOM, B paBHOBecuH U npbikkax. (JI.U. [lensymaesa ¢/x 4-5 net, ctp. 79) pa3BUBaTh y JICTEH
69 PeIINTENBHOCTD, YIPAXKHIThH
B Oere c
yBepThiBanueM.(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsTh JeTel B X0Ab0€ U Oere B KOJIOHHE 10 OJHOMY, X0/b0e 1 Oere «Mpr1 Becémpie pedsTay.
70 BPACCHINHYIO; IOBTOPHTH 3a/IaHusl B paBHOBecuH U npbokkax. (JILW. Tlensynaesa ¢/k 4-5 ner, | Llenn: ynpaxuaTs B 6ere B
ctp. 80-81) PasHBIX HAPABIICHHSIX.
(Kaproteka)
7 Lenb: yripaxHSITh JieTel B X010€ U Oere ¢ MONCKOM CBOETO MeCTa B KOJIOHHE B «Y menBens Bo 6opy»

NPOKaTHIBAaHUU 00pYYeid; MOBTOPHUTH yrpaxHaeHus ¢ msiuamu. (JI.W. Tlensynaesa ¢/k 4-5 jer,

ens: pa3BuBatTh y AeTeH,
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cTp. 82).

YMEHUE BBIMOIHATH
JIBMDKEHHS IO CUTHAITY,
HABBIK KOJIJICKTUBHOTO
nmemxenns. (Kaproreka)

Lens: ynpaxHATh IeTel B Xop0€e 1 Oere 1mo Kpyry, B3SABIIUCH 3a PYKH, X01p0e 1 Oere
BPACCHIITHYIO; METAaHNUH MEIIOYKOB B Topu3oHTanbHyo tenb. (JI.U. [lensynaesa ¢/k 4-5 ner,

«Coymkay. Lerns:
YIPaKHATH B Oere, ObICTPO

B Oere ¢
yBepTheiBaaneM.(KaproTeka)

72 cTp. 82-83) pearupoBath Ha CUTHAJ.
(JLU. Ilensynaesa ctp.83)
= Lens: ympakHATh IeTel B X0p0€e 1 Oere 1Mo KpyTy, B3SBIINCH 332 PYKH, X0Ab0€e 1 Oere «Komka u mpItikay. 1ens: «'Homukumy. Lemns:
;& 73 BPACCHIITHYIO; METAaHIUH MEIIOYKOB B Topu3oHTanbHyo 1ens. (JIL.U. IlensymnaeBa ¢/k 4-5 net, | ynpaxHsTh B Oere ¢ JOCTaBUTh ACTAM
< ctp. 83) nosneit.(Kaproreka) YAOBOJILCTBHUE,
Llens: mOBTOPUTH X060y U OET 10 KPYyTy ;yIpaKHEHUE B IIPBDKKAX U MOJJIC3aHUE: «[Tonaau Memovxkom B SAKpPCITUTE JIBHT.
74 YIIPKHSTH B yMEHUH COXPAHSATH YCTOMYMBOE PABHOBECUE NPH XOIL0€ U Gere Mo kpyr». Lenb: ynpaxknsTts B | HABBIKH
orpaanueHHOH Tuomaan omopsl. (JL.U. Ilensynaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 84) METaHHUH [TPABOX U JIEBOM
pyxoii.(KaproTeka).
Llens: yrmpaxHATH B X0b0€ C BHIMOIHEHUEM 33aJaHUI 110 CUTHAITY; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U «CoBymkay. Llens:
75 rJ1a30Mep Mpy METAHUH Ha JAaJbHOCTb, IIOBTOPHUTH MOJI3aHUE HA YyeTBepeHbKax. (JL.IU. YIPaKHATH B Oere, OBICTPO
IMensymaesa ¢/x 4-5 met, ctp. 84-85) pearupoBath Ha CUTHAIL.
(JI.W. ITenzynaeBa ctp.83)
Llens: yrmpakHATH B X0b0€ C BHIMOJHEHUEM 33aJaHUI 110 CUTHAITY; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U «Camomnets». Llens:
76 rj1la30Mep Mpy METaHUH Ha JaJTbHOCTb, IIOBTOPHUTH MOJI3aHNE Ha YeTBepeHbkax. (JL.U. YIIPaXKHSATh JI€TEN B O€Te U
[lenzynaesa ¢/x 4-5 net, cTp.85) HpUCCIAaHUAX.
(JI.LN.Ilensynaena ctp.22)
Llens: ympakHATH AeTel B X0160€ 1 Oere ¢ 0OCTAaHOBKOH MO CUTHAITY; B IIepedpachiBaHne «Jloranu mapy». Llens:
77 MSTYCH IpyT JAPYyTY, pa3BUBaTh JIOBKOCTH U Tiazomep. (JL.U. [lensynaesa ¢/k 4-5 ner, YHPaXKHATH nereii B Gere,
c1p.8586) JICWCTBOBATH BOCTIUTATEIISI
(JI.W. ITenzynaesa ctp.86).
Llens: yrmpakHATH AeTel B X0/160€ 1 Oere BpacChITHYI0; TOBTOPHUTH YIIPAKHEHUS HA «[Ttruxu 1 kourka» Iesns:
paBHOBecue u npepkkax. (JL.U. [lensymaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 86) pa3BUBATh y JIETEH
78 PELIMTELHOCTD, YIPAKHATH
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Ienb: ynpakHITh AeTeH B X0ap0€ U Oere Mex 1y MpeIMeTaMi; B PABHOBECHH;
nepebpaceiBannu Ms4a. (JI.W. Tlensynaesa ¢/k 4-5 jer, ctp. 87-88)

«/loranu nmapy». Llens:
YIPaKHSATH JeTel B Oere,

NPbDKKAaX Ha IBYX HOT'ax.

& JeiCTBOBATh BOCITUTATEIS
(JI.W. ITen3ynaeBa ctp.86).
80 Lenb: ynpaxxHATh AeTeH B X01p0€ NapaMy; B COXpaHEHHE yCTOWYMBOTO PaBHOBECHS IIPU «Kponnkmy. Lens:
x07p0€ M0 YMEHBIIEHHOH MJIOIIA 1 OTOPhI; MOBTOPUTH NPBDKKU B JUIMHY ¢ MecTa. (JL.U. YIPaXHSTH B Oere u
[ensynaeBa ¢/k 4-5 net, ctp. 88-89) MPBDKKAX Ha IBYX
norax.(Kaptoreka)
Llenb: ynpaXHATh IeTel B X0p0€ KOJIOHHOH 10 OAHOMY B YepeJOBaHUE C TIPBIKKAMH; «CoBymikay. 3agaqn:
81 MOBTOPHUTH UTPOBBIE yripaxkaeHus ¢ MsiuoM. (JI.U. TlensynaeBa ¢/k 4-5 ner, ctp. 89) YIPaKHATH B Oere, ObICTPO
pearupoBaTth Ha CUTHAJ.
(JLU. Ilenzynaesa cTp.83)
Lemnp: pa3BuBaTh BHUMAHNE JAETEH TPY BRIITOJIHEHUH 3a1aHUH B X0/1b0€ 1 Oere; ynpaxHaTh B | «JloBummku Lemns:
9 COXpaHEHUHU YCTOMYUBOT'O paBHOBECHS ITPH XOAb0E MPU YMEHBIICHHOW TUIOMIAN OIIOPHI; YIIPaKHSATH JeTeH B Oere;
8 Pa3BUBATH JIOBKOCTh M KOOPAMHALIMIO IBM)KEHUH B IphDKKaX depes mpemnstcrue. (JILM. BBIHOCITMBOCTH;, JIOBKOCTH.
IMensymaesa ¢/x 4-5 net, cp. 48-49) (JLW. ITensynaeBa ctp.34)
Llenp: ynpaxHATh IeTel B X0ap0€ 1 Oere 1o Kpyry ¢ i3MEHEHHEM HalpaBiieHue ABKeHud U | «Jlomankmy. Llens
Oere BpacchIlIHYI0; MOBTOPUTH YIIPAXXHEHUS B paBHOBecuu U npbbkkax. (JI.W. Ilensynaesa yIpaKHATH JeTel B Oere ¢
83 ¢/x 4-5 ner, cTp. 72) BBICOKHM ITOTHUMaHHEM
kojeH. (JI.W.IlensymnaeBa
ctp.38)
Llenp: ynpaxHATh B X0Ab0€ € BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUH 110 CUTHAILY; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U «CoBymikay. Llens:
84 ria3oMep Mpy METaHUH Ha JalbHOCTb, IIOBTOPUTH MOJI3aHUE Ha YyeTBepeHbkax. (JI.W. YIPaXHATH B O€re, ObICTPO
IMensymaesa ¢/x 4-5 met, crp. 84-85) pearupoBathk Ha CUI'HAIL
(JLW. ITensymnaeBa ctp.83)
= Llenb: TOBTOPUTE X060y CO CMEHOI BEIYIIEro; YIPaXKHATh B IPBDKKAX B JJIMHY C MECTa,; «LIBeTHBIE aBTOMOOMIIN. «Mopckoe
p= 85 pa3BUBATh JIOBKOCTh B yrpaxHeHusx ¢ MsadoM. (JLU. TTensymnaesa ¢/ 4-5 ner, ctp. 89-90) Hens: pa3BfIBaTI> y nereit MyTELIECTBUEY.
yMEHHE JIeHCTBOBATH I10 Letb: 3aKpENHTh BCE
curnaiy.(Kaproreka) BUJIBI IPBLKKOB.
Lenb: yrpaKHsITh IeTel B X01b0€ ¢ OCTAHOBKOH 110 CUTHAITY BOCIIUTATENIS; X0Ab0e 1 Oery mo | «Y moukay. [lenb:
86 KpYTY; HOBTOPUTH 3a1aHusi ¢ 6erom u npbpkkamu. (JILU. [lensynaeBa ¢/k 4-5 aer, ctp. 90-91) | ynpaxHsATh AeTei B

69



(JI.A. IlensynaeBa ctp.91)

[enb: ympaKHsITh IeTei B X0I0€ C BHICOKAM ITOJTHUMAaHUEM KOJICH, Oere BpacChIlHYIo, B
MOJI3aHWY TI0 CKaMeiike; TOBTOPUTH METaHUe B BepTHUKaNbHYIO 11enb. (JI.W. Ilen3ynaesa ¢/x 4-

«3ainel B BOJIK». Llenb:
YIPaXXHSTH B Oere,

87

5 ner, ctp. 91-92) MpHCeIaHue U
nosie(KaproTeka)
Hens: ympakHATh IeTeil B X0ap0€ 1 Oere mapamu; 3aKperuIsITh MPBDKKU Yepe3 KOPOTKYIO «Jloxmarterit mécy». Llens:

88 CKaKaJIKy, yMEHHE MepecTpanBarhes 1o xony aswkenus. (JI.U. Tlensynaesa ¢/k 4-5 ner, crp. | IpHyYaTh A€TEH OBICTPO
92) pearupoBath Ha

curnai.(Kaproreka)

89 Llenb: moBTOpHUTH X060y U OCr ¢ BHIIOJIHEHUEM 33aHUI; YIIPAKHATh B COXpPAaHSHUH «be3nomubIi 3ad1y». Lens:
YCTOHYHMBOTO paBHOBECHS MPH XOIb0E 10 MOBHIIIEHHOH orope U npbhkkax. (JILU. VIPaXXHSTH B Oere,
[Mensymnaesa ¢/k 4-5 ner, ctp. 92) pa3BUBaTh KOOPIUHALIUIO

newkenuit (JI.U.
ITensynaesa)
Llenp: ynpaxHATh IeTel B X0ap0€ 1 Oere ¢ N3MEHEHHEM HAIIpaBJICHUS ABWKEHUS, B «Camonetsiy. Lens:
90 MoI0pacChIBAHUH U JIOBJIC MS4Ya; TOBTOPHUThH UTPHI C MSUOM, IIPbDKKax u Oerom. (JI.U. YIPaXXHATH JeTel B Oere u

IMensynaesa ¢/k 4-5 ner crp. 93-94)

MPUCEIAHUSIX.
(JL.W.Ilen3ynaea cTp.22)
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2.5. IInanupoBaHKe HEMPEPHIBHOW 00Pa30BATEIHLHOM IEATEILHOCTH M COBMECTHOM JIEATEILHOCTH B3POCIIBIX M IETECH, PEriIaMEHTHPOBAHHBIX 110 BPEMEHH.
Crapiuit Bo3pact (0T 5 110 6 1eT)

Me He IIpaznHuku, Beuepa
nmen | Ne HOJQ [TonBrxHBIE UTPBI ’
e | © JIOCYTOB
A, Hens: ympaxHsITh IeTei B Xoap0e 1 Oere B KOJIOHHE 10 OAHOMY, B 6eTe BpacCHITHYIO; B «Haiinn msau» Llenp: «Bommeonsie
L% 1 COXPAaHEHNH YCTOMUYMBOIO PAaBHOBECHSI; B IPBDKKAX C MPOABMKCHUEM BIIEpE] U pa3BUBaTh npeBpaieHusy. Llens:
5 nepedpaceBanmst Ma4a. (JI.U. [lensymaeBa ¢pu3.kynpTypa B A/c cTapiias rpymma, cTp.15) Ha0II0AaTEIIEHOCTD, MTOBBICUTH HHTEPEC K
© noBkocTh(KaproTeka) 3aHATUEM
Lenb: ynpaxHsTh JeTel B X0Ap0€ 0 THMHACTHYECKON CKaMelKe, B TiepelllariBaHme Yepes «Xwurpas nucay» Lenp (usnueckoii
HaOMBHBIE MUK, PYKH 3a TOJI0BOI. [IphIKKH Ha JBYX HOTax ¢ MpojBkeHueM Brepen. (JLU. | pa3BuBath y IeTei KyJIbTYPOH.
4 2 [en3ymnaeBa Qu3.KynbTypa B A/C cTapiias rpymmna, ctp. 17) BBINIEPKKY,
HaOII0IaTeTLHOCTD
(KaproTeka)
Ilenp: ynpaxHATh AETEHW B IOCTPOEHUE B KOJIOHHBI; IIOBTOPUTH YIIPA)KHEHMSI B paBHOBECHH B | «MblmenoBkay Ilens:
3 npeokkax. (JI.W. [lensynaesa ¢pu3.KynbTypa B J/c ctapiias rpymnma, ctp. 37) YMEHHE COTJIacOBBIBAThH
JIBUKEHHS CO CIIOBaMH.
(KaproTeka)
Lens: ynpaxHATh B X0b0€ MapaMu; MOBTOPUTH B J1a3aHbEe B 00PYY; yIIPAKHSITH B «bbicTpo Bo3bMENY Llemns:
paBHoBecuu u npbikkax. (JI.W. Tlensynaesa Gpu3s.KynbTypa B 1/c crapiias rpymina, ctp. 3537) | yMeHue ObICTpO
pearupoBaTth Ha CUTHAI
4 Bocist. (JL.U. Ilen3ynaeBa
CTp.
24)
5 Lenp: x0ap0a M0 THMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ MpHCceaHneM, PYKH Ha Iosice, PYKH 3a [/ «Msa  BomsAIEMY»
5 ronoBoi. [Ipenkku yepe3 npensitcreue.(JI.U. IlensymnaeBa ¢hus.kynbpTypa B A/c cTapiias Hens: pa3BuTHE
rpynma, ctp. 37) KOOPAMHALIUU JBHKEHUH.
(Kaproteka)
Iesnb: pa3BUBaTh BEIHOCIUBOCTH B Oere MPOAOIDKUTEILHOCTBIO JI0 1,5 MUH; yIpakHSTh B [T/U «Ilocanka kapTodemns.
6 NPBDKKaX, pa3yuuTh urpy « 3areitnuk» (JI.U. IlensynaeBa ¢us.KynbTypa B A/c cTapmas Lens: ynpaxxHATh neTEH B
rpymmna, ctp. 37-38) oere. (JI.W. Ilensynaesa ¢
37-30) 5-6 net
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A, Hens: ynpaXHATh IeTeil B Oere MpoI0DKUTELHOCTEIO 10 | MUH; B X0b0E IPUCTABHBIM Urpa m/m: «Haiinm u
L% 7 [I1aroM 1o TMMHACTHYECKOH cKaMelike; B IPbDKKax U nepedpacsiBanue msua. (JLU. npomouny. Llens: pasBuTre
5 ITensymnaeBa Gu3.KynbTypa B A/C cTapiias rpymmna, ctp. 17-18) BHAMaHHA y
neteit.(KaproTeka)
8 Lenb: MpoaomKaTh YIPaxKHATH AeTel B Oere, Xoap0a MPUCTaBHBIM IIIarOM IO /N «JloBumikm» Lens:
TMMHACTHYECKOI CKaMeiiKe MPUCTaBHBIM IaroM, MepellaruBaiie 4yepe3 HaOuBHBIC MSIUH. pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
(JLU. IlensymnaeBa ¢hu3.KynpTypa B JI/c cTapiias rpymma, cTp. 29) CITOCOOHOCTEH,
noBkocTH.(KaproTeka)
Ienb: MOBTOPUTH XOH0Y ¢ BEICOKHMM MOJIHUMAHUEM KOJICH; 3HAKOMUT C BEACHHEM Ms4a «'ycu-Jlebenn» Llens
9 NPaBoOW U JIEBOH pyKOH (3JIeMeHThI OackeTOomna), ynpaxHaTs B npeokkax. (JI.M. IlensynaeBa | yMeHHE  BBINOJHSTH
¢u3.kynpTypa B i/c crapiuas rpymma, ctp. 29-30) JBIKEHHE o
CUTHaNy. (Kap-Ka
Lenb: pa3yuyuBaTh MOBOPOTHI 110 CUTHAIY BOCITUTATENS BO BPEMsl XO/IbObI B KOJIOHHE TI0 I/ «He ocraBatics Ha
10 OJTHOMY; TIOBTOPHUTH O€T C PEOJOJICHUEM MPEISTCTBU; YIPAKHATH B IPBDKKAX C BHICOTHI; noiy» llenb: pasButHe
pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO JIBMKEHUI 1pu niepeOpacbiBanue Msva. (JI.W. TlensymnaeBa JIOBKOCTH, KOOPAUHALUA
¢bwu3.kyabTypa B j/C crapias rpymma, ctp. 30-32) nerkennid.(Kaproreka)
Ienp: mpoaoKaTh YIPaXKHTh I€TEH B IOBOPOTAaX 10 CUTHATY BOCIIUTATEINS, YIIPAXKHATh B «Haiinn mMsau» Llenb:
11 nepedpacbIBaHre MA4a JAPYT IPYTY, NOJI3aHUE HAa YeTBEPEHbKAaX 0 THMHACTHYECKON pa3BuBaTh
ckametike. (JI.W. [1en3ynaeBa ¢pu3.kyjibTypa B Ji/C cTapiias rpymma, cTp. 32) HAOJII0IATeIbHOCTD,
noBkocTh(KaproTeka)
Lenp: ynpaxHsTh B X060€ U Oere; pa3yuynBaHHe UTPOBBIX YIPAKHEHHUH ¢ MsiuoM; TOBTOpuTh | [1I/U «JloBumkmy Llens:
12 UTPOBBIE yIIpaxkHeHus ¢ 6erom u npbbkkamu. (JI.W. TlensynaeBa (pu3.KynbTypa B J/C cTapiias | pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
rpymma, ctp. 32) CIIOCOOHOCTEH,
noskoctu.(Kaproreka)
[enb: MOBTOPUTH XOK0Y C N3BMEHEHUEM TEMIIa IBIKEHVISI; pA3BUBATh KOOPAUHAIIIO «KTo cxopee canmer nienty | «Hemocmymrasie
13 JIBUKSHH, TJIa30Mep TIPU METaHUE B [1eJIh; YIPaXHATh B paBHOBecuu. (JI.W. Ilensynaesa Lens: ynpaxHsITh neTei B MU,
¢bu3.KyIpTYpa B J/C cTapiias rpymma, ctp. 33-34) oere. (Kaproreka) I1enb: TOBTOPHTH
Lens: mpoiomkaTh ypaxxHATh JAeTel B X0Ab0e M0 TMMHACTHYECKON CKaMelKe TPaBbIM U «Xwurpas aucay Lemns: pasydcHHBIC
neBbiM O0koM TipucTaBHbIM maroM.(JI.W. Ilen3ynaeBa ¢u3.kynpTypa B Ji/C cTapiias rpyma, | pa3BHBATh y JeTeH YIPOKHEHHSI C MSIOM.
14 crp. 34-35) BBIICPXKKY,
Ha0JII0/IaTeTbHOCTD
(KaproTeka)
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Henb: yrpaxxHITh B X0/150€ 1 Oere ¢ TepelaruBaHueM depe3 MPErsITCTBIS, HePepbIBHOM

«Ilepenait — Bctanby Llenb:

rpymma, ctp. 37)

]_5 oere IPOAOLDKHUTEIIBHOCTBIO 10 1 MUH; IOBTOPHUTH UI'POBBIC YIIPAKHCHUA C IIPbDKKAMMU. (H.I/I. pa3BuBaTh J0OBKOCTbD,
[en3ynaeBa ¢u3.KynpTypa B JI/C CTapiias rpymma, cTp. 35) BauManue. (Kaproreka)
Lenp: yrpaxxHATh B X0b0€ MapaMy; IOBTOPUTH B JIa3aHbE B 00PYY; YIPAKHATH B «bbIcTpO BO3bMMY LlENB:
paBHOoBecuu u npeikkax. (JILU. [lensymnaeBa ¢pu3.kynpTypa B i/c cTapimas rpymma, cTp. 35- yMeHue ObICTPO
37) pearupoBaTh Ha CUTHA
16
Bocyd. (JI.U. [len3ynaena
CTp.
24 5-6 ner)
17 Lens: xompba Mo ruMHACTHIECKON CKaMeiKke ¢ MprceaHreM, PyKH Ha Iosice, PyKH 3a /N «Mst4 BogsimieMy»
ronoBoii. [Ipenkku yepe3 npensitcreue.(JI.U. IlensymaeBa ¢huz.kynbpTypa B A/c cTapiias Lens: pazButue
rpynmna, ctp. 37) KOOpAWHALIUN IBUKEHUH.
(Kaproteka)
Ienp: pa3BUBaTh BEIHOCIUBOCTD B O€Te MPOIOIKUTETHFHOCTRIO 10 1,5 MUH; YITPaKHATH B [/ «Ilocanka kapTodemns».
18 MPBDKKAX, Pa3ydnuTh UTpy « 3areitnuk» (JI.W. Ilen3ynaeBa ¢pu3.kympTypa B 1I/C cTapuias Henp: ynpaxxHaTh AeTEHl B
rpymmna, ctp. 37-38) oere. (JI.U. Ilen3ynaesa ¢
37-30) 5-6 ner
2 Ienb: ynpaxHATh JETEH B IOCTPOEHUE B KOJIOHHBL; TOBTOPHUTH YIIPA)KHEHUS B paBHOBECHH B | «MpbImenoBka» Llens:
L% npbeokkax. (JI.W. [lensynaeBa ¢u3.KynbTypa B 1I/c crapuias rpymnma, cTp. 37) YMEHHE COrIacOBBIBATh
T 19 JBUKEHHS CO CIIOBaMH.
(KaproTeka)
Lenb: MpoaomKaTh YIPaXKHATH A€TEH B X0/1b0€ 110 THMHACTUYECKON CKaMeiike paBbIM U «Xwurpas nauca» Llens:
neBbIM OokoM npuctaBHbIM maroM. (JI.U. Ien3ymnaeBa ¢us.KynbTypa B ji/c cTapiias rpymia, | pa3BUBaTh y AeTei
20 cTp. 34-35) BBIJICPIKKY,
HaOIF0IaTeTLHOCTD
(KaproTeka)
[enb: x0ap0a M0 THMHACTUYECKON CKAMEMKH C IIpHCceaHieM, PYKH Ha Mosice, PYKH 3a [/ «Msa  BomsAIeMY»
21 rojoBoii. [Ipeikku yepes npensitcrue. (JI.U. [lensynaesa ¢pus.KynbTypa B A/c cTapmas Hens: pa3BuTue

KOOPIUHAIIMH JBUKCHUH.
(Kaproteka)
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L[CJ'II:: IMOBTOPUTH XOZ[I:6y C BBICOKHUM MMOJHUMAHUCM KOJICH; YIIPA)KHCHHUC B PABHOBCCHUU,

«Haitnu msau» Lenp:

rpymmna, ctp. 45)

JIOBKOCTH, KOOpAWHAIIUH

99 pa3BUBasi KOOPAWHALIMIO ABWKEHUI; epeOpackiBanne Mayeid B mepenrax. (JI.M. [lenzynaeBa | pa3BuBartb
¢u3.KynpTypa B A/c crapiias rpymma, ctp. 39-41) HaOJIOAATENEHOCTD,
noBkocTh. (Kaproreka)
Llens: pa3BuTHE paBHOBECHS; IPBDKKH MO MPsMOH (paccTosiHue 2 M); epedpacbiBanne Msiua | «Xutpas nuca» Llens:
JpyT APYTY OIByMs pykamu u3-3a rojossl. (JI.W. [lensynaesa ¢u3.KynabTypa B 1I/c cTapiuas pa3BUBaTh y AeTeit
23 rpymma, ctp. 41) BBIJICPXKKY,
Ha0JII01aTeNbHOCTD
(Kaproteka)
Llenb: TOBTOPHUTH O€Tr; UTPOBBIC YIPAKHEHUS C MSIUOM, B paBHOBECHH M MpbbKKax. (JI.M. «MplimenoBka»  Llens:
24 [MensymnaeBa Qu3.KynbTypa B A/C cTapiias rpymmna, ctp. 41) yOpaxHsITH B Oere,
pucenaHun. (KapToTeKa)
Llens: ympaxHATH B X0Ab0E C N3MEHEHHEM HAIlpaBJICHHS ABWKEHH, Oere MEexKIy «Kapycenp» Llenb: «MBI CHITBHBIE, MBI
o5 npeaAMETaMu; TOBTOPUTH MPBIKKY IONEPEMEHHO HA PABOK U JIEBOM HOTE C MPOABMKEHUEM | YIPAXKHATH B Oere, XoAb0€e | gpyxKHBIEY.
Brepea. (JI.W. Tlensynaera (hu3.KyabTypa B JI/C cTapiias rpymma, cTp. 42-43) 0 KPYTy U IOCTPOCHUH B Ienn: hopMupoBaThH
kpyr. (KapToTeka) MBIILIEYHO-
[enb: ynpaxHATh B MOJ3aHUU TI0 THMHACTHYECKON CKaMeHKe W BEACHUS MT9a MEXY «MpI Becenbie pedsarTay JIBUTATEILHBIC
MpeaIMeTaMu, TPEDKKH Ha TIpaBoil u 1eBoit Hore ronepemenHo. (JI.U. Ilersynaesa Lesb. ynpaxHATb B O€re o | HaBbIKH.
26 (hu3.KynbpTypa B A/C cTapiias rpynma, cTp. 43) ONPENCICHHOMY
HAaIpaBJIECHUIO C
yBepThiBanueM. (Kaproreka)
Llenb: mOBTOPUTH O€r C MepermaruBaHueM uepes MpeAMEThl, Pa3BUBATh KOOPIMHALMIO [T/ «JloBumikm» Lemns:
27 JIBIDKCHUIT; pa3BUBATh JIOBKOCTH B ITPOBOM 33/IaHHHU C MsTYOM, yIpaXHATh B Oere. (JI.U. pasBUTHE CKOPOCTHBIX
IMTensymaeBa Gpu3.KyIbTypa B J/C CTapiias rpymmna, ctp. 43-44) CIOCOOHOCTEH, JTIOBKOCTH.
(KaproTeka)
2 Lens: ynpaxHATh B X07ib0€ ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA JIBUKEHUSI, B Oere MexXy mpeIMeTaMu, B «KTo0 ckopee cHUMET JIEHTY»
L§ 28 paBHOBECHH; MOBTOPHUTH yrpaxkHeHue ¢ MstaoM. (JI.W. [lensynaeBa ¢us.kynbTypa B j1/c Llens: ynpaxHATH AeTel B
= crapuias rpymma, ctp. 44-45) oere. (Kaproreka)
Iens: moBTOpUTH BelleHUe Msa4a (0acKeTOOJIbHBIM BapHaHT); X0Ab0a Ha HOCKaxX, PYKH 3a [/ « He ocragaiics Ha
29 roJjioBoi, Mmexay HaOuBHbIMH Msidamu. (JI.W. [len3ynaesa ¢u3.kynbTypa B J/C cTapiias nony» Llens: pa3Burue
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newkennii.(Kaproreka)

Lens: mpomomkarh ynpakHATh A€Tel B Oere, pa3BUBATh BHIHOCIUBOCTD; B IEpeOpackIBaHUN
Ms9a B miepeHrax. [[oBTopsATh UTpoBBIE yIIpakHEHUS C pbhKKamMu u oerom. (JI.H.
IMensynaeBa Gu3.KyabTypa B JI/C cTapiias rpyimna, ctp. 45-46)

«Cramo u Bok» Lenn:
pa3BUBATh yMEHHE
BBIIOJIHATH BUKCHHS 110

30
CUTHAILy. YIPaXHSATh B
X0JIb0€ U OBICTpOM Oere.
(Kaproteka)
Lens: ympaKHATH IeTeil B yMEHUH COXPaHUTh B 0ere mpaBUIIbHYIO JUCTAHIIUIO APYT OT «Kapycenp» Lens:

31 Jpyra; pa3y4uTh X0Ab0Y 110 HAKJIOHHON TOCKE C COXPAaHEHUEM YCTOHUMBOIO PaBHOBECHS,; YIPaKHATH B Oere, Xxonp0e
NOBTOPUTH NepebpackiBanus Msava. (JI.W. [lensynaeBa ¢us.kynpTypa B I/c cTapiias rpymnmna, | [0 KPYTry H IOCTPOCHUH B
cTp. 48-49) kpyr.(Kaproreka)

Lenb: MpoaomKaTh YIIPaKHATH IETEH B X0/Ib0€ M0 THMHACTUIECKON CKaMeiKe, YIpaxHITh B | «beICTpeil mo Mmectamy
NPBDKKAX Ha JBYX HOrax Mexxay HabusHeMU Mstuamu. (JL.U. Ilensynaesa ¢u3s.xynbrypa B o/c | Llens: pa3BuBaTh
30 crapiias rpymma, ctp. 49-50) OpPHUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, YMEHHE
BBITIOJTHATH JABWKEHHS TIO
curnainy. (Kaproreka)
Llenp: pa3yunBaTh UrPOBBIC YIPAXKHEHUsSI ¢ OETOM U MPBDKKAMH, YIPAXKHATH B METaHUE «Ynoukay. Llens: pa3BuBaTh
33 CHEXKOB Ha JnanbHOCTh. (JI.LU. ITensynaeBa Gpus.KyabTypa B JI/C crapiias rpyrmna, cTp. 50-51) | KoopauHAIMIO IBIKCHUA,
YIPaKHSTH B
npepkkax.(KaproTeka)
Llenb: ynpaxHATh B X04b0€ 1 O6ere 1Mo Kpyry; MOBTOPATH MPBLKKH MOIIEPEMEHHO Ha MpaBoii 1 | «/IBa Mmopo3a» Llens:
neBo# Hore, npoasurasce sruepel. (JI.U. IlensymnaeBa ¢us.kynpTypa B A/c crapmas rpyrma, pa3BUBaTh y AeTei
34 crp. 51-52) TOPMOKEHUE, YMEHHE
JIENUCTBOBATH 110
cur"aiy.(Kaptoreka)
Lenb: ynpaxHATh B X060€ 1 Oere 1Mo Kpyry; MOBTOPSATH NPBDKKU ITOTIEPEMEHHO Ha npaBoii 1 | «Krto ObicTpee» Llens:
35 neBo# Hore, nmpoaBurasce Buepel. (JL.U. IlensymnaeBa ¢pus.kynpTypa B A/c crapas rpyrma, pa3BUBaTb CKOPOCTHBIC

cTp. 52)

cnocobnoctu (JI.H.
[lensynaesa ctp.71) 5-6 ner
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Lens: mOBTOPUTH X0AK0Y U OET MEX Ty MPeAMETaMU, YIIPAXKHSITH B IPBDKKAaX Ha JIBYX HOTaX;
B OpocaHue CHeXKKOB B 11eib. (JI.W [len3ynaesa ctp. 53)

«CoBymikay Ilens:
pa3BUBaTh BHUMAaHHE,

36 CIIyXOBOE BOCTIPHUSTHE.
(JI.W. Ilen3ynaeBa ctp.62)
5-6 ner
Lenb: ynpaxxHsTh AeTel B X01p0€ U Oere BpacChIIHYIO; 3aKPEIUIITh YMEHUE JIOBUTH MY, «Menseau u muens» Llens: | «Ctpana
Pa3BUBATH JIOBKOCTH M TJ1a30MEP; IOBTOPHUTH MOJI3aHUE [0 THMHACTUYECKOHN CKaMenKe; Pa3BUTHE CIyXOBOTO HEOOBIKHOBEHHBIX
37 YIPaXXHATh B COXpaHeHue ycroiunsoro pasHoBecus. (JI.W. [len3ynaeBa ¢pu3.xyapTypa B /c | BOCIPHUATUSA, PEAKIIUA urp».
crapuias rpymma, crp. 53-54) peroxenui. (JLU. Lenb: npuBUBaTh
[lenzymaesa cTp60) 5-6 €T | neteil kK COBMECTHBIM
Hens: ympaxHsATh eTel B X0ap0e 1 O6ere BpacChITHYIO; 3aKPEIUISITh YMEHHUE JIOBUTH MsId, «Mopo3s KpacHbrit HOCY MIOJBHKHBIM UI'PaM.
38 Pa3BUBATh JIOBKOCTb U INIa30MEP; MOBTOPUTH MOJI3aHUE 10 THMHACTHYECKOU CKaMEUKe; Henp: ynpaxxHATh AeTEH B
YIpaxHITh B cOXpaHeHne ycrorunBoro papHoBecus. (JI.U. IlensymnaeBa ¢pus.kynprypa B a/c | 6ere. (JI.U. IlensymaeBa
cTapiias rpynma, cTp. 54) ctp50) 5-6 ner
Llenb: pa3zBUBaTh PUTMUYHOCTH XOb0BI Ha JIBDKAX; YIIPAKHATH B IPhDKKaX Ha ABYX HOTaX, «Haiinn mMsau» Llenb:
39 MOBTOPHUTH UTPOBBIE yrpakHeHus ¢ 6erom. (JIL.U. [lensynaeBa ¢u3.kynbTypa B 1/C cTapiias pa3BHUBAThH
rpymma, ctp. 54-55) HaO0III0IaTeNNFHOCTb,
noBkocth (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHsTh JeTeH B X0Ab0e 1 Oere 1o Kpyry, B3SBIIUCH 3a PYKH, B Oere BpacChilHylo; | «Xwurtpas iuca» Llenb:
B JIa3aHbE HA TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; B paBHOBecuH U npbbkkax. (JI.U. Ilen3ymaeBa pa3BuUBaTh y 1eren
40 ¢bu3.KyIpTYpa B JI/C cTapiuas rpymima, cTp. 55-57) BBIJIEPKKY,
Ha0JI01aTeNBEHOCTD
(KaproTeka)
Llenp: TOBTOPUTH J1a3aHbE HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, IPBDKKH Ha JBYX HOTaX C n «MBIIIETIOBKa»
41 npoasmxenueM Biiepea. (JI.W. Tlenszynaesa ¢pu3.KynbTypa B Ji/C ctapiias rpymnma, ctp. 57) Lens: ynpaxHusaTs B Oere,
npuceaanud. (KapToTeKa).
42 Llenb: TOBTOPUTH NEPEABIKEHUE HA JIBDKAX CKOJIB3SIINM IIArOM; Pa3ydnuTh UTPOBbIE «Kapycenp» Llens:

YIpa)xXHEHHS ¢ KIFOIIKOW M Maii00ii; pa3BUBaTh KOOPAWHAIUIO JIBIDKEHUI U yCTOMIHUBOE

VIPaXXHSTH B Oere, X0/1b0e

paBHoBecue. (JI.W. Ilen3ynaera Gus.KyabTypa B 1/C crapiias rpyima, ctp. 54)

110 KPYTY U IOCTPOEHUH B
kpyr. (Kaproreka)
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npeokkax.(Kaproreka)

2 Henb: ynpaxxHsITh AeTel B X01p0€ U Oere Mexay MpeaMeTaMu, He 3a7eBas UX; IpoJ0KaTh «Ynoukay. Llens: pazBuBath | «Becémnbie cTapTh».
§ 43 (hopMupOBaTH YCTOWYHBOE paBHOBECHE IIPH X060€ 1 Oere 1mo HakimoHHOM nocke. (JI.H. KOOPJIMHALMIO IBHKCHUH, Llenb: nmpuBMBaTH
= IMensynaeBa Gu3.KyabTypa B JI/C cTapiias rpyima, ctp. 59-60) YIPAXKHATDH B IIPbDKKaX. JH00OBb K 3aHSTHAM
(Kaproteka) (bu3nIecKoii KyabType
Llenb: moBTOPHUTE X0AB0Y U O€r MO KPYT'Y; pa3y4yuTh NPBDKOK B AJMHY C MecTa; YIpaxHATh B | «Ctago u Bonk» Llenb:
MOJI3aHUM Ha YeTBEpEeHbKaX M MpoKaThiBaHus Mstua rojosoi. (JI.W. [lensynaesa pa3BHUBaTh yMEHUE
44 ¢u3.KynpTypa B A/c crapiuas rpymma, ctp. 61-62) BBITIOJIHSATH JBIKEHHS 1O
CUTHAILy. YTIPaXXHSATh B
xonp0e 1 OBICTpOM Oere.
(Kaproteka)
Iens: 3akpenuTh NPBDKKY B AJTMHY C MECTA, IEPENOA3aHIE Yepe3 MPeIMETHI, «bsIcTpelt mo MecTam»
nepebpacbiBanue Mstueii (6osbIoro auametpa) apyr apyry. (JLU. Tlensymnaesa ¢pus.kynprypa | Llens: pasBuBarh
45 B JI/C cTapmias rpymnma, cTp. 63) OpPUEHTHPOBKY B
[IPOCTPAHCTBE, yMEHHUE
BBINOJIHATH JBMKEHUS 1O
curHany. (Kaproreka)
Lenb: moBTOpHUTH X0AB0Y U OEr MEXIY PEAMETaMH; YIPAXKHATH B IlepeOpachiBaHre MI4ya «/1Ba mopo3za» Llenb:
JIPyT OpyTy; MOBTOPUTH 3aianue Ha papHoBecue. (JI.U. [TensymnaeBa (hus.KynbpTypa B 1/C pa3BUBaTh y IETEHN
46 crapiias rpymma, ctp. 63-64) TOPMOJKEHHUE, YMEHHE
JIeHCTBOBATH IO CUTHATY.
(KaproTeka)
Llens: MOBTOPHTH MpOJie3aHue Yyepe3 00pyY MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, X002 uepes «Mopo3 KpacHslit HOC»
47 HaOWBHBIE MsTUM ¢ Memo4koM Ha rosiose. (JI.W. Ilensynaesa ¢u3.xyasTypa B 1/C cTapiias Lenb: ynpaxHsTh 1eTel B
rpynma, cTp. 64) oere. (JI.W. Ilen3ynaeBa
ctp50) 5-6 ner
Llenb: 3aKpenuTh HABBIK CKOJIB3SIIETO [Iara B X0Ab0€ Ha JIbDKAX; TIOBTOPUTH UTPOBBIC /N «JloBumkuy Lens:
48 yHpaxHeHus ¢ 6eroM, IpbDKKaMU U METaHHEM CHEXKOB Ha AanbHOoCcTh. (JI.M. Ilen3ynaesa pa3sBUTHE CKOPOCTHBIX
(hu3.KynbpTypa B A/C cTapiias rpynma, cTp. 65) CIIOCOOHOCTEHH,
noBkoctu.(Kaproreka)
% Henb: ynpakHsaTh IeTel B X0460€ U Oere BpacChllIHYI0; B Oere mpoa0JDKUTEIbHOCTRIO 10 1 «Y noukay Llenb: pa3BuBaTh
% 49 muH. (JI.U. Ilen3ynaeBa pus.KyabTypa B 1/C crapiias rpymma, crp. 68) KOOPJIMHALINIO JIB)KEHUH,
1=t YIIPaKHSTH B
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L[CJ'II:: YIpaXXHATH L[CTeﬁ B COXpPaHCHUC YCTOﬁQHBOFO PpaBHOBECHU: IIPpU XOI[I:6€ Ha

«MEI Beceble pe6$1Ta»

50 TOBBIIIEHHOM OIOpPE; NOBTOPUTh YNPAKHEHH B IPBDKKAX U 3a0pachlBaHUU MSA4a B KOP3UHY. | Ilenb: prpa)HaTh B Oere o
(JLU. IlensymnaeBa ¢hu3.KynbTypa B JI/c cTapiias rpymma, cTp. 69) ONpeICICHHOMY
HaTpaBJICHUIO C
yBEepTHIBaHHEM. (KapTOTEKa)
Lenb: yrpaxxHATh AeTeH B X01b0€ MO JIBDKHE CKOJB3AIINM IIaroM, IOBTOPUTh IIOBOPOTHL HA | «BBICTpeit mo MecTamy
JIBDKAX, UTPOBBIC YIIPAXKHEHUs ¢ MAH00i, CKOIBKEHHE 10 JieasHon nopoxke. (JL.U. Llens: pasBUBaTh
51 IMTensymnaeBa Gu3.KynbTypa B A/C cTapiias rpymmna, ctp. 69-70) OpPUCHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, yMEHUE
BBITIOJTHATH JABWKEHHS TIO
curHany. (Kaproreka)
Llenb: MOBTOPHUTH X0AB0Y U O€r M0 KPYT'Y, BPacCHINHYI0. 3aKPENUTh HABBIK YHEPTUIHO «MBIIIETOBKa Lens
52 OTTAJIKUBaHUs U NpU3eMIIeHns1 Ha oaycorayteie Horu. (JI.W. [lensynaeBa ¢uz.xynbTypa B yOpaxHsITH B Oere,
n/c crapuias rpymnmna, ctp. 70-71) npucenaHny. (KapToTeka)
Llenp: ynpaxHATh B JIa3aHbe IOA AYTY U OTOMBaHUS MsS4a O 3€MIII0, B IIepeOpachiBaHHE «ycu-Jlebenny
MaJjoro Ms4a OJHOU PYKOMU U JIOBJIS €r0 MOCe OTCKOKa O 1ot AByms pykamu. (JL.U. Llens: yMEHHE
53 IMen3ynaeBa Gu3.KynbTypa B A/C cTapinas rpymmna, ctp. 71) BBITIOJTHATE JBHXKCHUE
o
curnaiy.(Kaproteka)
Llens: yrmpakHATH B X0Ab0€ Ha JIbDKAaX, METAHUN CHE)KKOB Ha TAIbHOCTB; IIOBTOPHUTH UTPOBBIE | «KTO CKOpee CHUMET JICHTY»
54 yrnpaxxHeHus ¢ 6erom B nipsikkax. (JI.W. [len3ymnaeBa ¢pu3.kyapTypa B J/C cTapiias rpynria, Ilenb: ynpaxxHATh AeTER B
ctp.71) oere. (Kaproreka)
Llens: ympakHATH AeTel B X0/1p0€ 1 Oere Mexy peaIMeTaMu; pa3ydnuTb METaHUe B «CoBymIka» Lens: «JlencamoBckas
BepTUKaNbHYIO 1elb. (JL.U. [lensynaeBa ¢pus.KynpTypa B 1/C cTapiuas rpymmna, ctp. 71-72) pa3BHBaTh BHHMaHHE, OJIUMIINAA/IAY.
55 CIIyXOBO€  BOCIpHUSATHE. Lens:
(JLA. Ilensynaesa MpOIaroAupoBaTh
crp.62) MacCCOBOCTb 3aHSTUEM
Llenb: mpoaoImKaTh yIpaxHATh AeTeH B X0Ab0€ Ha HOCKaX MEXIY KETJISIMH, B IPBDKKAX Ha «Xwutpas nucay» Llens: @K u cnopra.
JIBYX HOTax 4epe3 LIHYPHI, OJI0KEeHHbIe Ha paccTosHuH 50 cM apyr ot apyra. (JLU. pa3BUBATH y jeTeil
56 [len3ynaeBa ¢pu3.KyabpTypa B 1/C cTapiias rpymmna, crp. 73) BBIIEPIKKY,
HaO0JI01aTENBFHOCTD
(Kaproteka)
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Ienp: MOBTOPUTH UTPOBBIC YITPAKHEHUS ¢ OETOM M MPBDKKaMU, METAaHHE CHEXKKOB B IIEITh U
Ha nanbHOCTh. (JI.U. TlensynaeBa ¢us.KynbTypa B 1/C cTapiias rpymnmna, ctp. 73)

«ITocanka xapTodens.
Llenb: ynpaxHATH AETEN B

cTapias rpymma, ctp.78-79)

>7 oere. (JL.W. Ilen3ynaesa ¢
37-30) 5-6 net
Llens: ynpaXHATh IeTel B HEMPEPHIBHOM Oere; B Jla3aHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTCHKY, HE «Hatinu msta» Lens:
MPOIYCKasl peeK; YIPaKHATh B COXPAaHEHUH DPaBHOBECHS MPH XOAb0E Ha MOBBIICHHON pa3BUBaTh
58 omnope. (JI.U. IensymnaeBa Gpu3.KynbTypa B 1/C cTapiuas rpymmna, ctp. 73-74) HaO0JII0IaTEILHOCTb,
noBkocth (Kaproreka)
59 Lens: mOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUS HA CaHKAX; YIPaXHITh B Oere u npepkkax. (JLLU. «Kapycenp» Lenb:
[NensynaeBa u3.KyabTypa B [I/C cTapiias rpymmna, cTp. 74-75) YIPaKHATH B Oere, Xo1p0e
10 KPYr'y ¥ IIOCTPOECHUHU B
kpyr.(Kaproreka)
Lens: mocTpoeHHE B IIEPEHTY, IEPECTPOSHIE B KOJIOHHY 110 OHOMY. X0/150a C «[Ipoberu - He 3a1€HBY
60 BhInoTHeHUEM 3aianuid. (JI.W. Ilen3ynaeBa gus.KyapTypa B J/C cTapiuas rpymnmna, ctp. 75) Lenb: ynpaxHsaTh B Oere
3meiikoi. (JI.W. Ilenzynaena
ctp8S)
% Lens: ynpaxHATh eTel B X01b0€ KOJOHHOH 110 OTHOMY, C IOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY 1o | «JloBuiika, 6epu JeHTY»
b= CUTHAITy; Pa3y4uTh X060y M0 MIHYpY ¢ Memo4koM Ha ronose. (JI.W. [len3ynaesa Ilens: pa3BuBaTh y AeTeil
61 ¢bu3.KyIBTYpa B J/C cTapIias rpymma, ctp. 76-77) JIOBKOCTb,
CO00Pa3HUTENBHOCTD.
(KaproTeka)
Lenb: ynpaxHsITh JeTEH B IPbDKKAX U epeOpachiBaHUK Ms4a, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U «Y noukay. Llenb: pa3BuBaTh
62 rimazomep. (JI.W. Tlensynaesa (hu3.KyasTypa B JI/C cTapiias rpyimma, crp. 77-78) KOOPJMHALIUIO JIBHKECHUM,
YIPaXKHATH B IIPBDKKAX.
(KaproTeka)
Lenb: MOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAXKHEHHSI ¢ OETOM; YIIPAXKHSTH B IepeOpachIBAHUH IIaH0BI « CoBymikay Llens:
63 JpYT IPYTY, pa3BUBATh JIOBKOCTH U Tia3omep. (JI.U. [len3ymnaeBa ¢us.kynbTypa B 1/c pa3BHUBaTh BHUMAaHHE,

ciryxoBoe Bocnpustue. (JI.U.

ITensynaesa cTp.62)
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Henb: moBTOPUTH X01B0Y 1 O€T 1O KPYTY C M3MECHEHNUEM HANpaBICHUSI ABIKCHUS U
BPACCHIITHYIO; Pa3yuuTh MPBDKOK ¢ BeICOTY ¢ pasodera. (JI.W. IlensynaeBa ¢uz.xynbTypa B 11/C

«Xwutpas auca» Llens:
pa3BUBaTh y AeTel

64 cTapias rpymma, ctp. 79-80) BBIJICPIKKY,
HAOJI0AaTENEHOCTD.
(Kaproteka)
Lenp: ynpaXHATh B METAHNE MEIIOYKOB B LI€Nb, B MOJ3aHIH MexXAy npeameTaMu(J1. 1. «KTo ckopee cHUMET JIEHTY»
65 [en3ynaeBa ¢pu3.KynpTypa B JI/C cTapiias rpymmna, crp.80) Lenb ynpaxHsTh neTel B
oere. (Kaproreka)
Llens: mOBTOPHUTH O€T ¢ Yepe10BaHUHU C XOI600M, HTPOBBIE YIIPAKHEHHS C MSUOM U «Mensenu u maens» Llens:
npeikkamu. (JIL.U. [TensynaeBa ¢us.xyapTypa B /c cTapmas rpymmna, crp. 80-81) pPa3BUTHE CITyXOBOTO
66 BOCTIPHSITHUSI, PEaKIIHs
newkenui. (JI.U.
ITensynaesa cTp60)
Lenb: MOBTOPUTH XOAB0Y CO CMEHOH TeMITa ABIKEHUS; YIIPAKHATH B IOJ3aHUH 110 «Ilepenait — Bcraub» Lens: | «Kak 3uma ¢ BeCHOM
67 TUMHACTHYECKOH ckameiike, B paBHOBecuH U npbbkkax. (JI.M. IlensynaeBa ¢pus.kynpTypa B pa3BUBATh JOBKOCTb, BcTpeTunachy. Llens:
J/c crapriras Tpyrmma, cTp. 81-82) BHuManue. (Kaproreka) JIOCTaBHUTh JCTIM
68 Llens: mOBTOPUTH X010y CO CMEHOM TeMIa ABMKEHHS; YIPAKHATH B ITOJI3aHUH 10 «MBpimenoBka» Llens: YZIOBOJIbCTBUE
TMMHACTHYECKOH ckameiike, B paBHOBecuH U npbbkkax. (JI.M. IlensynaeBa ¢pus.kynsTypa B YIIPaXKHATh B Oere, | OT COBMECTHBIX UTP.
J/c crapuias rpynma, cTp. 82) pHUceIaHNHt. (KapToTeKa)
Llens: ympakHATH AeTel B Oere U XoAp0€e B 4epe10BaHNH; TOBTOPHUTH UTPOBBIE yripaxkHeHus B | «['ycu-JleGenn»
paBHOBecHH, pbbkKax 1 ¢ MstaoM. (JI.W. [lensynaeBa ¢u3.KynbTypa B j1/c crapiuas rpynra, Lemns: yMEHHE
69 cTp. 83) BBIMOJIHATD JBH)KCHUE
o
curnainy.(Kaproteka)
Llenb: yrmpaxHATH AETel B X0Ab0€ C epecTpOCHHEM B KOJIOHHY 110 J1Ba (I1apaMu) B «KTO CKOpee CHUMET JIEHTY»
70 JIBIDKCHHUE; B METAHUH B TOPU30HTAIILHYIO 11eJTh; B JIazaHbe U paBHOBecuu. (JL.U. [lensynaeBa | Llens: ynpakHsTh nereil B
¢bu3.KyIpTYpa B J/C cTapiias rpymma, ctp. 83-84) oere. (Kaproreka)
Lenb: moBTOPUTH X010y 1 O€T 10 KPYTY; YIPAXKHATH B COXpaHEHUU paBHOBecHs ipu xo1s0e | «IIpoberu - He 3a1eHBY»
71 10 TIOBBIILIEHHOM OTIOpe; YIPaKHATH B pblkKax U Metanuu. (JI.U. IlensynaeBa ¢us.kynpTypa | Llens: ynpaxHars B Oere

B JI/C cTapmias rpymmna, cTp. 86-87)

3meiikoit. (JI.W. Ilenzynaesa
cTp85)
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Lenb: mOBTOPUTH X010y 10 TMIMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ mepenadeii Msda Ha KaX bl 1ar;
Opocku Masoro Ms4ua BBepX OJHOM pyKo# u jioBiist ero AByMs pykamu. (JL.U. [lensymnaeBa

II/U1 « ITocanka
kapTodensny. Llens:

72 ¢u3.KyIbTypa B 1/C crapiias rpymnma, ctp. 87) YHpaKHSTH JeTeii B Oere.
(JI.W. Iensynaesa ¢ 37-30)
5-6 ner
= Llens: ynpaxHATh eTel B uepeaoBaHue xoas0b1 1 Oera; [loBToputh Urpy ¢ 6erom I/ «He ocraBaiics Ha
§ 73 «JloBumku-nepedemmku» (JI.U. [lensynaeBa ¢pus.KynbpTypa B 1/C cTapiias rpynmna, ctp. 87) nony» Llenb: pasButue
< JIOBKOCTH, KOOPAUHAINH
newxennid.(Kaproreka)
Lens: moBTOPHUTE X0AB0Y U OEr MEXIY NpEAMETaMHU; pa3yqlTh IPBDKKU C KOPOTKOM «Kapycenb» Hens:
74 CKaKaJIKOH; YIPaXHATH B poKaThiBanue oopyuyeid. (JI.W. [len3ynaeBa ¢pu3.xyasTypa B 1/C YIPaKHATH B Oere, Xonp0e
crapiias rpymmna, ctp. 88-89) 10 KPYT'y U MOCTPOCHUH B
kpyr. (KapToTeka)
Lenb: MOBTOPUTH MPBIKKHU C KOPOTKOM CKAKAIIKOH, yrpaxHeHue ¢ oopydem. (JL.W. «Y noukay. Llenas: pa3BuBaTh
75 [en3ynaeBa ¢u3.KynpTypa B JI/C cTapiias rpymmna, ctp. 89) KOOPAWHALIUIO ABUKEHUM,
YIPaKHATH B PBDKKAX
.(Kaprotexka)
Lenb: ynpaxHsTh JeTel B JTUTEIFHOM Oere, pa3BUBaTh BEIHOCIUBOCTb; B TPOKATHIBAHHE «Mensenu u muens» Lenb: | «Pwr0onoBe. Llens:
00pyua; MOBTOPUTH UIPOBBIE YIPAXKHEHUS C IPbDKKaMu, ¢ MstuoM. (JL.U. Ilensynaesa pa3BUTHE CIIyXOBOT'O ¢dbopMHupoBaTH
76 ¢u3.KyabpTYpa B 1/C cTapiias rpymma, ctp. 89) BOCIIPUATHS, PeaKLUL MOJIOKHUTENbHBIN
nmewxernd. (JI.U. HHTEpEC K
[lenzynaesa cTp60) 5-6 et | comecTHOI urpe.
77 Lenb: ynpaxHITh B X01b0€ U Oere KOJOHHOMH MO OJIHOMY C OCTAHOBKOH 110 KOMaH/Ie «I'ycu-Jlebenm» Lenb:
BOCIIUTATEIS; TOBTOPUTH METAHHE B BEPTUKAIBHYIO 11€J1b, Pa3BUBATh JIOBKOCTH U II1a30Mep. YMEHHE BBINOJIHATD
(JI.W. TensynaeBa ¢u3.KyabTypa B J/C crapimas rpyima, ctp. 89-90) JIBIOKEHHE TI0
curnaiy.(Kaproteka)
Llenb: ynpaXHATh B IOJI3aHUM M COXPaHEHHE YCTOHYMBOTO PaBHOBECHS; B XOAbOE 110 «[Ipoberu - He 3a1eHBY
78 TUMHACTHYEeCKOU ckamelike, mpuctaBHbIM marom. (JL.U. IlensymnaeBa (uz.KyibTypa B 1/c Hensp: ynpaxHsaTh B Oere
crapmias rpynma, cTp. 91) 3meiikoid. (JI.W. [len3ynaesa
cTp85)
[enb: mOBTOPHUTH O€T Ha CKOPOCTh; UTPOBBIE YIPAKHEHHS C MSYOM, MPHDKKAMU M OETOM. «MBIIIenoBKa» Hens:
79 (JL.A. IlensynaeBa ¢u3.KynpTypa B 11/c cTapiias rpymnma, cTp. 91) yOpaxHSITH B Oere,
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npuceaHun. (KapToTeKa)

HCJ'IBZ YIIPAXXHATH B XO,I[B6€ u Oere MCEXAY Npe€aAMETaMU; 3aKPCIIIATHL HABBIKU JIa3aHbs Ha
TUMHACTUYCCKYIO CTCHKY; YIPA)KHATH B COXPAaHCHUN PABHOBCCHA U NPbIKKaAX. (.HI/I

«Ilocamka kapTodens».
enp ynpaxHATh ACTEN B

BOCIIUTATCJIA; B COXPAHCHUU PAaBHOBCECHUA HA ITOBBIIIICHHOH OIope; NOBTOPUTH YIIPAXKHCHUSA B

50 [TensymnaeBa Gu3.KynbTypa B A/C cTapiias rpymmna, ctp. 91-93) oere. (JLU. ITensynacsa ¢
37-30) 5-6 mer
Lens: ynpaxHaTh B X0Abp0€ 1 Oere MeXIy NpeAMeTaMu; 3aKPeIUIATh HaBbIKH Ja3aHbs Ha «[lepenaii — Bctanby» Llens:
81 TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; YIPaXHSTh B COXpaHEHHH paBHOBecHUs U npbhkKkax. (JL.U. pa3BHBAThH JIOBKOCTD,
IlensymaeBa ¢u3.KynpTypa B A/C cTapiias rpynma, ctp. 93) BHuManwue. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHSTh JETCH B HEPEPHIBHOM Oere; B JIa3aHbe Ha TMMHACTUYECKYIO CTCHKY, HE «Hatan mau» Lenb:
82 HPOITYCKas PeeK; YIPaKHITh B COXPAHEHHH PAaBHOBECHUS IPU X0/b0€ Ha MOBBIIICHHOM OTIOpe. | Pa3BUBATh
(JI.U Tlensynaera ¢u3. KyabTypa B JI/C cTapiiasi rpymmna ctp. 73-74) HaO0III0IaTeNNEHOCTb,
noBkocth (Kaproreka)
Llenb: mOBTOPHUTH X060y U O€r MO KPYTy ¢ U3MEHEHUEM HAMpaBIICHUS ABIKCHUS 1 «Xwutpas mucay» Lens:
BPACCHIITHYIO; Pa3yuuTh MPBIKOK ¢ BhICOTY ¢ paszdera. (JI.U. IlensynaeBa ¢us.kynpTypa B 1/c | pa3BUBaTh y AeTei
83 crapiias rpymmna, ctp. 79-80) BBIZICPKKY,
Ha0JI01aTeNBEHOCTD
(Kaproteka)
Llens: yrmpaXHATH AETeH B IITUTEIFHOM Oere, pa3BHBaTh BEIHOCINBOCTD; B TPOKATHIBAHHE « MenBenn u maensn Llenb:
00py4a; HOBTOPUTH UTPOBBIE YIPAXKHEHUS ¢ IpbDKKamH, ¢ MsidoM. (JI.W. [ensynaeBa pa3BUTHE CITyXOBOTO
84 ¢Gu3.KyapTypa B Ji/C crapiuas rpyirma, cTp. 89) BOCIIPHSITHSI, PEAKIINs
nmerxernd. (JILU.
[lenzymnaesa ctp60) 5-6 ner
= Lens: ynpaxHATh JIeTell B X0ip0€ 1 Oere ¢ TOBOPOTOB B IPYTYIO CTOPOHY MO KOMaH/Ie «Xwutpas mucay» Lens:
> BOCITUTATEINS; B COXPAHEHUH PABHOBECHS HA MIOBBIIIEHHOW OITOPE; MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B | Pa3BUBATh Yy AETEH
85 npbokkax u ¢ mssaoM. (JI.W. TlensynaeBa ¢us.KynbpTypa B A/C crapiias rpyimmna, ctp. 94-95) BBIJICPIKKY,
HaOIF0IaTeTLHOCTD
(KaproTeka)
86 Lenb: ynpaxxHsTh AeTel B X01p0€ U Oere ¢ MOBOPOTOB B APYT'YIO CTOPOHY 10 KOMaHJIe «CoBymika» Hemns:

Ppa3sBUBaTbL BHUMAHUC,

npbokkax u ¢ mstaoM. (JILU. TlensynaeBa (pu3.KyasTypa B JI/C cTapimas rpyima, cTp. 95-96)

CITyXOBO€ BOCTIPUSTHE.
(JL.W. IlenzymnaeBa ctp.62)
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ens: ynpaxHsATh B Oere ¢ BBICOKUM MOAHUMAaHUuEM Oeipa; pa3BUBATh JOBKOCTh U JJa30Mep B
ynpaxHenue ¢ msaom. (JLU. [lensynaesa ¢u3.kynbTypa B Ji/C cTapiias rpymma, cTp. 96)

«Kapycenp» Llens:
YIPaKHATH B Oere, Xonp0e

87 0 KPYTY B IOCTPOCHUH B
kpyr.(Kaproreka)
Llens: ynpaxHATh eTell B X0p0€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OJHOMY C TIepelarnBaHueM uepes I/ «He ocraBaiics Ha «MBI CHIIbHBIE, MBI
NpeMETHI; Pa3yuuTh MPBDKKU B [UIMHY C pa3dera; ynpaKHsITh B IepedpachiBaHIE MsUa. nony» Ilens passurne IpyxHbIe». Llernb:
88 (JL.W. Tlensynaesa (pus.KyIbTypa B JI/C cTapiias rpymima, cTp. 96-97) JIOBKOCTH, KOOpMHALIMN MOBBICUTH UHTEPEC
nerxennit.(Kaproreka) K 3ansatusMm OK.
Lenb: pa3BUBaTh BHIHOCIUBOCThH B HEMPEPHIBHOM O€Te; yNPa)KHITh B IPOKATHIBAHUE «Ynoukay. Llens: pa3BuBaTh
00py4ei, pa3BUBaTh JIOBKOCTb M IJIa30MEP; TIOBTOPUTh UIPOBbIE yNpaxkHeHus ¢ MadoM. (JLU. | koopaunanuro nsmxenuii,
89 [MensynaeBa Gpus.KyabTypa B [I/C cTapiias rpymma, cTp. 97-98) YOPaXxHSTH B
mpsixkax.(KaproTteka)
Lenb: MOBTOPHUTH X060y ¢ MI3MEHEHHEM TEMIIa IBM)KCHUS; Pa3BUBATh HABBIK TOJI3aHUS 110 «[Ipoberu - He 3a1eHBY
90 TUMHACTUYECKOM CKaMeHKe Ha KUBOTE; IOBTOPUTH MPHDKKU MEX Ty nmpeameramu. (JI.U. Llenb: ynpaxuaTh B Oere

IMensymnaeBa Gpus.KynbTypa B A/C cTapias rpymma, ctp. 100-101)

3meiikoi. (JI.W. Ilen3ynaena
cTp85)
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[ToaroroBuTenbHBINM Bo3pact (0T 6 10 7 JeT)

2.6. [InanupoBaHKe HEMPEPHIBHOW 00Pa30BATEIHLHON IEATEILHOCTH M COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH B3POCIIBIX M IETECH, PErJIaMEHTHPOBAHHBIX 110 BPEMEHH.

Me He IIpaznHuku, Beuepa
nmen | Ne HOJQ [TonBrxHBIE UTPBI ’
e | JIOCYTOB
3, Lens: ympaXHATH IeTel B Oere KOJIOHHOH 110 0JJHOMY, B YMEHUH TIEPEXOANTH ¢ Oera Ha «JIoBuikmy. Llenp: «Crtpana
L% 1 x01p0y; B COXpaHEHUH PAaBHOBECHS U IIPABUIBHOM OCAHKH IIPU XOAbOE 10 MOBBIIICHHOM YIPaXXHSTH JeTei B Oere B HEOOBIKHOBEHHBIX
5 omope. Pa3BuBath TouHOCTH IBIKEHUH TpH nepedpocke ms4a. (JI.U. Ilensymnaesa 6-7, pa3HBIX HapPaBIICHUSX. Urp».
© cTp.910) (JLU. ITensynaesa ctp. 10) | Lleas: npuBnexarsb
Llenp: ynpaxHATh IeTel B paBHOMEPHOM Oere u Oere ¢ yCKOpeHHEM; 3HaKOMUTb € «Xutpas aucay. Lens: ACTeH K COBMECTHBIM
4 ) MPOKaThIBaHHEM OOpYUeid, pa3BHUBasl IOBKOCTh U IIa30Mep, TOYHOCTh ABIKEHUH; IIOBTOPUTH YIPaXXHSITH B ObICTpOM Oere | IMOABMIKHBIM UIDaM,
MPBDKKHU Ha ABYX HOTax ¢ mpojasmwkenneM Buepén. (JI.U. Ilensymaesa 6-7, ctp.11) C YBEPTHIBAHUEM. pa3BUBaTh YMEHUE
(KaproTeka) JIPY’KHO UTpaTh.
Lenb: ynpaxHsITh JETCH B PABHOMEPHOM Oere ¢ COOJII0ICHUEM JUCTAHIINY; PA3BUBATh «lIepenaii, Bcranby. Llenb:
3 KOOPAVHALMIO ABMKEHUH B IIPBDKKAX € JOCTABaHWEM J0 IPEAMETA; MOBTOPUTH YIIPa)KHEHUSI | pa3BHBATh JOBKOCT,
C MSYOM M JIa3aHbe IO IHYp, He 3aaeBas ero. (JLU. Tlensynaesa 6-7, ctp.11-13) BanManue. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHATh IeTel B X0p0€ 1 Oere MexXly IpeAMETaMHt, B IPOKATHIBAHUU O0pyUei «Y noukay. Llens:
4 JpyT ApYTY; pa3BuBaTh BHUMaHue U ObicTpoTy nBwkenuid. (JI.W. [lenzynaesa 6-7, ctp.14) YIPAKHATH B IIPBDKKAX.
(KaproTeka)
Llenb: 3aKperuIATh HABBIKK XOABOBI Oera MeXIy MpeIMeTaMu; YIPaKHATh B COXpaHEHUE «Tepenér nruny. Lens:
paBHOBECHs Ha MOBBICHHOM OIOPE U MPBIKKAX; pa3BUBATh JOBKOCTh B YIPAKHEHUH C MIIOM. | YIIPaXKHSTH JieTel B Oere,
5 5 (JI.W. Tlensynaera 6-7, ctp.20-21). JIEHCTBOBATH 11O CUTHAITY
Bocriutatesst. (JI.M.
[lenzymnaesa ctp. 21)
Llenb: 3aKperuIATh HaBBIK XOABOBI C N3MEHEHHEM HATIPABJICHUS IBUKECHUSI, yMEHHE «Xutpas aucay. Llemns:
5 JIECTBOBATH 110 CUTHATY BOCIIMTATENS; pa3BUBATh TOYHOCTh B YIpakHEeHHX ¢ MsiuoM. (JI.W. | ynpaxHsTh B ObIcTpOM Oere
[ensynaesa 6-7, ctp.26-27). C yBEPThIBaHHEM.
(KaproTeka)
A Leunb: ympaxHsTh AeTel B X01b0€ U Oere Mexay peaMeTaMy, B IPOKAaThIBAHUHN 00pyUeit «Y noukax. Llens:
"g 1 7 JpyT JIpYTy; pa3BuBaTh BHUMaHue U ObicTpoTy nBrkenuid. (JI.W. [Tensynaesa 6-7, ctp.14) YOPAKHATH B IIPBDKKAX.
3 (Kaproreka)
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Lenb: ympaxxHsITh B UepeAOBaHUU XOIBObI U Oera; pa3BUBaTh OBICTPOTY U TOYHOCTH «CoBymika» Hens:
8 JBIDKEHUH NP TIepeaayde Msda, JJOBKOCTh B XoAbp0e Mexny npeameramu (JI.M. TlenszynaeBa 6- | pa3BuBathb BHUMaHHUE,
7, ctp.16). CIIyXOBOE BOCTIpUSATHE.
(JL.W. Ilen3ynaesa ctp. 62)
Lenb: ynpaxHATh B UepeOBaHUU XOAbOBI U Oera Mo CUTrHally BOCIIUTATEIIS; B IIOJI3aHUH T10 «He nmonagucey. Llens:
TMMHACTHYECKOI CKaMeiiKke Ha JIaIOHAX U KOJICHSX; B PABHOBECUH MIPH XOAbOE 110 YIPaXHSTH B Oere u
9 TMMHACTHYECKOI CKaMeiiKe ¢ BBIOJTHEHUEM 3a1aHuil. [lOBTOPUTE NPBIKKYU Yepes3 MHYP. MPBDKKAX, Pa3BUBATh
(JI.W. Iensynaesa 6-7, ctp.16-17). J0BKOKCTh. (JI.W.
[lensynaesa ctp. 17)
Llenp: moBTOpUTE X040y U O€r B UepeJOBaHUE IO CUTHATY BOCIIUTATENIS, YIPAKHEHHS B «Kpyrosas nanray. Llens:
10 MPBDKKAaX U ¢ MAYOM; pa3yuuTsh urpy «Kpyrosas nanra» (JI.U. Ilensynaesa 6-7, ctp.18). pa3BUBATh JOBKOCTH, )
KOOPJIUHALINIO IBU)KCHUH.
(JL.W. ITenzynaesa ctp. 18)
Llenp: 3aKpeIUIATh HABBIKK XOABOBI Oera Mexay npenIMeTaMu; YIPaXKHATh B COXpPaHEHHUE «[lepenér nruy. Lens:
paBHOBECHs Ha MOBBIILICHHON ONOPE U NPBIKKAX; Pa3BUBATh JJOBKOCTH B YIIPAXKHEHUH C yIpaKHATH JeTel B Oere,
11 msiuom. (JI.W. Tlensynaea 6-7, ctp.20-21). JIeCTBOBATH 110 CUTHAIY
Bocriutatesst. (JI.M.
[lenzynaesa cTp. 21)
Lenb: ynpaxHsTh AeTeil B Oere; pa3BUBATh JOBKOCTh B YIPAXKHEHHUAX C MIYOM; TOBTOPHUTH «Yragail Koro noMmanmy.
12 3aganue B rpsbkkax. (JI.W. Ilensynaesa 6-7, c1p.22). Heunb: ynpaxHsTh B Oere u
npepkkax. (Kaproreka).
Llenp: ynpaxHATh IeTel B X0p0€ C N3MEHEHNUEM HalpaBJICHUs ABMKEHUS 110 CUTHAY; «Ynoukay. Llens:
13 0TpalaThIBaTh HABBIK IPU3EMJICHHS Ha MOJIYCOTHYThIE HOTH B IPBDKKAX CO CKAMEUKH; YIPaKHATH B IPBIKKaX.
pa3BUBaTh KOOPAWHAIUIO JBIKEHUH B ynpaxHeHusx ¢ MssdoM. (JI.U. [lensynaesa 6-7, (KaproTeka)
ctp.22-23).
Llenb: mOBTOPUTE O€T B cpeiHEM TeMIe(IIPOJOKUTEIBHOCTBIO 10 1,5 MHH);pa3BUBaTh «CoBymika» Lens:
14 TOYHOCTH OpocKa; yrpaxHaTh B mpekkax. (JI.U. Ilensymaea 6-7, ctp.24). pa3BuBaTh BHHUMaHUE,
CI[yXOBO€ BOCIIPHATHE.
(JI.K. IlensynaeBa ctp. 62)
Lenb: yrpaxxHsITh IeTel B X0Ib0€ C BRICOKUM IOJIHUMaHUEM KOJIEH; TOBTOPUTH yripakHenus: | «[lepena, Bctanby. Llens:
15 B BEICHUH MST4a; TIOJI3aHNH; YIPAXKHATH B COXpaHEHUE PAaBHOBECHS IIPU X0b0€ 110 pa3BUBATh JIOBKOCTH,

yMeHbLIeHHO# rurontaau onopsl. (JI.U. Ilensynaea 6-7, ctp.24-25).

BauManue. (Kaproreka)
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L[CJ'II:: 3aKPCIIIATH HABBIK XO,Z[L6LI C UIBMCHCHUECM HallpaBJICHUS ABUXXCHUSA, YMCHUC
I[eI‘/'ICTBOBaTI:» I10 CUTHaJTy BOCIIUTATECIIA; pa3BUBATh TOYHOCTDH B YHPA)KHCHUAX C MAUOM. (.HI/I

«Xwutpas aucay». Llens:
YIPaKHSATH B ObICTpOM Oere

«Bmecrte ¢ Mamoi,
BCMECTE ¢ marnou

JBIDKEHHSI CO CIIOBaMH,
noBkocTk. (Kaproreka)

16 [ensynaesa 6-7, ctp.26-27). C YBEpPTHIBAaHUEM. (UBKYIBTYPOH 5
(Kaproteka) TIIPYKY».
Llenb: 3aKperuIATh HABBIK XOABOBI CO CMEHOW TeMITa IBMKEHUsI. Y IPaKHATH B Oere «JloBumkny. Lens: Lenb: popmMupoBaTh
BpacCHITHYIO, B TIOJ3aHUH HA YETBEPEHbKAX C IOMOJIHUTENBHBIM 33/1aHueM; TIOBTOPUTh YIPaKHATH JeTel B Oere B HOTPEOHOCTH K
17 yIpa)XHEHHE Ha paBHOBECHe MpH 1o noBbieHHoN onope. (JI.W. [lensynaesa 6-7, ctp.27-28). | pa3HbIX HaNpaBICHUSIX. 310pOBOMY 00pasy
(JI.W. IlensynaeBa ¢.k.5-6 AKU3HU.
ctp. 10)
Llenp: TOBTOPUTE X060y ¢ OCTAHOBKOW IO CUTHATY BOCIHUTATENs, OET B YMEPEHHOM TeMIie; | «JIOBHIIKH ¢ JIGHTOUKaMm».
18 YIPaXHATh B MPbDKKaxX U nepedpocke msva. (JLU. Tlensymnaesa 6-7, ctp.28-29). Heunb: ynpaxHsTh B Oere ¢
yBepTheiBaHueM. (Kaproreka)
a. Lens: ynpaxHATh IeTel B X0p0€ 1 Oere MexX Iy IpeAMETaMHt, B IPOKATHIBAHUU 00pyUei «Y noukay. Llens:
L% 19 JpyT ApYTY; pa3BUBaTh BHUMaHue U ObicTpoTy nBwkenuid. (JI.W. [lenzynaesa 6-7, ctp.14) YIPAKHATH B IIPBDKKaX.
T (KaproTeka)
Llenb: 3aKperuIATh HABBIKK XOABOBI Oera MeXIy MpeIMeTaMu; YIPaKHATh B COXpaHEHHUE «Iepenér nruny. Lens:
paBHOBECHs Ha MOBBLICHHOM OIOPE U MPBDKKAX; pa3BUBATh JOBKOCTh B YIPAKHEHHH C MIYOM. | YIIPaKHSTH JeTel B Oere,
20 (JL.W. Tlensynaera 6-7, ctp.20-21). JICHCTBOBATH 1O CUTHAITY
Bocriutatesst. (JI.M.
[lenzymnaesa ctp. 21)
Llenb: 3aKperuIATh HaBBIK XOABOBI C N3MEHEHHEM HATIPABJICHUS IBUKECHUSI, yMEHHE «Xutpas aucay. Llemns:
21 JIEMCTBOBATH 110 CUTHATY BOCIIMTATENS]; pa3BUBATH TOYHOCTH B YIpakHEeHHX ¢ MsiuoM. (JI.W. | ynpaxHsTh B ObIcTpOM Oere
[ensynaesa 6-7, ctp.26-27). C yBEPThIBaHHEM.
(KaproTeka)
Llenp: 3aKpeIuIATh HABBIK XOAbOBI U Oera 1o Kpyry; YIPaXxHsTh B X04b0€ 110 KaHaTy; «¥Yragaii, KOro nouMaIm».
22 VIPaXKHATH B SHEPTUYHOM OTTAJIKWBAHHUU B MPBDKKAX Yepe3 IIHYP; MOBTOPUTH dcTadeTy C Heunb: ympaxHsTh B Oere,
mstuom. (JI.W. Tlensynaesa 6-7, ctp.29-32). npbeokkax. (KaproTeka).
Lenb: 3akperIsTh HABBIK XOAb0bI, IepeIIaruBaHus Yepe3 MPEeIMEThL; TIOBTOPUTH UTPOBBIC «MprimenoBkay». Lens
23 ynpaxkHenus ¢ Madom u npebkkamu.(JIL.U. Ilensymnaesa 6-7, ctp32). YMEHUE COTIACOBBIBATH
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Lenb: yrmpaxHsTh AeTel B X0p0€ C N3MEHEHHEM HalpaBJICHUS JIBIKEHUS; IPBDKKAX depe3
KOPOTKYIO CKaKaJKy; OpocaHus Msiua APYT APYTy; NOJI3aHKUE 0 TMHMHACTHYECKON CKaMeike

«Kpyrosas nantay». Llens:
pa3BUBATh JOBKOCTD,

ynpaxueHusx ¢ msaom. (JL.U. TTen3sysaesa, ctp.40-41)

24 Ha YeTBEepPEeHbKax ¢ Memodykam Ha criune. (JI.U. Tlensynaesa 6-7, ctp.32-34). KOOPJMHALMIO JBHKECHUH.
(JLU. ITensynaesa ctp. 18)
Llenb: 3aKperuIATh HABBIKK Oera M XOABOBI ¢ OCTAHOBKOW MO CHTHAJY; IOBTOPHTH HTPOBBIE «MBplI Becénble pedsTay. «IlytemecTBue B
ynpakHeHus B pbhkkax u ¢ MssuoM. (JL.U. [lensymnaesa 6-7, ctp.34). Lenb: ynpaxuarh B 6ere 1o | MyJIbTHITYJILTHION.
o5 OTpeIeIEHHOMY Hens: BOCIUTHIBATH
HAlIpaBJICHAIO € 71000Bb K PU3HUECKOM
YBCPTBIBAHUCM. KyJIbTyp€ 4epe3 UTPHL.
(Kaproteka).
Lens: ympaXHATh B 0eTe «3MEUKO» MEXIy MpeAMETaMH; TIOBTOPEHUE BEJICHUS MI4a C «ITepenér nruny. Lens:
2% MIPOABIKEHUEM BIEPEN; YIPAXKHATH B Ja3aHbe MO AyTYy,B paBHoBecuu. (JI.U. [lensynaena YIPaKHSATH JeTel B Oere,
67, cTp.34-36). JICHCTBOBATH 1O CUTHAITY
Bocriutatesst. (JI.M.
[lenzynaesa ctp. 21)
Lenb: ynpaxHATh 1eTel B X0p0€ C N3MEHEHUEM TEMIIa ABUKEHHUS, C BBICOKHM «ITo mectam». Lenb:
27 MMOTHUMaHNEM KOJIeH; TIOBTOPHUTH yIpakHeHus ¢ MsiaoM u 6erom. (JI.U. [lenzynaesa 6-7, YIPaxXHSATH B Oere, pa3BUBaTh
crp.36-37). s0BKOCTh. (JI.I.
[Tenszynaesa ctp. 37)
é Hens: BaK})eHJ'IHTL HaBBIK XOJIbOBI K Oera MeXIy NpeIMeTaMu, pa3BUBas KOOPIUHALIUIO «Y moukay Llens: ynmpakHATH B
g 28 JBIDKEHUH U JIOBKOCTD; Pa3yuuTh B JIa3aHbE HA THMHACTHUECKYIO CTEHKY IIEpPeXoA ¢ ogHoro | mpebkkax. (Kaproreka)
= MpoJjieTa Ha JIpyroif; TOBTOPUTH YIIPAKHEHH B MPBDKKaX U Ha paBHoBecue. (JI.U.
IMensymnaesa, ctp.37-38)
Lesb: moBTOPHUTE X060y 1 O€T ¢ M3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs ABHKCHUS; YIPAXKHATH B «Xwurpas nuca». Llens:
29 MOBOPOTAaX MPBDKKOM Ha MECTE; MOBTOPUTH NPBDKKM HA MPaBOM U JIEBOIl Hore, orudas YIPaXHATH B OBICTPOM Oere C
MPEJIMETHI; YIPAKHATH BITOJHEHUH 3a1anuii ¢ MstaoM. (JILW. Tlensynaesa, ctp.39-40) yBepthiBanueM. (Kaproreka)
Hesnb: ynpaxHATh 1eTel B X01p0€ C pa3InuHbIMU ITOJIOKEHUSAMU PYK, B Oere Bpacchinuylo; B | «Ilo mectam». Llens:
30 COXpaHEHHE B PaBHOBECHUH TP X0Ab0€ B YCIOKHEHHOM cuTyalnu. Pa3BuBaTh TOBKOCTD B YHpaxHsITh B Oere, pa3BUBATh

noBkocTh. (JI.M.Ilen3zynaena
ctp. 37)
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Lenb: mOBTOPHUTH X010y B KOJIOHHE 110 OHOMY C OCTAHOBKOW 10 CHT'HAJTy BOCIIUTATEIIS; «CoBymIka Hemns:
31 YIPaKHATH AeTel B MponobKkuTebHOM Oere(1,5 MUH);TOBTOPHUTH YIPaKHEHUS B pa3BUBaTh BHUMaHHUE,
paBHOBECHH, B IPbDKKaX, ¢ MstuoM. (JI.W. Tlensynaesa, ctp.41-42) CIIyXOBO€ BOCTIPHSTHE.
(JLW. [Ten3ynaesa ctp. 62)
Henb: ynpaxHATh I1eTeil B X0Ap0€ C N3MEHEHUEM TeMIIa ABHKCHUS, C YCKOPEHHEM H «JloBUIIKH C ICHTOUKAMUY.
32 3aMeAJICHHEM, B IPhDKKAX Ha MPaBOH U JIEBOW HOTE MONEPEMEHHO; TOBTOPHUTH ynpaxkHeHus: | Llenb: ympaxHsTh B Oere ¢
B noyizanuu u 3ctadery ¢ msyom. (JI.W. [ensynaesa, ctp.42-43) yBepThiBaHueM. (Kaproreka)
Henp: ynpaxHATh AETE B KOJIOHHE 0 OJTHOMY C BBIITOJIHEHUEM 3a/JaHUN IO CUTHAILY «Croit». Lenp: ynpaxHsTh B
33 BOCTIUTATEJNS, TOBTOPUTH UTPOBBIC yrpaxkueHus Ha BuuMmanue. (JIL.U. [lensynaesa, ctp.43- | yMeHHH OBICTPO pearupoBarhb
44) Ha curnan (JL.U. IlenzynaeBa
cTp. 44)
Lesnb: HOBTOPHUTE X060y ¢ M3MEHEHUEM TEMIIA IBM)KEHUSI C YCKOPECHHEM U 3aMEIICHUEM; «[TonpBITYHUNKUBOPOOBIIIKI.
YOPaKHATH B MOAOPACBIBAHUM MAJIOTO Ms4a, Pa3BUBATH JIOBKOCTH M IIIa30Mep; yIpaxHaATh B | Llens:
34 NOJI3aHUK Ha )KUBOTE, B paBHoBecun. (JI.W. [Tensynaesa, crp.45-46) YHOPOKHATH B NPBDKKAX, B
JIOBKOCTH. (JLN.
[lenzynaesa ctp. 46)
Lenb: ynpaxHsaTh qeTel B Xoap0e 1 Oere B KOJIOHHE 10 OAHOMY; B X0160€ 1 Oere ¢ «Xwutpas mucay. Llens:
35 OCTaHOBKOM 0 CUTHAy BOCIIUTATEJIS; HOBTOPHUTH 3aIaHUSI C MSTYOM, YIPAKHEHHS B YIPaXHATH B ObICTPOM Oere ¢
npbDKKax, Ha paBHoBecue. (JI.U. ITensynaesa, cTp.46-47) YBEPTHIBAHHEM.
(Kaproteka)
Lens: moBTOPHUTH X060y U OETr MO KPYTy ¢ TOBOPOTOM B IPYT'YIO CTOPOHY; YIIPAXKHSIThH B «Y noukay. Lenb: ynpaxHsTh B
36 TIOJI3aHHU 110 CKAMEHKE «I10-MEJIBEKbU»;[TOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B MIPBDKKAX W Ha npeokkax. (Kaproreka)
paBuoBecue. (JI.W. Tlensynaesa, ctp.47-48)
Llens: ynpaxHATh JIeTel B X0ip0€ MeX/1y MOCTPOHKAMHU M3 CHETa; pa3yuyuTh UTPOBOE «/IBa Mmopo3ay. Llens: «3uMHHE 320aBBD».
37 3asanue « TouHbIN Nac»;pa3BUBATH JIOBKOCTh U TJIA30MEP NPU METAHWU CHEKKOB Ha YupaxHsaTth B Oere ¢ Lenb: pa3BuBaTh y

nmansHOCTh. (JI.W. Tlensynaesa, ctp.48-49)

YBEPTBIBAHUEM U
nosne.(Kaproreka)

neteit pusnueckue
KauyecTBa,
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Lenb: moBTOPUTH X0B0Y 1 O€T MO KPYTY, X0460y 1 O€r BpacChITHYIO C OCTAaHOBKOM 110

«/leHb-HOUbY. Llenb:

npoduIaKTHKa

IMOJI3aHNU Ha YCTBCPCHBKAX; TOBTOPUTH YIIPAKHCHUA Ha COXPAHCHUEC PABHOBECHUA U B

YIPaxXHATH B Oere,

CUTHAITy BOCTIUTATEIS;, yIIPaKHEHUSI HA PABHOBECHUE MIPU XOAb0€ M0 YMEHBILICHHOM YIOpaKHSATH B Oere ¢ HEPBHOT'O
38 TUTOILA/IA OTIOPHI, MPBDKKK Ha ABYX Horax uepes npensrcteus. (JI.U. Ilensynaesa, ctp.49- | yBepThIBaHuEM, OBICTPO HaIpPSHKEHUS.
51) pearupoBats Ha curaai. (JL.U.
[lenzynaesa ctp. 50)
Lens: ynpaxHaTh B X0Ab0€ B KOJIOHHE T10 OAHOMY; O€T MEXay mpeaMeTramu; xoansoe u oere | «JBa Mmoposay. Llens:
39 BPACCHIITHYIO; TOBTOPHUTH UTPOBBIE yHpakHeHus ¢ npsbkkamu. (JI.U. [lensynaesa, ctp.51- | ympakHsTh B bere ¢
52) YBEPTHIBAaHUEM U JIOBIIE.
(Kaproteka)
Llenb: TOBTOPHUTH X0AB0Y € BHIMOJHEHUEM 3aJJaHUH U PYK; YIPaXHATH B IPHDKKAX B «CoBymika Hens:
40 JUIMHY C MECTa; pa3BHUBAaTh JIOBKOCTH B YIPAKHEHUAX C MAYOM U MOJI3aHUU IO CKaMeHKe. pa3BHUBaTh BHUMAaHHUe,
(JI.W. Iensynaesa, ctp.52-53) ciyxosoe Boctpusitue. (JI.U.
[Tenszynaesa ctp. 62)
Llenp: mpoBecT UrpoBoe ynpakHeHne «CHEKHast KOPOJIEBay;yIPaKHEHUS C HJIEMEHTaMH «IlonpBIryHUUKUBOPOOBILIKI.
XOKKEsI; HITPOBOE 3a/IaHKe B METaHUU CHEXKOB Ha nanbHOoCTh. (JI.W. Ilensynaena, ctp.54) Lens:
41 YIOPaXXHATh B MPBbDKKax, B
JIOBKOCTH. (JLN.
[Tensynaesa ctp. 46)
Llenp: ynpaxHaTh B X04b0€ 1 Oere ¢ TOMOIHUTEIbHBIM 3a1aHUEM; PA3BUBATh JIOBKOCTH U «JloBummkmy. Lens:
TJTa30Mep B YIPAKHEHUAX C MSIOM; TIOBTOPUTH Nazanke nof mHyp. (JL.U. Ilenzynaesa, YOpaxHATh eTei B Oere B
42 ctp.54-56) pasHbIx HanpasieHusx. (JIL.U.
[en3ynaesa ¢.x. 5-6 ctp. 10)
A, Lenb: ynpaxHsITh JeTeH B X0Ab0E MEX/y CHES)KKaMU; pa3yuuTh BeJeHUE a0kl Kitomkoi | «J{Ba Mopo3ay. Lleinb:
§ 43 C OZIHOM CTOPOHBI IUIOMIAJKHU Ha IPYTYI0; IOBTOPUTH KaTaHUe APYT Apyra Ha caHkax. (JI.W. | ympaxusrs B Oere ¢
R [lenzynaesa, ctp.56) YBEPTHIBAHUEM U JIOBJIE.
(Kaproteka)
44 Lens: moBTOpHUTH X0AK0Y M O€T ¢ U3MEHEHUEM HAINPABIICHHS JIBHKCHUS; YIIPAKHSATH B «ITayx u myxu». Llens

npeikkax. (JI.W. [Tensynaesa, ctp.57-58)

Pa3BHUBATh KOOPAMHAIHUIO.
(JLU. Ilensynaesa ctp. 57)
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Lenb: mOBTOPUTH X010y MEXKIy TOCTPOMKAMU U3 CHETa; YIPAXKHATH B CKOJIBKEHUH 110
JensHOU 1opoxke; pazyunts Urpy «llo mectam». (JI.U. Ilensynaesa, ctp.58)

«ITo mectamy». Llenb:
YIPaKHATH B Oere, ObICTPO

Pa3BHBaTh KOOPAMHAIIHUIO.
(JLU. Ilensynaesa ctp. 57)

45 pearupoBath Ha CUTHAIL.
(JLU. ITensynaesa ctp. 58)
Lens: ynpaxHATh IeTel B X0p0€ C pa3M4HBIMHU MOJIOKEHUSAMU PYK, B Oere Bpacchinuylo; B | «Ilo mectam». Llens «JlenHexoBsIit
46 COXpaHEHHE B PABHOBECHU MPH XOAb0E B YCIOKHEHHON CUTYyallH. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH B YIPaKHATH B Oere, HEPHOI.
ynpaxuenusx ¢ msuom. (JI.U. Tensymnaesa, ctp.40-41) pa3BuBaTh J0BKOCTH. (JI.W. Llens: pa3BuUBaTh y
[len3ynaesa) JeTel pu3nuecKue
Llenb: TOBTOPUTH X060y B KOJIOHHE 110 OHOMY C OCTAHOBKOM TI0 CUTHAJIy BOCIIHTATEIS; «CoBymika» Henp: | xauecTBa, 1OCTaBUTH
47 YIOPaKHATH JeTed B MPOAOILKUTENIbHOM Oere(1,5 MUH);TOBTOPUTD YIIPaKHEHUS B pa3BuBaTh BHUMaHHWE, | PafoCTh OT OOILEHUS
paBHOBECHH, B TIPbDKKaX, ¢ MstaoM. (JI.W. Tensynaesa, ctp.41-42) CIIyXOBOE BOCIIPUSITUE. | APYT C APYTOM.
(JLU. ITensynaesa ctp. 62)
Lenb: ynpaxHITh A€TEN B KOJOHHE MO OJJTHOMY C BBITIOJIHEHUEM 3aJaHUH IO CUTHAILY «Croit». Llenb yrmpaxHsTh
48 BOCIIMTATES; TIOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPa)KHEHHS Ha paBHOBECHE, B PbDKKaX, HA BHUMaHHE. YMEHUH OBICTPO
(JL.. Tlensynaera, ctp.43-44) pearupoBaTth Ha CUTHAJ
(JLU. ITensynaesa ctp. 44)
% Lenb: ynpaxHITh B COXPAaHEHUU PAaBHOBECHSI TP XO10€ IO MOBBIIIICHHOM OTope ¢ «Kroumy. Lens: pa3BuBaTh
2 49 BBITIOJTHEHHUEM JIOTIOJTHUTEIHHOTO 3aJJaHNs, 3aKPEIUIATh HaBBIK SHEPTUYHOI0 OTTAJIKUBAHUS OT | BHUMAHUE, YIPAXHATH B
,é" 1oJia B IPBDKKaX; MOBTOPHUTH YIIPaKHEHUS B OpOCaHUH Ms4a, pa3BUBATh JIOBKOCTh oere. (JI.W. IlenzynaeBa ctp.
rinazomep. (JI.W. TTensynaesa, ctp.59-60) 60)
Llenb: ynpaxHATh 1eTel B X0ap0€ 1 Oere ¢ BHIOJHEHHUEM 3aJJaHui 110 CUTHAILYy BociuTaresst; | «/lBa moposa». Llens
50 MOBTOPUTH UTPOBOE YIIPAKHEHHE C KIFOMIKOW U 11aiiboil, NTpoBOe 3a7jaHKe C IPhDKKAMU. YIPaKHSTH B Oere ¢
(JL.N. Tlensymnaera, ctp.60-61) YBEPTHIBAHUEM H JIOBJIE.
(KaproTeka)
Llenp: ynpaxHATh B X0Ab0€ 1 Oere ¢ BHIIOJIHEHHEM YIPAXHEHUH U1 PYK; pa3yduTh IPbDKKU | «XuTpas aucay. Llens:
51 C TO/ICKOKOM; YIIPaXHSITh B IepeOpocKe Msua; TOBTOPUTE JlazaHbe B 00pyd. (JILU. YIPaKHATH B OBICTpOM Oere
[Nensynaesa, cTp.61-62) C yBEPThIBaHHEM.
(KaproTeka)
Llenb: ynpaxHATh IeTel B X0b0€ C BBINOJIHEHNEM 3aJaHU; TIOBTOPUThH UI'POBbIE «[layk u myxum». Llens:
59 yIpa)XHEHHsI Ha CaHKax, ¢ Kitomkon u maiiooi. (JI.W. Ilensynaesa, ctp.62-63) YIPaxXHsTh B Oere,
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L[CJ'II:: IMOBTOPUTH XOI[I:6y CO CMCHOM TeMIIa ABWXCHUA; YIIPAXKHATH B IOTICPCUYHOM

«/lenb-Houby. Ilenb:

53 MOJNPBITUBAHUY HA TIPABOH U JIEBOI HOTe(II0 KpyTy),B MeTaHuu Memo4koB. (JL.H. YIPaKHSTH B Oere ¢
I[lensynaesa, cTp.63-64) YBEPTHIBAHHEM, OBICTPO
pearupoBaTth Ha CUTHaJ.
(JLW. ITenzymnaesa ctp. 50)
Llenb: MOBTOPUTH YIPaXKHEHHS HA COXpaHEHWE PaBHOBECHS MIPU X01b0€ Ha MOBBIIICHHOM «Y noukax. Llenb:
54 OIIOpE C BBINOJHEHNEM JOIIOIHUTEIBHOTO 3a1aHNS; Ja3aHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY. YHIPaXHATh B IIPBDKKAX.
(JLW. Ilensymnaesa, ctp.64) (Kaproreka)
Lens: ynpaxHATh IeTell B X0p0€ 1 Oere ¢ BBIMOJHEHUEM 3aJJaHNi; IOBTOPUTH UTPOBEIC «JIOBHUILIKK C IEHTOUKAMUY.
55 yIpakHEHHS Ha CaHKax, ¢ KIFomKo u maiboii. (JL.U. Ilensymnaesa, ctp.64-65) Lenb: ynpaxHsTh B Oere ¢
yBepTheiBaHueM. (Kaproreka)
Llenp: ynpaxHATh B X07b0€ B KOJIOHHE 10 OAHOMY C BBIIIOJHEHHEM. 3aJaHusl Ha BHUMaHue, B | «CoByIIKa» Hens:
56 MOJI3aHUU Ha YETBEPEHbKaX MEXKAY NPEeIMETaMH; IOBTOPUTH YIIPAKHEHUS HA PABHOBECHE U | PAa3BUBATH BHUMaHHUE,
npeikkd. (JIL.U. Tlen3sysaesa, cTp.65-66) CITyXOBOE BOCTIPHUSITHE.
(JLW. ITensynaesa ctp. 62)
Lens: ynpaxHaTh B X07p0€ 1 Oere ¢ BHIIOJIHEHUEM 331aHus; IOBTOPUTH UTpoBoe 3ananue ¢ | «Kpyrosas mantay. Llens:
57 MeTaHHeM CHEeXKoM ¢ npbpkkamu. (JILU. Tlensymnaesa, ctp.65-66) pa3BHUBATH JTOBKOCTH,
KOOPAMHAIIMIO ABHXECHUH
(JLW. ITensynaesa cTp. 66)
Lens: moBTOpHUTH X0AK0Y M OET ¢ U3MEHEHUEM HAINPABIICHHS JIBHKCHUS; YIIPAKHSTH B «ITayk u myxu». Llens: «3umHee
58 MOJI3aHUU Ha YeTBEPEHbKaX; IOBTOPUTH YIPAXKHEHHs HA COXPaHEHHE PAaBHOBECHS U B YIPaKHSTH B Oere, MyTEIECTBUE 110
npsikkax. (JI.W. Iensynaesa, ctp.57-58) pa3BUBaTh KOOPJIUHALIUIO. craHuusamy. Llenp:
(JLU. IlensymnaeBa ctp. 57) | ynmpaxkHsTh JeTel B
Lenb: MOBTOPHUTH X060y MEXKTy IOCTPOMKAMU M3 CHETA; YIPAXKHATH B CKOJIBKEHUH T10 «Kiroumy. Llenb: pasBuBaTh | Pa3HbIX BUIAX
59 JIeASTHOM ToposkKe; pa3yuuTh urpy «llo mectam». (JI.W. IlensymnaeBa, ctp.58) BHUMAaHUE, YIPAKHATDH B JBWXEHHSAX.
oere. (JI.W. Ilen3ynaeBa ctp.
60)
Lenb: ympaxHsTh AeTel B X01p0€ C pa3InYHBIMU TOJIOKEHUSIMU PYK, B Oere BpacchIliHylo; B | «J[Ba Mopo3za». Llens:
60 COXpaHEHHE B PABHOBECHU MPH XOAb0E B YCIOKHEHHON CUTyallH. Pa3BUBATh JIOBKOCTH B YIPaKHSTH B Oere ¢

ynpaxkuernsx ¢ msaom. (JL.U. Tlensymnaesa, ctp.40-41)

YBEPTHIBAHUEM H JIOBJIE.
(KaproTeka)
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8 Lenb: ympaxxHsTh AeTel B X01p0€ U Oere Mexay MpeaMeTaMi; B COXpaHEHUH PaBHOBECHS «Croit». Llens ynpaxHaTs
§ 61 IpY X0/1b0€ 10 TIOBBILICHHON OTOpE € TOTOJIHUTEIBHBIM 33JaHUEM; TIOBTOPUTH 33JaHUE B YMEHUH OBICTPO
npbbkKax, scradery ¢ msruom. (JI.W. [ensynaesa, ctp.72-73) pearupoBaTth Ha CUTHal
(JLU. ITensynaesa ctp. 44)
Llenb: TOBTOPHUTH YIpakHEHHS B Oere Ha CKOPOCTh, UTPOBBIE 3aJaHUs C MPBDKKAMH U MsToM. | «COBYIIIKa» Hens:
62 (JI.W. Iensynaesa, ctp.73-74) pa3BuBaTh BHUMaHHUE,
CIIyXOBOE BOCHIPUSTHE.
(JI.A. IlensynaeBa ctp. 62)
Hens: ympakHATH IeTel B X0p0€ B KOJIOHHE 10 OAHOMY, Oere BpacCHITHYIO; IIOBTOPHUTH «Xwutpas aucay. Llens:
63 yIpaXHEHHE B MPbDKKAX, MOJI3aHuH; 3amanus ¢ msdom. (JI.U. Iensynaesa, ctp.74-75) VIPaXxHITh B ObICTpOM Oere ¢
yBepTheiBaHueM. (Kaproreka)
Lenb: ynpaxHsITh JeTCH B Oere, B IPBDKKAX; Pa3BUBATh JIOBKOCTh B 3aJJaHUSX C MSUOM. «I'ycu-JleGenn». Llens:
(JI.W. Iensynaesa, ctp.74-76) pa3BUBAThH BHIIEPKKY,OBICTPO
64 pearupoBath Ha CUTHAI.
(Kaproteka)
Llenb: MOBTOPUTH X060y C BHITIOJTHEHUEM 33[]aHUH; YIPAXKHATH B METAHUH MEIIOYKOB B «Bouik Bo pBY». Llens:
65 TOPU30HTANBHYIO LIENb; TOBTOPHUTH YIPAXKHEHUI B TIOJI3aHUU M HA COXPaHEHHUE PABHOBECHS | YIPAXKHATH B Oere M MPhDKKaX.
npu X0160€ 1o moBsIeHHoH omope. (JI.W. Tlensynaesa, ctp.74-76) (JLU. Ilensynaesa ctp. 77)
Lenb: ynpaxHsTh eTel B 6ere Ha CKOPOCTh; MOBTOPUTH UTPOBBIE YITPAKHEHHUS C «l"openxmy. Llenb:
66 npsbkkamu, ¢ MsigoM. (JLLU. Tlensynaesa, ctp.78-79) VIPaXHSITH JIETeH B Oere C
yBepThiBarueM. (JI.H.
[lenzymnaesa ctp. 78)
Llenb: moBTOPHUTH X060y U OEr C BHIIOJIHEHUEM 331aHUS; YIPAXKHSATH B J1a3aHbE HA «[1onpBITYHUUKUBOPOOBIIIIKID).
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; TOBTOPUTH YIIpaKHEHUS Ha paBHOBecue U MpbiKku. (JI.U. Lens:
67 ITen3ynaesa, ctp.79-80) YIPaXHATh B TIPBDKKAX, B
JIOBKOCTH. (JLA.
[lenzynaesa cTp. 46)
Ilens: moBTOPUTE yIpaKHEHUS ¢ 6eroM, B mpepkkax 1 MstaoM. (JI.W. Ilensymnaena, ctp.80- «Y noukay. Llemns:
68 81) YIPaXHATh B

npsixkax.(KaproTteka)
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L[CJ'II:: MMOBTOPUTH UT'POBOC YIIPAKHCHHC B XO,Z[L6€ n 661"6; YIIpaXHCHHA HA paBHOBCCUC, B

«Xwutpas aucay». Llens:

Armnpens

69 npbikKax, ¢ MsaoM. (JILU. Tlensynaena, ctp.81-82) YIPaKHATH B ObICTpOM Oere.
(Kaproteka)
Llenb: HOBTOPUTH UTPOBOE YIPAXKHEHUE ¢ OErOM; UTPOBBIE 33aHUS C MS4OM, C IPbDKKaMu. | «JloBumkny. Llens: «Becénple cTapTei».
70 (JL.W. Tlensynaera, ctp.82-83) VIPaXHSITh JETe B Oere B Lens: npuBuBaTH
pasubix HanpaieHusx. (JLU. | mo6oss k OK u
[Tensynaesa ctp. 10) CIIOPTY.
Llenb: HOBTOPUTH YIPaXHEHUS B X0Ab0€ 1 Oere; yIpaxHATh AeTeH B NPbDKKaX B [UIMHY C «MBplmenoBkay. Llens: ymenue
71 pasbera, B epedpaceiBaruu Ms4a qpyr apyry. (JLU. Tlensymnaesa, ctp.81-82) COTJIACOBBIBATH JIBIKCHHUS CO
CIIOBaMH, JIOBKOCTb.
(Kaproteka)
72 Lenb: MOBTOPUTH UTPOBOE 3aJaHKE C XOIb0OH U OEroM; UTPOBHIe YIPAXHEHHS C MSIOM, B | « MBI Bec€nble pedsiTay.
npsikkax. (JI.U. [lenzynaesa, ctp.84) Lens: ynpaxsaTs B Oere 1o
ONpeNeIEHHOMY HalPABIICHUIO
C YBEPTHIBAHHUEM.
(Kaptoteka).
Henb: ynpaxHITh 1eTel B X0p0€ B KOJOHHE IO OJHOMY, B IOCTPOCHUH B MApbI(KOJIOHHA 110 | «XuTpas aucay. Llens:
73 JIBa);B METaHUU MEIIOYKOB Ha JAJILHOCTH, B TIoJI3anuu, B paBHoBecuu. (JI.U. Ilensynaesa, YHPaXxXHITh B ObICTPOM Oere ¢
ctp.84-86) yBepthiBanueM. (Kaproreka)
Lenb: mOoBTOpHUTH OEr Ha CKOPOCTH; YIPAXKHATH JETEH B 3aJJaHUSX C TIPHIKKAMH, B «[TonpBITYHINKUBOPOOBIIIKI.
paBuoBecuu. (JI.U. ITen3ynaesa, ctp.86-87) Lenb: ynpaxHsTH B
74 MpbIKKax,B JoBkocTH. (JI.U.
[lenzynaesa ctp. 46)
Lenb: MOBTOPHUTH X010y 1 O€T ¢ BHIMIOJTHEHUEM 33J[aHWH; YIpa)KHEHHUS B PABHOBECHH, B «I'ycu-JleGenn». Llenb:
75 npebkkax u ¢ mstaom. (JI.LW. Iensynaesa, ctp.87-88) pa3BUBATh BBIJIEPKKY, OBICTPO

pearupoBath Ha
curHan.(KaproTeka)
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HCJ'H:Z MOBTOPUTH YIIPAKHCHUA B XO,Z[L6€ u 6€F€; B paBHOBCCHUU TTpHU XO)_'H:6C 10
MOBBIIICHHOM OIIOPE; B IIPBIKKAX C IMPOABMIKCHUEM BIICPCI HA OJIHOM HOT'C; 6pocaHI/Ie

«Croit». Llenb: ynpaxHsTh
YMEHHUH OBICTPO PEarupoBaTh

76 masoro Msiua o cresky. (JI.W. ITensynaesa, ctp.88-89) Ha curHai. (JI.W. [lenzynaesa
cTp. 44)
Lenp: ynpaxHsaTh JeTei B TPOAOIDKUTENIEHOM Oere, pa3BUBasi BRIHOCIMBOCTh; Pa3BUBATH «openxu». enb:
77 TOYHOCTH JBMKEHHI TpH epedpocke msua apyr apyry. (JLU. Ilensymnaesa, ctp.90) YIPaKHSATH JeTeH B Oere ¢
yBepTbiBaHueM. (JI.U.
[en3ynaesa ctp. 78)
Lenp: ynpaxHsaTh qeTei B Xoap0e u 0ere co CMEHOM TeMIa IBHKEHUS, B IPhDKKax B iuHY | «Ilayk u myxm». Llens
78 ¢ MecTa; MOBTOPUTH yrpaxkuenus ¢ mstaom. (JILW. Tlensynaesa, ctp.90-91) YHpaxHsITh B Oere, pa3BUBaTh
koopauHanuto. (JI.W.
[Tensynaesa ctp. 57)
Lenb: ynpaxHsITh neTei B Xoap0€ 1 Oere ¢ BRITOJHEHUEM 3a/IaHWH; TIOBTOPUTH ynpaxHeHws | «Kirouny. Llenb: pa3BuBaTh
79 ¢ ms9oMm, B mipeikkax. (JILU. [lensynaesa, ctp.92) BHUMAaHUE, yIIPAKHAITH B Oere.
(JL.U. Ilenzymaena cTp.
60)
Lenb: ynpaxHTh 1eTell B X0ap0€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OAHOMY, IO KPYTy; B Xop0e u Oere | «Ymoukay. Llenp ynpaxHsITh B
80 Bpacceiayo. (JL.U. Ilensynaesa, ctp.92-93) npepkkax.(Kaproreka)
Lenb: ynpaxxHATh JIeTel B METAaHHH MENIOYKOB Ha JallbHOCTb, B MMPBDKKAX, B PABHOBECHH. «Kimtoumy. Llens pa3BuBaTh
81 (JLU. Ilensymnaesa, ctp.93) BHUMaHUe, YIIPaXXHSITh B Oere.
(JL.U. IlensymaeBa cTp.
60)
Llenp: ynpaxHATh 1eTel B X0p0€ B KOJIOHHE IO OJHOMY, Oere BpacChIIHYIO; IOBTOPUTH «Xutpas nucay. Lens: «MBI CUIIbHBIE, MBI
82 yIpakHEHHE B MPBIKKAX, Moa3aHuy; 3aaanus ¢ msaoM. (JI.U. Tlensynaesa, ctp.74-75) YIPaKHATb B OBICTPOM O€T€ C | ApY)KHBIED.
yBepThiBanueM. (KaproTeka) LleJtb: TIOBBICHTb
UHTEpPEC JIeTel K
Ilenb: MOBTOPUTH UTPOBOE 3aaHUE C X000 1 OEroM; UIPOBBIE YIIPAXKHEHHS C MA4OM, B | «MbI Bec€nbie pedsaTay. Llens: u3HIECKOi
npsokkax. (J.W. Ilensynaesa, ctp.84) YHPKHATS B 6ere o KyJIBType.
83 orpeIeIEHHOMY DopMHPOBATH
HATpaBJICHUIO € JBUraTeJIbHbIC
yBEpreiBanueM. (Kaproreka) | o000
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Lenb: yrpaxxHsTh AeTel B X01p0€ U Oere ¢ BHIMOTHEHUEM 3aJaHUN; TIOBTOPHUTh
yIpakHEeHHs ¢ MI40oM, B ippikkax. (JI.U. Tlen3ynaesa, ctp.92)

«Kuroun». Llenb: pa3BuBaTh
BHUMaHUE, yIIPAKHAITH B Oere.

CJIOBaMH, JIOBKOCTb.
(Kaproteka)

84 (JL.W. Ilen3ynaesa ctp.
60)
= Lens: ympaxHsITh eTel B Xoap0e u Oere Mexay nmpeaMeramu, B Xoas0e u Oere «MprmenoBkay. Lens: ymenue
S 85 BPACCHINHYIO; TIOBTOPHUTH 3a1aHus ¢ MssdoM U nipbpkkamu. (JLU. Tlensymnaesa, ctp.93-95) COTJIACOBBIBATH IBYKCHHSI CO
CIIOBaMH, JIOBKOCTb.
(KaptoTteka)
Hens: ympaXHATh B X0150€ 1 Oere ¢ BBIIOTHEHNEM 33/IaHHH 10 CUTHATY; TIOBTOPUTH «Bounk Bo pBy». Llens
86 YIpaXHEHHS B Ja3aHbE HA THMHACTHYECKYIO CTCHKY; YIIPAXHATH B COXPAHEHUH PAaBHOBECHE | YIIPAXKHATH B Oere M MPhDKKax.
IpH X0/160€ 110 MOBBIIICHHO# orope, B npbpkkax. ( JL.U. ITen3sysaesa, ctp.95-96) (JL.W. [lenzymaesa ctp. 77)
Ienb: MOBTOPUTH UTPOBBIC YIIPAKHEHUS ¢ X0AB0O0H U OETOM; YIIPAXKHSITh B 3aJaHHSX C «CoBymika Lens:
87 mstaoMm. (JI.U. Tlensynaesa, ctp.96) pa3BUBaTh BHUMaHMHe,
CIIyXOBOE BOCITPHSITHE.
(JI.W. [Tenzynaesa cTp.62)
Llens: moBTOPHUTH X060y U OCr C BHIIOJTHEHUEM 33aHUs; YIPAXKHATH B JTa3aHbE HA «[TonprIryHUUKUBOPOOBIIKMY. | «LLlyTouHas
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; TOBTOPUTH YIIpaKHEHUS Ha paBHOBecue U MpbiKKH. (JI.U. Ienp: ynpaxHATh B IpbDKKax, | onuMmnuana». Llens:
88 [Nensynaesa, ctp.79-80) B noBkoctH (JI.U. [len3ynaeBa | 3akpenuTh 3HaAHHE
cTp. 46) OB/l, nmoBsICUTh
UHTEpEC K
89 Llenb: MOBTOPHTH yHpakHEHHS ¢ OeToM, B npbbkKax u MsuoM. (JI.W. Tlensynaesa, ctp.80- «Y moukay. Llenb: ynpaxHsTh B dusnueckoi
81) MPBDKKAX. KyTBTYpe.
(Kaproteka) BocnuteiBaTh 100paTy
U B3aUMOBBIPYUKY.
Llenb: TOBTOPHUTH YIpa)KHEHHS B X0Ib0€ U Oere, YIPaKHATh JeTed B IPBDKKAX B JITUHY C «MsbimenoBkay. Lenb: ymenue
90 pasbera, B mepebpaceiBanuu Mstua apyr apyry. (JLU. Ilensymnaesa, ctp.81-82) COTJIaCOBBIBATH JBUKCHUS CO
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2.7. Ilnan no B3aHMOJICHCTBHUIO C IIeJaroraMy 1 CleyuaInucTaMu

CsII]

Ot 1,5 mo 3 ner

Ot 3 10 4 ner

Ot 4 no 5 ner

Ot 5 1o 6 ner

Ot 6 10 7 et
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UCIIOJIb30BaHNE UTPOBBIX
TEXHOJIOTHIA B (U3NIECKOM
BOCIIMTaHUH.

NpEAMETHO pa3BUBAOLICH
Cpeabl FPYIIBL.

pa3paboTKa IIaHOB
B3aUMO/JICUCTBUS
HamnpaBJICHHBIX Ha
MIPEOJIOJICHUE PEUCBBIX
HapyIIEHUN BOCIIUTAHHUKOB.

pa3paboTKa ImIaHoB
B3aUMO/JICUCTBUS
HaIpaBJIeHHBIX Ha
MIPEOJIOJICHUE PEUCBBIX
HapyIIEHUN BOCIIUTAHHUKOB.

2 | IlpoBectu unpuBuayansusie | [Iposectn unnauBuayansueie | IlposecTn muauBuayaneuele | IIpoBecTw mnauBuayaneHeie | IIpoBecTH MHIMBUIYaIbHEBIE
LE Oecenpl ¢ BOCIIUTATEIIAMU Oecesbl ¢ BOCITUTATEISIMHU Oecepl ¢ BOCIIUTATEISIMU Oecenbl ¢ BOCIUTATENSIMH Oecenbl ¢ BOCITUTATEISIMU
Z | «IloaroroBka Bocrurateneii n | «Iloxroroeka Bocrmrareneii u | «lloaroroBka Bocrurarerneit n | «Iloaroroeka Bocrurateneii n | «Iloaroroeka Bocriurarencii u
© | mereif k GU3KYIBTYpHOMY nerei K pU3KyIbTypHOMY JeTell K QU3KyIbTypHOMY JeTel K GU3KyIbTypHOMY neTer K pu3KyIpTypHOMY
HOl». Llens: HO/[». Uens: HO». Uens: HO». Uens: HO[». Uens:
COBEPILCHCTBOBATH 3HAHHE COBEpILIECHCTBOBAThH 3HAHUE COBEPILEHCTBOBAThH 3HAHNE COBEPILEHCTBOBAThH 3HAHUE COBEpILICHCTBOBAThH 3HAHUE
T1€/]aroroB 10 MOrOTOBKE [I€1ar0roB I10 NTOArOTOBKE NIE1aroroB I10 ITOJITOTOBKE MIE1aroroB IO MTOJIrOTOBKE [I€1aroroB I10 MOATOTOBKE
neteit k HOJL. nereit k HO/L. nereit k HOJL. nereit kK HOJL. nereit k HO/L.
2 | Koncynpranus no Koncynpranus no [To3nakomuts Bocnurateneit | [losmakomuts Bocniutateneii | [lo3HakOMUTH BocriuTaTenei
LE NPOBEJICHUIO YTPEHHEH MPOBENCHUIO YTPCHHEH C pe3yJbTaTaMu C pe3yJbTaTaMH C pe3ybTaTaMu
5 3apsIaKH. ]_[eJIL: IIOBBICUTH 3apsAOKH. ]_Iejn,: IIOBBICUTDH IUArHOCTUYCCKOI'O JOIUArHOCTUYCCKOI'O OUArHOCTHUYCCKOT'O
JBHTATENBHYIO0 aKTHBHOCTD JIBHTATEBHYIO0 aKTHBHOCTh obcnenoBanus. Llenn: obcnenoBanwus. Llenn: obcnenoBanus. Llenb:
BBIPa00TaTh PEKOMEHAAIMH 110 | BEIPaO0TaTh PEKOMEHAAIMH 110 | BEIPa0b0TaTh PEKOMEHAALINH 10
WHAWBHUIyaIbHOU paboTe Ha WHANBHUIyaIHOU paboTe Ha WHANBHUIYaIbHOW paboTe Ha
y4eOHBIN TOJ. y4eOHBIN TOJ. y4eOHBIN TO/.
3. | lloaroroButs 1 MpoBECTU Koncynpranus Ha Temy: Opranuzanus Opranuszanus Opranuszanus
L% CH?pTPIBHLIfI nocyr «B rocti k| «CnopTuBHBI yronok B KOPPEKIIMOHHOPA3BUBAIOIIEH | KOPPEKIIMOHHOPA3BUBAIOIIEH | KOPPEKIIMOHHOPA3BUBAIOIIEH
T | 3afikey. Lens: rpymmey. Llens: opranmsamus | CPEBL. Llenn: cpensl. Lens: cpenbl. Lens:

pa3paboTka MmIaHOB
B3aUMOJICHCTBHS
HaIpaBIIEHHBIX Ha
MIPEOJIOJICHNE PEUEBHIX
HapyLIEHUH BOCIIMTAHHUKOB.
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CHIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUSI.
Ilensb: coznanue
MPEIMETHOITPOCTPAHCTBEHHON
CpeIIbl B TPYIINE IS
HBHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU.

CTIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUS.
Lens: co3ganne
MPEeIMETHOIIPOCTPAHCTBEHHON
CpPEeIbI B TPYIIIE AJIs
ZIBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH.

BocnuteiBaTe y nereit
CO3HATEJILHOE OTHOIIEHUE K
CBOEMY 37I0POBBIO.

MPEeIMETHO Pa3BUBAIOIICH
Cpeabl TPYMIbL.

a. | Meronuueckue [TpoBecTtu koHCyabTaruio Mo | Koncynbranus Bocniutarensm | KoHcynbranus Ha TeMy: Koncynbramnus mis
© . .
S | PCKOMEHAALMH 110 teme «IloIBMKHBIE UTPBI «CoBmectHas pabora «CnopTHBHBIN YTOJIOK B BocnuTaTeiei «Mup
= | MPOBEJICHUIO JIBIXaTEIbHOK 3UMOM Ha mporynkey. Llens: HEaroros U poAUTEICH rpymmey. Llens: opranuzamust | JBMKSHHUS MATBYUKOB H
ruMuacTuky. Llens: passutne | BocnuTeiBaTh y meTeit (3aKOHHBIX MpENCTaBUTENeH) | pnenveTro passHBaromICit nesouek». Llenb: renepHsIii
. 10 YKPEIICHUIO 310POBbsI
JIbIXaTeIbHOM CUCTEMBI. CO3HATEIHHOE OTHOIICHUE K i 11 cpennl rpynnsl. Komrieke MOAXO/ Ha 3aHITHUIX
N erei». Llemns: . .
Kommnekc yrpenneit cBOEMY 3/10poBbI0. Komruiekc 230 MHPOBAHIE y POHTEIIeH YTPEHHEH TMMHACTUKH Ha (hu3nyecKoii KyJbType.
TUMHACTUKH HA 3UMHHIMA YTPEeHHEW TUMHACTUKU Ha (3a£omfmx I GHZTI;BHTeHefI) 3umHU nepuoa. Llens: Kommnekc yrpenneit
nepuod. Llens: Yayuienue 3UMHUN niepuo. Lens: 309K, Kax IICI})IHOCTI/I VYiydimeHue paboThl MBI U | TAMHACTUKY Ha 3UMHUN
paboTHI MBI ¥ BHYTPEHHUX | YJIydmIeHue paboThl MBIIII U KOMI‘;J‘ICKC - eHHeﬁ BHYTPEHHHUX OPraHOB nepuon. Lenb: Yioydmenue
OpTraHoB. BHYTPEHHHX OPraHOB. mMHaCTHKﬁ 5 - paboTHI MBIIII] U BHYTPEHHUX
OpraHoB
nepuon. Lens: YioyunieHue
pabOThI MBIIII] ¥ BHYTPEHHHUX
OpraHoB
2 | Koncynpranus Bocnurarensm | Koncynbranus Ha Temy: Koucynprauus nis [ToAroToBUTH U MPOBECTU IToaroToBuTh M NPOBECTU
< ) o
2 «CoBmecTtHas pabora «CHOpTHUBHBIH YooK B Bocrnurareneit «Mup pasBiedeHue «3UMHUE pasBiedeHre «3UMHHE
X | memaroroB u poauTeNen rpymmney. Llens: opranuzanus | IBIKEHUS MATLYUKOB U 3abaBbi». Llenb: 3akpenurhb 3a0aBb». [lens: 3akpenurhb
(3aKOHHBIX TpEJCTaBUTENCH) MPEIMETHO pa3BUBAIOLLIEH neBouek». Llenb: reHaepHbIi OCHOBHBIE BHJIBI IBUKEHU. OCHOBHBIE BUBI JIBHKCHUMH.
M0 YKPEIUJICHUIO 3I0POBbSI Cpebl TPYIIIHL. MOAXO0/ Ha 3aHATHIX
nereiy». Lenas: 3HaKoMCTBO (u3IIEeCKON KyIbTypeE.
poauTenei (3aKOHHBIX
TIpeJICTaBUTENEH ) C
pa3nuyHBIMU (hopMaMHU
PpaboThI 10 HU3MUECKOMY
BocruTanuio B JIOVY.
% IIpoBectu xoHCcynpTaruio mo | [IpoBectu koHCynbTaluio mo | [IpoBectu koHCymbTanuio mo | KoHcynpTamus Ha TeMy: IToaroTOBUTH M IPOBECTH
2 | COCTaBJICHUIO COCTaBJICHUIO Teme «lloaBrKHBIE UTPBI «CHopTHBHBIHN YTOJIOK B CIIOPTHUBHBII A0CYT KO JIHIO
é’ HETPaJULIMOHHOTO HETPaJULIMOHHOTO 3MMO# Ha nporyike». Lleis: rpynney. llenp: opranuzanys | 3alllUTHHKA OTEYECTBAY.

Henp: 3akpenuTs OCHOBHBIE
BUJIBI IBMOKCHUH.

98



KOBPHUKOB JU1s1 eTeid. 1lenb:
nporITaKTHKA
IUIOCKOCTOIIHS.

KOBPUKOB 17151 AeTeid. Llens:
mpo(UIaKTHKA
IUIOCKOCTOIHSL.

pe3yibTaTaMy AUArHOCTHKH.
Lens: BoipaboraTs
pEKOMEHAAINHU 110
WHAWBHUIyaIbHOU paboTe Ha
JIETHUM TEPUO/I.
[ToAroTOBUTH U MPOBECTH
«/leHb 3m0poBbs» 1lenb:
3aKpenuTh OCHOBHBIE BHIbI
JIBIOKCHUH,
nponarasauposats 30XK.

pe3ybTaTaMy AUArHOCTHKH.
Lemns: BripaboraTs
pEKOMEHaIuU 110
WHANBHUIyaJIbHOU paboTe Ha
JIETHUU TEPUO/I.
[ToaroroBuTh M MPOBECTH
«/leHb 3m0poBbs» Lens:
3aKpenuTh OCHOBHBIE BHJIbI
JIBIOKCHUH,
nponarasauposats 30XK.

% Koncynbranus ais Koncynbramus s Kommieke yrpennei Kommieke yrpennei Kowmmieke yrpeHHei

S | Bocmurareseit «Mup BocnuTarenei «Mup TMMHACTHUKHU Ha BECEHHUN TMMHACTHUKHU Ha BECEHHUN TMMHACTHUKH HAa BECCHHUH
JBIDKCHUS MAJIbYUKOB H JBHOKCHUS MAJIbYUKOB U nepuon. Lens: YioyunieHue nepuon. Lens: YioyunieHue nepuon. Lenb: Yioydmenue
neBouek». Llenb: reHaepHbIi neBodek». Llenb: reHnepHpIii | pabOTHI MBI ¥ BHYTPEHHUX | pabOTHI MBI U BHYTPEHHUX | paOOTHI MBIIII] U BHYTPEHHUX
MOJIX0JT Ha 3aHATUSIX TOJIX0]1 Ha 3aHATUSIX OpraHoB OpraHoB OpraHoB
(hu3HUeCKOii KyJIbTYype. (hM3UYECKOI KYJIBTYpeE.

2 Koncynsramus «llogsmwxknasie | Koncynsramus «[logsuxusie | Pexkomenaanuu B Pexomenmamnuu B Pexomenmarum B

L | urpsl B BeCEHHUIT IEPUOI». UIPbl B BECEHHUI TIEPUOI». M3TOTOBJICHHE MAaCCaXHBIX HU3TOTOBJICHHE MAaCCaXHBIX HU3TOTOBIICHUE MACCaKHBIX

5 Lens: PasBuBats y nerei Hens: Pa3BuBath ymeHue KOBPHUKOB Ji1s fneTei. Llens: KOBPHUKOB U151 ieTe. Llens: KOBPHUKOB 1151 ieTe. Llens:
JIBUTATEIbHYIO AKTHBHOCT. neTel NelcTBOBATD 1O npoduiakTuka npo¢uiaKTuka npopuIaKTHKa

CHTHAITY BOCIIHTATEJIS. IUIOCKOCTOITHSL. IUIOCKOCTOITHSL. IUIOCKOCTOITHSL.
= Pexomennmanuu B Pexomennaruu B [To3HakoMuTh BOCIIUTATEICH [To3HakoMuTh BOCIIUTATEICH Ilo3HakoMuUTh BOCIIHTATEICH
S | M3rOTOBJIEHHE MACCAKHBIX HU3rOTOBJICHHE MACCaXXHbIX U CICLMAIMCTOB C U CIICIIUAITUCTOB C W CICIHAINCTOB C

pe3yabTaTaMu AUATHOCTUKHU.
Lens: Beipabotats
PEKOMEHIAIIUH TI0
WHIMBHyaJIbHOU paboTe Ha
JIETHUM MIEPUO/I.
IToaroToBuTH M MpOBECTU
«/lenp 310poBbs» 1lens:
3aKkpenuTh OCHOBHBIE BUJIBI
JIBIDKCHUH,
nponarasguposaTts 30X.
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2.8. I1nan mo B3aUMOACHCTBHUIO C POJUTEISAMHU (3aKOHHBIMH MPECTABUTEIISIMU )

MecCHIL] 1,5-3 rona 3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 et
Cents6p | Koncynbramus becena c ponurensimu becena c poautensamu becena c poautensamu Becena ¢ pogurensmu
b «DPu3KyIBTYpHOO3IOpOBUTENBHAS | «Omexaa neTeid B pasHble «Opnexna gereit B pa3HbIe «Onexna nerei B pa3HbIe «Onexna nerel B pa3HbIe
paboTa ¢ JeTbMH MITAJIIIETO CE30HBI IJI5 3aHATHIA CE30HBI 715 3aHATHA CE30HBI 715 3aHATHIA CE30HBI JI5 3aHIATHIA
JIOIITKOJIBLHOTO Bo3pacTay. Llenb: ¢u3KynpTYypOit». Llens: ¢buskyapTYpOIY. Llens (buskynapTYpOIY. Llens ¢u3KyIBTYpOIY. Llemns:
MPHOOIIUTE POAUTENEH K MpWIaraTh YCUIUS AJs MpUIAraTh yCUIUS I MpUIaraTh yCUIUs 11 MNPUIAraTh YCUIUS AJIA
aKTHBHOM, COBMECTHOM paboOTe B | HANA)XMBAHUS MAapPTHEPCKUX | HAJNAKUBAHUS MAPTHEPCKUX | HAJTAKUBAHUS MAPTHEPCKUX | HATAKUBAHUS MAPTHEPCKUX
HOBOM Y4€OHOM TOTy. OTHOIIEHUH C BOCIUTATENSIMU | OTHOLLIEHUH ¢ BOCIIMUTATENIIMHU | OTHOILIEHUI ¢ BOCIIUTATENIIMHU | OTHOLIEHU C BOCTIUTATENIAMHU
IO PeIleHUI0 33134 10 pelIeHHUIO 3aja4 IO PelIeHHIO 331a4 IO peIIeHuIo 3a7a4
BOCIIHMTaHUs peOCHKa. BOCIMTaHUS peOCHKa. BOCIIMTaHUs peOCHKa. BOCIIMTaHUs peOCHKa.
Oxts10pp | Odopmienue OpranuzaiuoHHOE Kouncynbrauus nns OdopmieHne HarIsaHO — [Tanka-nepegBUXKa HA TEMY:
HaIrJSIIHOTEKCTOBOM pOJUTENBCKOE coOpaHue poaurenein TEKCTOBOU MH(OPMAIIHH: «Bocnutanue
nHpopmanun: «Posb ceMbu B «310poBbIil 00pa3 KU3HU B «MUHHCTIOPTUBHBIN Yyronok | «Ecnu xouenb ObITh KYyJIbTYPHOTUTHEHUYECKHUX
¢busryeckoM BociuTanuu aeteir. | cembe M JJOY» Llenb: nomay. Llenb: moaaepKuBaTh | 3M0POBBIM — 3aKamsHCs ! » HAaBBIKOB y AeTei». Llenb:
Llenb: mpuBIeYeHne poauTENei K | BBIACHUTD MIPOOJIEMBI, HHTEpeC K QU3NIECKOMY Lens: o3HakoMiIeHNE 03HAKOMJIEHHE POJIUTETENeH
30XK. BO3HUKAIOIIUE Y POJUTENEH B | BOCIUTAHUIO ICTEH. poauTenei ¢ mpueMaMu u npuodienue k 30XK.
BOCIIMTaHMH 310POBOTO PO UIAKTHUKHU TPOCTYTHBIX
pebeHKa. 3a0o0NeBaHUil B OCCHHEE —
3UMHUI niepuon
Hos6pe | [Nanka-nepeaBmxka Ha TEMY: [Manka-nepenBrmxka Ha Temy: | OdopmiieHHe HATTISTHO — [Nanka-nepeapmwxkka Ha TeMy: | OdopmiieHHe HATJISAHO —

«/JIBurarenpHas

AKTUBHOCTBHCOTHECMIICHAA YaCTh

*u3HU pedenakay. Llens: mogbdop
COBMECTHBIX MOJIBUKHBIX HIP C
poauTensMu It o0orameHus
JBUTaTEJILHOTO OTIBITA.

«Bocnuranue
KYJIbTYPHOTUTUEHUIECKUX
HaBBIKOB y nieTeiy. Llens:
03HAaKOMJICHUE pOaUTeTENCH
u npuodmenue k 30K.

TEKCTOBOU UH(OPMAIIHMH;
«Ecau xouenib OBITH
310pPOBBIM, 3aKasiics !
Ilenb: o3HakOMIICHUE
ponuTenel ¢ mpueMaMu
MPO(UIAKTUKY MPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHU B OCCHHEE —
3UMHUI Ieproj

«Bocmmranue
KYJIbTYPHOTUTHEHUIECKUX
HaBBIKOB y aeteit». Llenb:
03HAKOMJICHUE poAUTeTeNeH
u npuodmenue xk 30K.

TEKCTOBOW MH(pOPMAIIUH:
«Ecnu xouemsb ObITH
310POBBIM — 3aKaJsAUCA!»
[lenb: o3HakOMIICHHE
ponuTenei ¢ mpueMaMu
MPOMUIAKTHKY MPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHUI B OCEHHEE —
3UMHUI Iepruoa
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Hexabpr | Harmsgras wadopmars «30pOBEIi 00pa3 )KU3HU B OdopmieHue Koncynpramms mst Koncynpranms mis
«IIpodunakruka rpunma» llens: | cembe u JJOY» Llens: HAarJIsTHOTEKCTOBON poaurenen poauTenen
03HAaKOMJIEHUE POIUTEIIECH C O3HAaKOMJICHUE POAUTEIIEH C uHpopmaryu: «Posb ceMbl B «MMHHUCIIOPTUBHBINA Yrojaok | «MHUHUCIIOPTUBHBIN YTOJIOK
nprueMaMy IpOPHUIaAKTHKI preMaMK IPOPHUITAKTHKI ‘bmnuquKOM BOCIIMTAHIN nomay. Llenb: moauepkuBath | goMay. Llenb: moauepKuBaTh
MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUI. MPOCTYIHBIX 3200JI€BaHUII AACTCH. Hein’ - IPUBIICICHHC HHTEpeC K QU3NIECKOMY UHTEpeC K GPU3UIECKOMY
POAMTECH K BOCIIUTaHUIO JIETEH. BOCITUTAHUIO JETEH.
30K
SluBapb [TamsiTka poauTensim Odopmienne Harnsgaas wadopmanys Koncynbranus nns Harmsaras wadopmars
«IIpodunakTrka MIOCKOCTONINS» | HATIISTHOTEKCTOBOM «IIpodunakTuka rpuIIIaY ponutenei: «Becénas «IIpodunakTuka rpummIa
Ienb: mpuBiIeYs poauTenei K nHpopmaruu: «Pons cempu B | Llenb: o3HaKoMIIeHHE (hM3KyIBTYpa B KBapTHUPE. [lenb: o3HaKOMIIEHUE
W3TOTOBJICHHIO aTpHOYyTOB (hM3MIECKOM BOCTIMTAaHUHT poauTenei ¢ npueMaMu Lens: oboramars poautenei ¢ npueMaMu
nocobwuii mo ¢B. nerel. Llens: npusnedyeHue MPOGUIAKTHKH MIPOCTYAHBIX | IBUTATEIBHBINA OMBIT JETEH. MPOPUITAKTHKH.
pomuteneii k 30XK. 3a00JIeBaHuUM.
®eppanp | KoHcynbranus n1s poaurenei Koucynpranus nis [TamsTka Mg poauTenei: Harnsoaas nadopmanms Kouncynprauus nis
«MHUHHCTIOPTUBHBIA yrOJIOK ponuteneit: «Becénas «IToaBUKHBIE UTPBI 1T «IIpodunakruka rpummmar» poaureneit: «Becénas
nomay. Llenb: nogaepxuBath (GU3KyIBTYypa B KBapTHpE. Jeteld Ha nporynkey. Llemns: Lenp: o3HakoMIIEHUE (U3KYIBTYpa B KBapTHPE.
HHTEpeC K GPU3UIECKOMY Lens: oboramars o0oramarp JABUraTeNbHBINA ponuTenel ¢ mpueMaMu Lens: oboramars
BOCIIMTAHHUIO JICTEH. JBUTaTEIILHBIN ONBIT JETEH. OIBIT JIETEH. POQUITAKTHKH. JBUTaTCIILHBIN ONBIT IETEH.
Mapt Harnsnnas nadopMutms Koucynpranus nis [Tanka-nepensuxka Ha TeMy: | [lamsTka pogutenam Odopmrnenne
«/lenaem 3apsaKy oMa BMECTE C | poguUTeENen «Bocnuranue «IIpodunakrrka HaIJSITHOTEKCTOBOM
JaeteMm». Llens: oprannzoBartsb «MMHHUCIIOPTUBHBIHN YrOJOK | KyJIBTYPHOIMTHEHUYECKUX iockocronusy Lleinb: nHpopmarun: «Posb ceMbr B
(hOTOBBICTOBKY. JnoMay. Llens: mogaepxuBaTh | HaBBIKOB y aeTeily. Llenb: MPUBJICYb POAUTENEH K (pM3UYECKOM BOCIIMTAHUHU
UHTEpeC K PUINIECKOMY 03HAKOMIJICHHE POJIUTETENEH | M3TOTOBIEHUIO aTPHOYTOB nereit. Llenb: mpuBnedenne
BOCIMTAHUIO JICTEH. u npuodieHue k 30XK. rocoouii 1o ¢B. pouuteneit k 302K,
Anpens | [TamsiTka 1uist poaureneit: BricTaBka ceMEeHHBIX Ta3eT [TamsiTka poguTenam BricTaBka ceMeHBIX ra3eT [TamsiTka poauTensam

«IloaBUXKHBIE UTPHI IS IETEH HA
nporyinkey. Llens: oboramars
JIBUTaTEJILHBIA OIBIT JETEH.

«CropT B XHU3HU CEMbUY.
HCHB: IMOBBICUTH CTPEMIJICHUC
pOAUTENEN UCTIONIB30BATh
JABUTaTCIIbHYIO JCATCIIBHOCTD
C IeTbMU 117151 POPMHUPOBAHUS
OCHOB 3JI0pOBOTO 00pa3a
SKU3HH.

«IIpodunakrrka
IockocTonus» {enb:
MIPUBJIEYb POAMUTENEH K
HM3TOTOBJICHHUIO aTpUOYyTOB
ocoouit 1mo ¢s..

«CrnopTt B XKU3HU CEMbW.
Hem): IOBBICUTH CTPEMJICHHUE
poauTenen NCIoab30BaTh
ABUTATCIIbHYIO JCATCIIBHOCTD
¢ neTbMu Jisl popMUpoBaHuUs
OCHOB 3J10pOBOro 00pasa
JKU3HH.

«IIpodunakrrka
iockocTonus» enb:
[IPUBJIEYb POJUTENEH K
M3TOTOBJICHUIO aTpUOYTOB
mocoowuii 1mo ¢Bs.
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Maii

Koncynpramnus: «Kak yKkpennsirb
3I0POBBE PEOEHKA JICTOM)

Koncynpramnus: «Kax
YKPEILUIATh 310POBbe PeOSHKa
JIETOMY

Koncynpramnus: «Kak
YKPEILUISATh 310POBbe PeO&HKa
JIETOMY

Koncynpramnus: «Kak
YKPEIUISTh 310POBbe peOEHKa
JIETOM»

Koncynprarmus: «Kak
YKPEILUISATh 310POBbe PeOEHKA
JIETOMY
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I1I. OPT AHU3AIIMOHHBIM PA3JIET

3.1. Kanennapusiii rpaduk, yueOnslit mian [IpuMepHsbIid

KaJICHJapHBIN FDa(bI/IK

CTpyKTYpHBII 3JIEMEHT KomuuecrBo
Hauaio OkoHYaHHUE
Hepnens Juen
V4eOHBIH TO1 01.09.2020 31.05.2021 38 190
Apanranusa u 01.09.2020 18.09.2020 3 15
MOHHUTOPUHT

Oo0pa3oBaTenbHas 21.09.2020 30.10.2020 14 70
paboTa ¢ AeTbMHU 09.11.2020 31.12.2020

JlHu 310pOBBs 02.11.2020 06.11.2020 3 15
11.01.2021 15.01.2021
29.03.2021 0204.2021

O6pasoBaTenpHast 18.01.2021 26.03.2021 16 80
paboTa ¢ AeTbMU 05.04.2021 14.05.2021

MonuTopuHT 17.05.2021 31.05.2021 2 10

JleTHE0310pOBUTENBHBIN
epuosa

B cootercTBHE ¢ Tpadurom oTnena oOpa3zoBanus LleHTpanpHOTO paiiona

[Tegarornyeckuil mporecc OCyIeCTBIISETCS BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTeH.

Ilemarornueckuit nmponecc OpraHu30BBIBACTCA C YUYCTOM OanaHca MCXKAY pa3sHbIMU BHUOaAMH

HOZ[, HCPECIIIaMCHTUPOBAHHBIMU BUAAMU JACATCIIbHOCTU H CaMOCTOSITEIIbHON JesITEIbHOCTRIO JIETEH.

OcHoBHO# (hopMOYi PaOOTHI C IETHMH SIBIISIETCS UTPA.

[TpumepHbIN VUeOHBINA TUIAH

Bun B negenk Bron
HeﬂTeJ:IBHOCT Ipymna KonunuectBo MunyTt KOJIMYECTBO Munyt
Ot 1,5 1o 2 et 2 20 58 580
Ot 2 5o 3 ner 3 30 87 870
HOJI Ot 3 o 4 ner 3 45 87 1305
Ot 4 o 5 ner 3 60 87 1740
Ot 5 o 6 ner 3 75 87 2175
Ot 6 o 7 ner 3 90 87 2610
Or 1,5 no 2 ner 1 pa3 B mecsin ITo 10 9 90
Ot 2 no 3 ner 1 pa3 B mecsIn ITo 10 9 90
Beuep Ot 3 10 4 ner 1 pa3 B Mecsnl ITo 15 9 135
nocyra Ot 4 no 5 ner 1 pa3 B Mecs1 ITo 20 9 180
Ot 5 o 6 ner 1 pa3 B mecsn ITo 25 9 225
Ot 6 10 7 net 1 pa3 B Mecs1y ITo 30 9 270
Or 1,5 1o 2 ner 15 Min 3 B rox 45
[Mpazguuku | Ot 2 1o 3 et 15 (ocenp, 3uMa, 45
Ot 3 10 4 ner 20 BECHA) 60
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75

Ot 4 1o S ner 25
Ot 5 no 6 Jer 30
Ot 6 no 7 jer 35

90

140
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3.2. I'paduk paboThl HHCTPYKTOpA MO (PU3HYECKON KYJIbTYpE

Bun nestensHoCTH TTonenensHUK Bropaux Cpena Yetsepr [Iaranna
1I panssis rpynna «Konokonsuuk» (B 11 pannsis rpynmna «Kamnenbkay (B rpymie) 1I pannsis rpynna «Konokonsuuk» (B 1I pannsis rpynna «Kanenbkay (B rpyrie) 11 panssist rpynmna «Komokonsuuk» (B
rpymme) 1 noarpynmna 08.30 - 08.40 rpynre) 1 noarpynmna 08.30 - 08.40 rpymme)

1 noxrpymmna 08.30 - 08.40
2 moarpynna 08.45 - 08.55

2 noarpynmna 08.45 - 08.55

1 noxrpymma 08.30 - 08.40
2 moarpynna 08.45 - 08.55

2 noarpymma 08.45 - 08.55

1 moxrpymma 08.30 - 08.40
2 moarpynma 08.45 - 08.55

1I pannss rpynna «Kanesbka» (B rpymie)
1 moxrpymmna 09.00 - 09.10
2 moarpynna 09.15 - 09.25

I pannss rpynna «Jlagymkm» (B
rpyIime)
1 noxrpymma 09.00 - 09.10
2 moarpynma 09.15 - 09.25

Muagmas rpynmna

«30710TOi1 KITFOUHK» (B 3aI1€)
09.10 - 09.25

1 panssist rpymma «Jlagymikm» (B rpymne)
1 noarpymma 09.00 - 09.10
2 moxrpymmna 09.15 - 09.25

Cpenssist rpymmna
«[IpyxHble pedsTa» (B 3a1e)
09.00 - 09.20

Cpennsist rpynmna

Cpenuss peueas rpynmna «30moTas

Cpennstst rpynna «J{pyxHble

Cpennsisi pedeBast rpymia «3070Tast

Cpennsist peueBas rpymmna «30moTas

«[IpyxHblie pebsitay (B 3ae) psiOKa» (B rpymme) pebsitay (B 3ae) pbIOKay (B rpymre) pbiOKa» (B rpymie)
09.35 - 09.55 09.35 - 09.55 09.35 - 09.55 09.35 - 09.55 09.35 - 09.55
Munanmas rpymnmna Munanmas pedeBas rpymnna «3HaiKm» (B Munanmas pedesas rpymnmna «3HaiKm» (B Munanmas rpymmna Mianmas pedeBas rpymmna «3HaiKkm» (B
HOJ «30I10TOI KITFOUHK» (B 3aJI€) 3aie) 3ane) «30510TO KITIOUHK» (B 3a1e) 3are)
10.05-10.20 10.05 - 10.20 10.05 - 10.20 10.05 - 10.20 10.05 - 10.20
Crapiuas rpynmna «Pydeex» Crapiuas peueBast rpyrna «CONHBIIIKO» Crapiuast pedeBast rpynmna « CONTHBILIKO» Crapiuast rpynmna «Pydeex» (Ha Crapiuas peueBast rpymmna «CONHBIIIKO»
(8 rpynme) 10.30 - 10.55 (B rpymrme) (B rpymnrme) yiuue) 11.15 - 11.40 (na yiuue)
10.30 - 10.55 10.30 - 10.55 11.10-11.35
IMoaroroBuTenbHas peyeBas rpymna TloaroroBurensHas rpymmna «Pagyra» (Ha [MoaroroButeibHas peyeBas rpyIna IMoaroroutensHas rpymnmna «Pagyra» (s IMoaroroButelbHas peyeBas rpyIna
«YMHHKH 1 yMHHLBD (Ha yaune) 11.00 - yIHILe) «Komnocok» (na yiune) 11.00 - 11.30 3aie) «Konocok» (B 3aie)
11.30 11.15-11.40 15.20 - 15.50 11.45-12.15
IMoarorosutenbHas rpynmna «Paayra» (B IMoaroroBuTeNbHAs peyeBas rpymna IMoaroroBuTenbHas peyeBas rpymna IMoaroroButelbHas peyeBas rpyIna
3aie) «Komocok» (B 3aie) «YMHHKH ¥ yMHUIBD» (B 3ane) 11.45 - «YMHHUKH M yMHHUIIBD (B 3ane) 15.20 -
15.20 - 15.50 11.45-12.15 12.15 15.50
Crapiuas rpynmna «Pydeex»
(8 rpynme) 15.20 - 15.45
PaGora ¢ 12.10 - 13.00 12.20 - 13.00 12.20 - 13.00 11.50 - 13.00 12.20 - 13.00
JIOKyMEHTanuen 14.30 - 16.00 14.30 - 15.10 14.00 - 15.10 14.30 - 15.10 14.00 - 15.10
WuanBuayanbHas 11.40-12.00 15.20 - 15.45 15.20 - 15.45 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00
pabota ¢ neTbMu 16.00 - 16.30 15.20 - 15.45
MunuBunyanbHas
pabora ¢ 13.30 - 14.30 13.30-14.30 13.30 - 14.00 13.30-14.30 13.30 - 14.00
BOCIUTATEISIMU
PaGora ¢ poaurensiMu 16.45 - 18.00 16.40 - 18.00 16.45 - 18.00 16.50 - 18.00 16.50 - 18.00
Mianias pedeBasi rpymnna «3Haikm» (B 11 pannsist rpynna «Kamnenbkay (B rpymie) Cpenusist rpymmna «JIpyxHbie pedsta» (B
1 Henenst 3ase) 16.15-16.25 3ane)
16.15-16.30 16.15-16.35
Crapiast pedeBasi rpynia « COIHBIIIKO» I pannss rpynma «Jlagymku» (B rpymme) 11 panssst rpymmna «Konokonsuuk» (B
2 Henenst (B rpymnme) 16.15-16.25 rpyme)
Beuep 1615 16.40 16.15-16.25
pasBiey —
cHuit Cpennsist peueBast rpymmna «3010Tas Crapruast rpynmna «Pydeex» (B rpymre) Muanmas rpynmna «30/10ToH KIFoUnK» (B
3 Hezenst psibKa» (B rpymme) 16.15-16.40 3ai1e)
16.15-16.35 16.15-16.30
IMoaroroBuTelNbHAs peyeBas rpyIna TMoaroroBuTenbHas peyeBas rpyrna TMoarorourensHas rpymmna «Pagyra» (s
4 Henmens «Komocok» (B 3aie) «YMHHKH ¥ YMHHIIBD» (B 3a1€) 3aie)
16.15-16.45 16.15 - 16.45 16.15-16.45




Bcero gacos
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3.3. Opranuzanus npeaAMETHO-Pa3BUBAIONICH cpelibl 11l (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS eTeH

[{enecooOpa3HbIii TOJ00P M PAIMOHAIBHOE UCIIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO 000PYIOBAHUS U
nocobuit Ha HOJ[ mo ¢u3mvyeckoMy BOCHUTAHUIO CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JIBUTATEIbHON cdepbl
netei, (opMUPOBAaHUIO Pa3HOOOPA3HBIX JBUTaTEIbHBIX YMEHUN M HABBIKOB, PAa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KAaueCTB M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW, BOCIMTAHWUIO HPABCTBEHHO-BOJICBBIX KAdeCTB, MOBHIIICHUIO
MHTEpeca K pa3HbIM CIIOPTUBHBIM MrpaM U (U3MYECKUM yhnpaxHeHusM. Hapsny ¢ 3TuMm pemarorcs
3a/lauM, HaIpaBJICHHbIE Ha YKpPEIUIEHUE 370pOBbsl JIeT€ll M MX IOJHOLIEHHOE MCUXO(PHU3NUYECKOoe
pa3BUTHE.

PazBuTHe nBUTaTenbHOM chephl CTapIINX JAONIKOJILHUKOB CBS3aHO C BEIOOPOM OMpEACIICHHBIX
CIocO00B UX AEUCTBHUM, TpeOYIOMMX (U3MUECKUX YCHJIMH M 3aTpaT SHEPrUH, COOTHECCHHS HX C
rabapuTtaMM W Maccoil, YCTOMYMBOCTBIO W JAPYIMMH CBOMCTBAMH HCIIONB3YEMbIX (DU3KYIBTYPHBIX
MOCOOHIA.

I[BI/Il"aTeJ'IBHaﬂ AKTUBHOCTb IIO JOCTHIXXCHHIO LICIIH JIF000T0 HefICTBI/IH, HarpumeEp 6pocaHHe
Mi4a B KOP3UHY, YACPKHUBAHUC PABHOBECHU HA 6anchnpe, XOI[L68. 10 TUMHACTHYECKOHN CKaMeHKe.
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3.4. MaTepualibHO-TEXHUYECKOE OCHAII[CHUE

Hab6usnoii msu (1 xr) - 3 mr.
I'mmHacTryeckas ckamelka - 3 IT.
baryr - 2 mr.

['mmuacTuyeckas najgouka - 15 mir.
Cyxoii bacceliH - 1 mrT.

Ckakanka - 20 miT.

Kermu - 20 mT.

Mar - 6 mir.

Mty (muametp 20 cm) - 10 .

. Konyc - 2mr.

. O6pyu (man) - 20 .

. O6pyu (60m) - 10 mT.

. Mstu maccaxHsIit (001.) - 2 1T,
. Msiu pyTO0nbHBIHN - 2 1IT.
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3.5. CMCcOK HCI0JIb3yeMOM JTUTEPaTyphl

1. Bboapsimas rumHacTuka 11 A0MKOIBHUKOB. - CI16.: OO0 «M3aarensctBo [lercTBo-
npece», 2015. - 96 c. Xapuenko T.E
2. I'yanueBa C.M. OOpa3oBaresbHbIl mpolecc: MJIaHUPOBAaHUE HA KaXAbli JeHb I10

nporpamMmme «Ot poxkaeHus a0 mkoasl» non penakuueid H.E. Bepakcol, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunneBoit. CenTs0pb-HOs10ps. ['pynma pannero Bospacta (2-3 ner) / aBr.coct. C.W. I'yaudena.
Bourorpan: «Yuurens», 2015. - 399 c.

3. I'yanueBa C.M. OOpa3zoBaresbHbIl Npolecc: MJIaHUPOBAaHUE HA KaXAbli J€Hb I10
nporpamMmme «Ot poxkaeHus ao mkoael» non penakuueid H.E. Bepakcwl, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunweBoii. [lekaOpbp-®deBpans. ['pynnma pannero Bo3pacta (2-3 jer) /aBr. coct. C.H.
I'yunuesa.Bonrorpan: «Yuutensy, 2015. - 399 c.

4. I'yanueBa C.M. OOpa3zoBaTenbHbI Mpolecc: MIaHUPOBAaHUWE Ha KaxXAblil JEHb IO
nporpaMmMe «OT poxaeHus no wmkonsl» mnox pepakuuedn H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoi,
M.A BacunbeBoil. Mapt-Maii. ['pynna panHero Bo3pacta (2-3 ser) /aBr. coct. C.H.
I'yanueBa.Bonrorpaa: «Yuurensy, 2015. - 399 c.

S. 3anumarenbHas GUKYIbTYpa Uil JeTei 4-7 JeT: TIaHupOBaHWe, KOHCTIEKTHI 3aHATHIA/
aBT./ coctoBuTenb B.B. I'aBpuinioBa.- u3a. 2-e, ucnp.- Bonrorpaa: Yuurens, 2016.- 188c
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